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અ «૪% 
નખતાગડ (કદરતી) જીવન 
પ્રતિ પુનરાગમન એજ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રામિનેો 
અમોઘ ઉપાય 

છે, 


ધ રાદાંદાદાદાદા, હાહા 





--અતુવાદક અને પ્રકાશક--- 
ભોગીલાલ ત્રિકમલાલ વકીલ, એક્‌. એ. વી. યુ. 
“અનત જવન શી રીત પાપ કરવું? 7 “હે શેગી કે તારે? ”' “આવૈ 
રસાયન શાત્ત, ” “નિદાન સિધ્રુ, ” “રવો અદભૃત ચમૃતાર, ” ઇત્યાદિ, 
“'સાદિનિ ક, વથા “ધન્વત રિ” માસિકતા અધિપતિ. 
મૃ? વિસનગન. 
( *- ઝજનેત. ) 
અનબ પાન હબ ન્ય 
પથમા્જીત, ગૈવત ૧૯૭૩. પ્રત ૦૦, 
5. 
ા સવ ૧“ મ્વાધીન. ) 
_રાાલાનામાપિતટી્ીમ [_-નાનકતન, 


ભસદાવાદમાં પા ડાવમડ જ્યુબિલી (બરન્ટીંમ યેસમાં 


પરીખ દેવીદાસ છગનલાલ છાપ્યું 





“૫ ત ૧૦-૦ક 


રમત રઇ ૧-૩-૩૨ 
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સૂઝરાલ વિચાર્વાઇ મંથાઝય 


[ ઈર લી ક#.વીરા/ઝટ ધિમાશ ] 
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| અનતરમાંજ ૧ ૮-૬૭ વજ 
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નજાગ,ડ (કદરતી) જવન. 
પમ્તિ પુનરાગમન એજ સ્વર્ગીય સુખની ષુનઃ પ્રાસિનેા 
અખોાઘ ઉપાચ 
છે. 


--અતુવાદક અને ગ્રકાશક-- 
ભોગીલાલ ત્રિકમલાલ વષ્ીલ, એક્‌. એ. વી. યુ. 
” અન'ત જવન શી રીતે પ્રામ કરવું?” ” હું રાગી કે નીરોગી? ” “ આયે 


રસાયન ક્ષાર, ” “ નિદાન સિ'ધુ, 7” “ દેવી અદભુત ચમત્કાર, ” પત્યાદિ, 
ઇત્યાદિના કર્તા, તથા “ ધન્વ'તરી ” માસિકના અધિપતિ- 


સુ* [વિસનગર 
( ઉ. ગુજરાત. ) 


|: ક કતાર ણાર,હનટ * ફ દ એ, “ક નક 
"કા કિ _ કનાન દે 


પ્રથમાજૃત્તિ. સ'વત ૧૯૭૩. પ્રત ૫૦૦. 


( સર્વ હકક સ્વાધીન. ) 





આઅસમદપ્વપદદમાં ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


ોનગાનનન ક કદિ 


શ્યુસણુજાુસાણુબ્યાણાણળઇનાસાસાઇખાપઇનનાઇ # , ૪ , 


કિ'ભત ર્‌પ* ૧-૦-૦૨? 


હ ક .-ફોંપીશ ઈટ “સઝા 


્રસિદ્ધકતીની પ્રસ્તાવના. 


રફ 
1211111111 10) 08 કસે ક ઝક લન * રે દ હુ" આ- 
રોગ્ય વિષે પ્રસિદ્ધ થચેલાં સર્વાત્તમ પુસ્તકોમાંતુ' એક ગણ ૪. દુનિયાપરના 
મ દરેક ઘરમાં આ પુસ્તક હોવુંજ નેઇએ. 7--સપૃણ આરીગ્ય' નામના 
થના કર્તા મી. ચાલ્સ. સી. હૅસ્કેલનો અભિપ્રાય. 
“આ પુસ્તક તેના અભ્યાસીને દાક્તશે અને ભુવાઓના પ'ઝામાંથી છો- 
ડવી તેમની મદદ વગર ચલાવી લેતાં શીખવશે. ”--“નોટિલસ'નાં ત'ત્રી અને 
ઘણાંક પ્રસિદ્ધ પુસ્તકોનાં કર્તા હલીઝાબેધ ટાઉનનો અભિપ્રાય. 


ટકે 


જ 


“ કુદરતી ઉપચારશાસ્ત્ર વિષેનાં પ્રાપ્ય પુસ્તકોમાં આ ગ્ર“થ સર્વોત્તમ 
હોય એ બનવા જેગ છે. શ્ર'થ કર્તાએ ખતાવેલી પદ્ધતિ યુરોપ ખ'ડમાં ઘણીજ 
પ્રસરેલી છે. * તેમાં ધણા કાળથી વિશ્યાસ રાખતો આગ્યો છુ- ” --૧વેલ- 
શાયર સગેઝીન'ના શઅધિષતિ ચમેચ. ગેલાડ (વિલશાયરનો અભિપ્રાય. 

“ ફ્ંધવાનાં વાસણા વિના જેમ આપણને એક દિવસ પણુ ચાલતું નથી 
તેમ આ પુસ્તક વિના પણુ આપણે ચલાવી શકીએ તેમ નથી, એટલુ બધુ તે 
ઉપચેોગી અને જરૂરનુ છે. '-અઆસરેમન--ઝાર--રહેનિશ, જેએ “સઝુદઝનાન' 
પત્રના સ“પાદક છે તેમનો અભિપ્રાચ. 

“ આ એક સોથી વધારે ધ્યાન ખે'ચનારૂ' સુસ્તક છે. કુદરતનો અવાજ 
કે પ્રેરણા જે ઇશ્વરની આજ્ઞા રૂપ છે તે આ ગ્ર'થકર્તા પ્રકટ કરે છે. ”-- 
“ સનુષ્ય સ્વભાવ 1111113011 ડા ? નોમના અસેરિકન પત્રના ત'ત્રી પાફેસર 
ન્ખલન હૈડીકનો મત. 

“ સ્ૃણિના આર'ભકાળથી આજ સુધ્રીમાં વેદક વિષેનાં પ્રસિદ્ધ થયેલાં સર્વે 
પુસ્તકો કરતાં આ ગ્ર'થના કર્તાએ ઘણાંજ વધારે પાયારૂષ સત્યો ધકટપણે જ- 
ણાજ્યાં છે, એમ હ” માનુ છું. ”--ડીકટર સી. ડબલ્યુ. ય ગનો “ ઔસ્ટીચો ખે- 
થિક વર્લ્ડ માં છપાયલે! અભિપ્રાય. 

“ આ પુસ્તક ઉચ્ચ પ્રદેશમાંથી આવતા આરેગ્યપ્રદ અવાજ રૂપ છે. 
ઘણાંક મનુષ્યો એટલાં ખધાં ( ખુદ્ધિએ ) ખહેરાં હોય છે કે આવું ગાન તેઓ 
સાંભળી શકતાં નથી. પરતુ સુરમેળ સાધેલ વિરલ વ્યક્તિઓ આ તાલબદ્ધ ગાન 
ઝીલી શક્શે, અને વિશ્વાસુ નિમકડલાલ અનુયાયીઓની મારફત સમગ્ર જગ- 
તનાં મતુષ્યોને દિબ્ય વિશ્ગાન ( કુદરતના અવિરોધી કાયદા કાનુનો » વિષેનો 
સ'દેશે પહોંચાડવામાં આવશે. 7”... .--ડૅલિફ્રનિયાનાં વતની વિદુષી મીસીસ 
જેલીઝાખેથ હીલૅન્ડનો અભિપ્રાય “ 


સ્ત 

' આવો આવા ઉત્તમ અભિપ્રાયો જે ગ્ર'થને માટે વાંચવામાં આવે તે પુસ્તકને ખરીટી 
તેના અભ્યાસ કરવા તરક દરેક સમજા શિક્ષિત મનુષ્ય આકર્ષાય એ કેવલ સ્વાભાવિક છે. 
મારી ખાખતમાં પણુ તેમજ બન્યું. ડૉકટર મહાદેવ પ્રસાદે અને મે' આ પુસ્તક સાથે રહી 
વાંચ્યું. અને તેનાં ઉત્તમ સત્યોની અમારાં મત ઉપર એવી તો ઉ' છાપ પડી કે તેને 
પોતાના જીવન કે વવેનમાં ઉતારવાની અમને તાલાવેલી લાગી. મારા ' ખાય પ્રોત્સાહન અને 
અન્ય સર્વ પકારની સહાયતાને લીધે ડાક્ટર ભહાદેવ પ્રસાદે “ નવજીવનાલય ” નામની 
સ'સ્થા અમદાવાદમાં કાઢી, અને ત્યાં અતે તેટલા પ્રમાણુમાં આ પુસ્તકમાં પખેધાયલા 
ઉપાષો અજમાવવાનુ।ં શરૂ કયું. મારાથી અમદાવાદમાં સ્થાયી રહૈવાનુ' બતી શકે તેમ નહોતું તેથી 
જ્યારે જ્યારે પ્રસંગ મળે ત્યારે ૬ ત્યાં જતો, અને બાકીના વખતે વિસનગર મુકામે યા 
ખીજે જ્યાં હોઉ ત્યાં યથથાશકય કુદરતને અનુકૂળ જવન ગાળવા ક્રયત્તશીલ રહેતો. રૂની 
તળાઇ કે પલ'ગપર પોરવાતે બદલે માટી અગર નદીતી સ્ત્રચ્છ સુ'દર રૅતીપરજ શયન કર- 
વાનો મે' રિવાજ રાખ્યો. આ પુસ્તકમાં વ્હીવેલી વિશિષ્ટ રીતે “ નેસગૈક સ્તાત ” તો 
પણુ અનુભવ લેવા માંઠયે. તે ઉપરાંત કેટલોક કાળ આ પુસ્તકમાં સ્રચવેલ વગર્‌ રાંધેલા 
અત્રફળનો આઢાર જ્યારે જ્યારે અનુકુળતા હોય ત્યારે ત્યારે કરવા માંડ્યો. પ'ચાવન 
વષે ઉપરાંતની ઉમ્મર તે વખતે મારી હતી છતાં શીતળ જળે સતાન કરવાને, તથા ખુલ્લી 
અગાશીમાંજ રાત્રે સુવાના તથા આ ગ્ર'થમાં વષવેલ “ પ્રકાશ તથા વાચુ-સ્તાન ક 
પણુ સગવડ પષમાણે લેવાનો આરભ કર્યો. ઝેરી જ'તુએ, ગાંઠો, ગુમડા, ચાંદાં, ધારા, સાોન્નના રોગો 
અતે પેટ, પેઢ, તથા ગુશ્વે'દ્રિયના વિવિધ રોગોમાં હુ' દરદીએ ઉપર માટીના પાટાનો ઉપ- 
ચ્રોગ અજમાવવા લાગ્યો. તાઢ તડકા, કે વષા શૈત્યથી ડરવાને બદલે હુ આન'દથી તેમને 
વધાવી લેતો અને છુટથી હરતા ફરતો છતાં મને ત્ઠતુ ત્ડતુના વિવિધ વ્યાધિઓમાંધી કોઇએ 
હેરાન કર્ય નથી. આવા આવા નવીન અખતરાઓએ મતે ધણોજ અમુલ્ય અનુભવ આપ્યો 
છે, અતે આખી જ'દગીના મારા દવાઓના વૈદ્ીય નાનમાં અજબ પરિવર્તન કસી નાંખ્યું 
છે. સ્નાને, ભોજન, વ્યાયામ, અતે સામાન્ય જવનવ્યવઢારમાં બાલ્યાવસ્થાના આન'દ અને 
સ્કુર્તિનું મને ઘણું અ'શૈ ભાન થવા લાગ્યું છે. આરેગ્યનાં રક્ષણ કે જીંદગીના લ્હાવાની 
ખાતર મોટાં મોટાં મકાનો બાંધવા, તથા શરીરના રહ્વણુતી ખાતર તા તડકા કે વર્ષાથી 
ડરી ધ્રરમાં ભરાદ) રહેવા, અથવા મોજ ગળપટ્ટા ક તગ કપડા મોાંધા મુલ્યે ખરીદી વાપરવા* 
ની નિરથકતા હવે મને સમ-નઈ છે. તેવીજ રીતે હાલમાં ચોપાસ સ'ભળાતી જવનની 
જર્‌રીયાતોની મૌંધવારીની દુઃખદ બ'ખલાથી મુક્તિ મેળવવાનો માગે પણુ દેખાવા લાગ્યો છે. 
મારી બાલ્યાવસ્થા અને યુવાનીના કેટલાક ભાગમાં નિધનતાથી ઉપજતી અતેક વિપત્તિઓ 
અને વિટબણાએ વેઠયા છતાં, તથા દ્રવ્યોપાકજન અને કટુ પરિષાલનતી પદર વર્ષતી 
કુમળી વયેજ આવી પડેલ ફ્રજને લીધે અપૂણુ અભ્યાસ, અનુભવની ખામી, તથા અનાનને 
લીધે થતી ભૂલેતી માઠી અમર્‌ના ધકા મારા શરીરે સહન ક્યા છતાં હાલ ચોસઠ વર્ષે 
પણુ હુ નીરેગ જુ' અને દરરેીજ લાગટ અરાડ કલાક સુધી રારીર્‌ કે મનની મહેનત કરી 
શકુ છું. મારા વિદ્દાન સુશીલ જેષ્ડ પુત્ર ડકટર સ”નુલાલના સન ૧૭૦૮ ના ફેબઆરી 
માસમાં થયેલા દેહુવિલયથી મારા મન--હદયતે ધણેન્ટ આધાત લાગ્યો, અતે તેને લીધે 
થયેલા વિષાદ અને નિરૂત્સાહને લીધે મારી પકૃતિ એટલી, ખબમદવા લાગી હતી કૈ, તેવામાં 
આ રેહા” (0 ડેરા ઈ “ સેસાર્ગકડ-- કદરતી ભવન પાંતે પુનરાગમન 7” તો 


શ 


દુ:ખ વિમોચનીય મથ, અને તેવાં” અન્ય પુસ્તકો મારા હાથમાં ન આવ્યાં હેત તો 
આજ હુ' જે નિરામયતા ભોગવુ ષું તે નજ ભોગવી શકત એ નકી છે. 


વજકીલાતની જ'”નળ તથા ખીન્ન સાંસારિક વ્યાવહારિક અનેક અ'તરાયો અને પ્રતિ- 
ફૂળતાઓને લીધે આ પુસ્તકમાં વણેવેલા સિદ્ધાંતો હું' માત્ર જુન અશેજ અને ડ્ુક સમ* 
યજ પાળી શ્રકયો છુ' છતાં મને ધાર્યા કરતાં ઘણોજ વધારે સારો લાભ મતળ્યો છે, તો 
જેમનાં જવન હજી શરૂજ થાય છે તેવા, દેશની ઉજ્જવલ આશારૂપ, નવ યુવાનો તેમજ 
અન્ય મનુષ્યો પણુ નને આ ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોનો પુરેપુરા અનુભવ લે તો કેટલો બધો અવણુનીય 
અલભ્ય લાભ મળે તે કલ્પનાની પણુ બહારની વાત છે. 


જે પુસ્તકમાંથી ચુરોપ શ્મમેરિકા જેવા સુધરેલા ખ'ડોના લોકોએ ( આ પ્રસ્તાવના 
ના આરંભમાં આપેલા અભિપ્રાયોથી સૂચવાયલા ) અમુલ્ય લાભો અનતુભશ્યા છે, અને જેની 
સત્યતા વિષે ઉપર ડુકામાં જણાવ્યા પમાણે મારે પણુ સ્વાતુભવ થયેલો! છે, તે ઉપયોગી 
સાનભ'ડારનો લાભ ઇગ્રેજ ભાષાથી અસાન ગુજેર બંધુઓ તથા ભગીનિખએાને આપવાના 
ઉચ્ચ ઉદ્દેશથા પ્રેરાઇ શ્રી “ ધન્વન્તરિ ” માં આ પુસ્તકનો અનુવાદ કટકે કટકે આપવાની 
મને ઇચ્છા થઇ, અને તે કાર્યનો મ'મલ આર'ભ મારા મિત્ર ર1. રા* જટાય'કર ઇશરચ% 
નાન્દી વકીલ એમને હાથે થયે!- પરતુ માત્ર થોડાજ પૃછનો સુદર અનુવાદ કર્યા પછી પો 
તાની વકીલાતના તથા અન્ય વ્યવસાયને લીધે તેમણે અતુવાદનુ' કામ પડતુ' મુક્યુ' પરતુ 
આવી રીતે આર'ભાયલા શુભ કાયમાં મને બીના એક વધારે ખ'તીલા અને દિલસે1૦૪ 
મિત્ર, રા. રા* પ્રીતમલાલ વજેશ'કર વૈઘ, બી. એ. એલ. એલ. ખી., એમની ખહું કીમતી 
સહાય મળી. આ સજ્જન મિત્રે ઘણીક અડચણો વેઠીને પણુ આ પુસ્તકનું ભાષાન્તર 
સ'પૂણું થતા સુધી સતત મદદ આપ્યા કરી છે, તે માટે તેમનો હુ' ખરા અ'તઃકરણુ પૂવેક 
આભાર નહેર રીતે પ્રદશિત કરવાની ૨4ન લઉં છું. આ આખા ગ્ર'થનાં પ્રક તપાસવાનું, 
તેથા તેમાંના કૈટલાક ભાગનો અતુવાદ લખી આપવાનુ, તેમજ બાકીના ભાગમાં અગત્યના 
સારા સુધારા વધારા અને ફેરફાર કરવાનુ, કામ ડોકટર સહારેવ પ્રસાદ, ₹. એમ. ૪ 
એન. ડી., એમ. એન. એસ. એન (ન્યુયીકે ) એમણે કયુ છે. વળી “ ધન્વન્તરિ ” 
માસિકના ગુષણુસુ કદરદાન વાચક્રોાએ પણુ વખતો વખત આ કામમાં મને પ્રોત્સાહિત કર્યો 
છે. આમ વિવિધ દિશામાંથી કીમતી મદદ મને ન મળી હોત તો અત્યારે આ રૂપમાં આ 
અમુલ્ય પુસ્તક હું' ગુજરાતી વાચકોના હસ્તકમળમાં મૂફી શકત કે કેમ એ સંશય ભરેલો 
સવાલ છે- અ'તમાં સવેં સહામકોને અ'તઃકરણુ પૂર્વક પુનઃ આભાર માની, આ પુસ્તકના 
વાચનવડે મારા દેશ્રબંધુઓ કુદરતિ--નેસાર્ગેક જવનપ્રતિ પુનરાગમન કરવા લાગી સ્વર્ગીય 
સુખની પુનઃ પ્રાસીના આજ ખરે અમોધ ઉપાય છે તે અનુભવી અન્યને તેજ માગે દોરે, 
અને એમ ઘ૨૨₹વરં માથયન્સ: મય: પર્સવાવ્સ્યશ એ શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનના વચનને સા્થેકય 
કરે એવી શૂભેગ્છા સહ વિરમતે!--- 


ઈ# ખન્વન્તરિ ઈ યઆાષ્ીસ આપનો વિનીત ક 
વિસનગર ભોગીલાલ ત્રિકમલાલ વકીલ. 


લતા. ૨૫-૪-૧૯૧૭, એક્‌, એ. વી. યુ. 


પે 
“નેસડિક જીવનપ્રતિ પુનરાગમન 
હે 
ન્તાર્‌ પત્રક. 


નિસર્ગદેવી-મુદરતના અવાજને કે ગ્રેરણાએ।...પ્રકરણુ ૧ લુ પછ. ૧ 
પ્રાચીન અને અર્વાચીન મતુષ્યજાતની સ્થિતિ.--ખરા તૈસગિક ઉપચારશાસ્રની 
શોધ શી રીતે થઇ.--બુદ્ધિ અને વિજ્ઞાન વિરૂદ્ધ આંતરસ્કુરણા અને કુદરત.-- 
પાશ્ચાત્ય સુધારો અને રોગનો ફ્રેલાવો તથા અમર્યૌદ યુવાનીની પ્રાપ્તિના ઉપાચો વિષે. 

ઝુદરતી-નેસર્ગિકુ સ્નાન ... .** નન*ડેકૅરણુ ર જી'. પૃછ, ૭ 
પૂર્વેની જળોપચાર. પદ્ધતિઓની અપૃણુતા અને અપડવતા.--જળોાપચારમાં થતી 
ભૂલે.--જળેાપચારના આઘપ્રણુતા પ્રીસનીટઝ વિષે ટીકા.--પ્રાણીઓ કેવી રીતે 
અને શામાટે સ્નાન કરે છે.--મતુષ્યજાત માટે નૈસગિક સ્નાન; વિગતવાર વિવે- 
ચન સાથે.--નેસગિક સ્નાનની અસરો કે લાભ.--તીવ્ર તેમજ જીણું રાગાની 


ઉત્પત્તિ.--બ્યાધિએ સાથે નેસગિક સ્નાનના સ'બ'ધ વિષે. તેમજ ધા અને શઅ- 
ફિયા કે વાઢકાપ વિષે. 


પ્રાણુબળ વધક સર્દન-ચ'પી **૦ ન.ત્રક્રણુ ૩જી. પણ, ૩૦ 
ખાસ તાલીમ વિરૂદ્ધ સ્વાભાવિક વલણુ.--મર્દન કે ચ“પી વિષે બ્યવહારૂ સૂચ- 
નાઓ.--મતુષ્યમાં રહેલ પ્રાણુખળ કે ચુ'બક શક્તિનો ઉપચોગ.--ચુ'બકે મર્દન 
વડે થતા વ્યાધિનિવારણુ વિષે ખુલાસો.--શરીરમાં પ્રબળ ચુ'બકશક્તિ હોવી એ 
શું કુદરતી ખક્ષીસ છે? આ શક્તિને કૌણુ કેળવી કે વધારી શકે.--એક અતિ 
અગ્ની ખાખત વિષે. 

પ્રકાશ અને હવા .... ... ...* નન્્મકૅરણુ ૪ થુ'* ખપ્રણ* ૩૫ 
પ્રાણુખળ અને શડિત શીં રીતે ગુમાવી દેવામાં આવે છે.--પ્રાણુખળ અને કેોવ- 
તની પુનઃ પ્રાસિ.--નૈસગિક જીવનમાંથી મનુષ્યતુ' અધઃપતન.--નેૈસગક જીવન- 
પ્રતિ પુનરાગમન કે સ્વર્ગારાહણુ.--પ્રકાશ અને વાયુ સ્નાનનેો વિધિ.--તેના 
ફરાયદા.--પ્રકાશ અને વાયુના સ્નાન સ'બ'ધી વધુ વિગત.--સૂર્યસ્નાનનો ચમ- 
ત્કારિકે જ્ુણુ.--ઘણાક રોગોનો અકસીર ઉપાય સૂર્યસ્નાનજ છે.--હંવા અને 
પ્રકાશ સર્વદા મળ્યા કરે તેવી બિનખરચૌળ પણુમુટીઓ ખાંધવા વિષેની સૂચનાઓ. 

વસ્ત્ર શાસાટે પહેરવાં અને કેવાં બનાવવાં ....પ્રકેરણુ પ સું: પછ ૪૩ 
આરિીગ્યપ્રદ ખસમીસો, જેડા, હાથ પગનાં મોજા', પટા, વગેરે.--કપડાંનાં કેટલાંક 
નુકશાનોા.--ત'ગ ચોળી કે ધાઘરા કે ધોતીયાંથી થતી હાનિ.--ધાવણાં બાળકોનાં 
કપડાં.-ખુલ્લે માથે તથા ઉઘાડા પગે ચાલવા વિષે.-ફરનીંચર, પડદા, બિછાનાં અને 
અન્ય સરસામાનનો આરીગ્યની દૃષણિથી વિચાર.--ક્રાઈર્ટ અને અન્ય પુણ્યાત્મા- 
એના કપડાં સ'બ'ધીના વિચારે.-કુદરતને અનુકળ એવા ધર્મની આવશ્યકતા વિષે, 


પૃથ્વીમાંથી પ્રાસ થતું બળ.... ..* * અ..પ્રકરણ્‌ ૬ દું. પ્રણ, પર 
મનુષ્યને 'છૃથ્વી સાથેનો સંબંધ.--અએન્ઢીયસ વિષેનાં દ'તકથામાંથી મળતો બોધ.- 
સામાન્ય રીતે દ'તકથાએની ઉપચોગીતા.--ખુદ્ધિનો દુરૂપથોગ.--ભૂમિતલ ઉપર 
શયન.--વેથીં મમા થતી નવજીવન જેવી સ્કુતિ .--ગાઢ, મીઠી, તાજગી ખક્ષ- 
નારી નિદ્રા મેળવવા વિષે સચનાઓ.--પૃથ્વીના ચુ'બક બળવધક ગુણોનો પ્રતિ- 
દિન લાભ કમ લેવા તે વિષે બ્યવહારૂ સૂચનાઓ. 

શળેખસમ થવાને! અને શરદી લાગવાને! ભય....પ્રક્રણ ૭ સું, પછ* ૬૨ 
જ્વર-તાવ-ખુખાર તથ્રા અન્ય તીત્ર ભ્યાધ્રિઆમાં હવાના ઉપચાર.--શરટી શી 
રીતે લાગે છે અને મટે છે.---પવનના સપાઢાની ભય'કરતા વિષેનો ભ્રમ.-- 
દિવસના જેટલીજ રાત્રે પણુ ખુલ્લી હવા કે હવાની અવરજવરની આવશ્યકતા.- 
શળેખમ-જુકામ, શરદી અને લોહીના જમાવનીં હરક્તોથાં ઉગરવાના ઉપાય વિષે, 

સાટીના નાના પાટા અને સે!ટાં વેણનેો., ....પ્રક્રણ ૮ સું. છ. ૭૩ 
માટીના વિવિધ ઉપાયો વિષે સારભૃત વિવેચન.--જ'તુ. મધમાખ, ભમરી, વીંછી, 
સાપ વગેરેના ડ'ખ તથા પ્રામીઓનુ' કરડવું, ચાંદાં, ઘારૉ, કઠમાળ, કખવા, 
વિચચિકા, ફેક્ીએ, ચહેરાની શામતા અને એવાજ બીન ચામડીનાં દરદોને 
શી રીતે મટાડવાં.---માટીનુ' મોટું વછન ખાંધવા વિષે માણીતી.--મૃત્તિકા અને 
લેલુનાં સ્નાન.--રકતશોધક ગણાતી દવાઓ અને ત્વચા વિષે. 

ઝુદરતને અનુકુળ શરીમ્પાોષણ, ... ..કરષ્મ લ સું, છ, ૮૨ 
ખોરાકનાં પૃશ્રપ્કરણુ અને બ'ધારણ બતાવનાર કોડાનુ' નિરૂપયોગીપણું.--મનુ- 
ષ્યનો મૂછા અને સ્વાભાવિક-કુદરતી ખોરસક,--ફળ અને ઝકા મેવા વિષે વિવૅ- 
ચન.--માંસાહાર મરી મસાલા વગેરેના કૅવળ અરવાભાવિક આહાર પરથાં ફળા- 
હાર્‌ પર જતાં વચ્ચે કામચલાઉ વપરાતી ખોરાકની ચીજે જેવી કે દુપ્ર, રોટલી, 
શાકભાજી, વગેરે વિપે,.--તાર્જ ફળોના રસનો વ્યાધિનારક ગુણુ.--વર્તમાન 
વનસ્પતિ આઢાર કે અજ્ઞાહારની ખામીઓ.--ડી. ડેન્સમોરનોા બતાવેલો ખોરક.- 
પાકાં અતે કાચાં ફૂળ.--શાકભાજી અને કહોળ.--ગરમ પ્રદેશનાં અને સુકેવેલાં 
ફળ તથા એેવો.--કુદરતાં અને અસ્વાભાવિક મીઠી ચીજે.--નેસગક ભોજન 
વિષે વિગતવાર વણેન.--પ્રવાહીએ અને પેય એટલે પીવાના 'પદાર્થા.--હૃઘ અને 
આત્માને પ્રસજ્તતા ઉપનવનારા આહારે.--વિષયવાસના કે કામવિકાર સાથે 
આહારનો સ'બ'ધ.--ચોગ્ય લજ્જારીલતા કૅ શરમમર્યાદા નિર્દ્ધ દાંભિક શરમ.- 
ખરી નીતિ સ્વાભાવિક હોય છે.--સત્ય ધમેનો પાચો નેસગિક-ત્રષિ-જીવન 
ઉપર રહેલો! હોય છે.--ર્્નેન ધ બૅપ્ટીસ્ટ અને જસસ કાઇઈસ્ટે ગાળેલ કુદરતને 
અનુકૂળ નેસર્ગિક ત્રષિજીવન.--ખાઈખલે મનુષ્યને માટે સ્પટટ રીતે ખતાવેલી 
ખોરાકની વસ્તુએ. 





સ્ટ 


સાંસ અન અન્ય સાદડ 'પદાથો# .... ....પ્રકરણ્‌ ૧૦ સુ'. પ૪. ૧૦૧ 
. $)]' મનુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે માંસાહારી છે.--આબોહેવા અને પરિસ્થિતિનો 
આહાર સાથે સ'બ'ધ.--માંસાહાર દારૂનું બ્યસન ચૉંટાડે છે.--દ્દારૂના ન્યસનથો 
ખચવાનો એક અસોઘ ઉપાય.--માંસ અને મઘ (દારૂ) વિષે કાઈસ્ટનો અભિ- 
પ્રાય.---આદમ-ઇવની આખ્યાયીકામાં વણેવેલ સ્વગેના સાપથી શું સૂચવાયલુ' 
છે, તે શાની સ'ઝ્તારૂપ છે તે વિષે. 

રાંધેલો અને રાંધ્યા વગરનો ખોરાક. ....પ્રકેરણુ ૧૧સુ'* "છ. ૧૦૭ 
અસ્તિના ઉપયોગથી ઉત્પન્ન થતી ઉપાધિઓ અને ભ્યાધિઓ.--ગરમાગરમ ખોરાક 
અને ગરમ પાણીનાં સ્નાન વગેરેથી થતાં સુકશાન.--રાંધેછું માંસ વિરૂદ્ધ રાંધ્યા 
વગરનાં ફળ.--જદ્ધાવર્થા વહેલી આવવાનુ' એક સુખ્ય કારણુ.--પાશ્ચાત્ય સુધા- 
રાની કૃત્રિમતા અને કુદરતની વિરૂદ્ધ હોવા વિષે. 

ક્યારે "ખાવું અને શું "ખાવું. .... ...કષક્રણુ ૧૨૨% પછ. ૧૦૯ 
પ્રાણીઓની પ્રેરણાબૃદ્ધિ કે સાપ્કજિકવૃત્તિ એ વિશ્વાસપાત્ર માગેદરીક છે.-- 
ઉપવાસ અને સવારને નાસ્તો નહિ કરવા વિષે.--ભોજન માટેનો સર્વોતમ 
સમય.--ભોાજન સમચે મનોજૃત્તિ વિષે, 

બઈઇળાકો!ની સ'ભાળા, બોરાક અને ફેળવણી....પ્રક્રણુ ૧૩સુ', "પ્રણ, ૧૧૦ 
બાળકના જન્મ પૂર્વે ખટ સાવચેતી રાખવાની જરૂર.--વિવાહે પછીનો વિષય- 
ભાગ.--કુદરત અને ખાળકનો જન્મ.--નવા જન્મેલા ખાળકને ન્હવરાવવા, કપડાં 
પહેરાવવા તથા તેની સામાન્ય સ'ભાળ રાખવા વિષે.--માતુ ધાવણુ વિરૂદ્ધ 
ગાયનુ ૬ુધ.--શું દુધને ઉકાળવાની કે જ'તુરહિત કરવાની જરૂર છે.-સૂક્ષમ 
જ તુએઓનોા ભય.---ખાળકો માકે કફળાહાર.--શાંતળાની રસા ટાંકવામાં રહેલ 
સન્તપાત્ર ને'મમા.--કફરજયાત શીતળા કઢાવવાની માડી અસરોથી બચવાનો 
માગ.--ખાળરોગના ઘરગતુ ઇલાજ.--હસ્તમૈથુનનાં કારણ અને ઇંલાજ.-- 
બાળકનાં આરેગ્યપ્રદ વસ્રપરિધાન.--નેસગિક કેળવણી.--પાંડિત્યનાં માઠાં પરિ- 
ણામ.--સુખી જીવન માટે ખાળકૅળવણી કેવી હોવી નેઇએ તે વિષે. 

રોગ સટાડચાના કેટલાક 'ખરા બનેલા “કેસ. પ્રકરણ ૧૪૩, "ણ. ૧૧૮ 
સઢટિક્કેટ કૅ પ્રમાણપત્રોની સામાન્ય કિ'મત.--કોઈ પણુ ચિકિત્સાશાસ્ત્રની 
છેલ્લી કસોઢી.--નેસંગક ઉપચારેોવડે સાજ કરેલા દરદીઓનો અનુભવી અહે- 
વાલ જેની વિગતઃ--સેોજા સાથેનો સ'ધીવા.--સ્ાનત'તુની નિબેળતા અને 
તાણુ.--મગજનો રોગ અને ખહેરાપણંં.--હોજરીનું ક્ષત.--કરોડરજ્જાનોા ક્ષય.- 
મ'દાસિ અને મૂત્રાશયની પિડા--અનિદ્રા--ત્રિદોષ, સતજ્તિપાત, કે ફેક્સાંનો 
વરમ--જીણુ ખ'ધકોશ--જળોાદર--ગળાનો રેોગ--ક'હમાળ કૅ ગ'ડમાળ-- 
દાંત કે દાઢના સણુકા--હાડકાંનો ક્ષય કે સડો--ટાઈફરીઈડ ષ્રીવર કે કાળજ્વર- 
આખા અ[ગની અશક્તિ--તાણુ, વાઈ, કે અપસ્માર--ભગ'દર--અ'ધાપાો-- 
બાળકેતુ' કૉલેરા--જનને'દ્રિયના રોગો--મધુપ્રમેહ--ચાંદાં, ઘારાં, હ્ષત--લાંખા 
વખતની શિરેોવેદના કે માથાનો ૬ુઃખાવો--કખવા કે તૌત્ર લુખસ--લેોહીને 





સે 


ખિગાડ--લકવેો કૈ પક્ષાઘાત--પ્રકોણું કે પરચુરણુ દરદો--ઘર આગળ સિગ 
મટાડવા સ'બ'ધી માહોતી--સઝુદ્રનાં અને ક્ષાર જલનાં સ્નાન, અને વર્ષેના 
કચા ભાગમાં મુદરતી જીવન ગાળવાનો આરભ કરવો તે ખાખત વિવેચન. 
અગાઉની અને નવી (ડા. જસ્ટની) નેસર્ગિક ઉપચાર પદ્દતિની 
પરસ્પર સરખાસણી. *- ગકરણુ ૧૫પસુ* પણ. ૧૩૯ 
“ તૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન ” એ એક નવાચાર સ્થાપન છે.--નઅ્ર 
અને આન'દપ્રદ ઉપચારો સખ્ત શક્ષસી ઉપચારો કરતાં ચઢીયાતા છે.--જુની 
પદ્ધતિની કેટલીક ખામીઓ.--માત્ર કુદરતજ મટાડી શકે છે તે વિષૅ. 
દરેક સાણુસ પોતે ધોતાનેોજ ઉપચારક .... પ્રક્રણુ ૧૬સુ'. પછ* ૧૪૧ 
વૈવ દાક્તરેના રેગનિદાન ફે બ્યાધિપરીક્ષાના ગુ'ચવાડા અને નિરર્થકતા.--- 


પામર એવા મતુષ્યની સલાહે લેવાની મૂખોઇ--માત્ર જુદરતજ મટાડી રકે 
અને ઈશ્વરજ જ્તાનટાન આપી શકે તે વિષે. 

અનાજ અને ફળાક્લની ખેતીને। ધ'ધો બહુ આરેગ્યવધડ છે.... 

પ્રકરણુ ૧૭ સુ પછે. ૧૪૭ 

ખેતરને ખાતર પુરૂ પાડવામાં થતી ભૂલે.--ફળકુલ અને સેવાને પકવવા ફે 
ઉછેરવાની અગત્ય.--પાળેલાં હોર અને પશુઓની સભાળ વિષે.--પશુવેઘક.- 
જીવતાં પ્રાણીએ પર ઘાતકી પ્રચોગોાનુ' નિરૂપયોગીપણુ'.---“ મુદરત તરફ પાછા 
વળવા”ના પુનઃ પ્રબાધવિષે. 

શરીર તથા સનની મહેનત અને રસત .... પ્રક્રણુ ૧૮સુ'* પ, ૧૫૨ 
આરામ અને અ'ગના શિથિલિકરણુની અગત્ય.--3'ચવાડા ભરેલી સ'સ્મૃતિ કે 
સુધારાનાં જેખસો.--સ્થળ શરીરના હદ ઉપરાંત વિકાસ માટે હૅદબહારની 
કસરત કે જ્યાયામનાં તુકશાનો.--મકુદરતને અતુકૂળ કસરત કેવી હોય,--ફળ- 
કૅલની ખેતી ઘણા ગુ'ચવાડા ભરેલા સવાલોતુ' નિરાકેરણુ લાવી દે છે.--કવિ 
ગીથીના મહાકાવ્યના નાયક ફેઈસ્ટ એક નસુનેદાર આરોગ્યશેધક હેતો.-- 


આરિગ્ય અને સુખનો માત્ર એકજ માગ--મહેનત આન'દપ્રદ હોવી જેઈએ.- 
મતુષ્ય સ્વત'ત્ર બનવો જેઈએ તે વિષે. 


મુઢુ'બ, ઘર, અને દેશ. ..... .... .... પ્રકેરણુ ૧૯સુ* પ્રણ. ૧૬૨ 
પ્રેમ અને લસ.--વિવાહિત જીવનની પીડાઓનો ઉપાય માત્ર નેસગિકજીવન 
છે.--સ'તોષનાં રહેસ્ય.---આત્માએજ આત્માપર રાજ્ય ચલાવવું જઇએ તે વિષે. 

આદરો અને કાવ્ય, .... .... ન... ગપ્રકરણુ ૨૦ સુ'- પછ. ૧૬૩ 
જીવાત્મા આદશ માટે તલસે છે.--વિજ્ઞાન એ કલ્પનાશક્તિનુ' વિઘાતક છે.- 
શરીરના ઉપચાર મન તથા હુંદયને પણુ લાભકર્તા હોવા નેઈએ.--જીવાત્માના 
સોાક્ષ શી રીતે થાય.--કુદરત અને સ્વર્ગનો અવિભાજ્ય સ'બ'ધ.--સ'પૃણે 
અનવધિ આન'દની સ'પ્રા્િ વિષે. 

પૂણાહતિ. જ મ દ ક ણ "૦ ખણ, ૧૬૪ 


દરતી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પનરા- 
ગમન એ સ્વગીય સુ'ખનો પુનઃ 
પ્રાપ્તિનો અમોઘ ઉપાય છે. 


કુદરતના અવાન્ે. 

આરોગ્ય, વ્યાધિનિવારણુને જતસુખસિદ્ધિ વિષે મારા વિચારે! પ્રમિદ્ધિમાં મૂકતાં હું 
મારા અંતરાત્માની એક ગભીર, બળવાન આગનાને આધીત થાઉં છું. 

મનુષ્યને પરમેશ્વરે કોઇ! પણુ પકારની માનસિક કે શારીરિક ખામી સિવાય સંપૂણ 
આદેકાળને મનુષ્ય ત દ્‌રસ્ત અને સ્વરૂપવાત બનાવ્યો હતો. સર્વશક્તિમાન, સવ- 
સપૃણે ત'દર્સ્ત અને ગગુમપન્ન સછિનિય'તાની બનાવટ પાર'ભથીન અપૂણ, ખોડીલી, 
સ્વર્‌પવાત હતે? પાપી, રોગી, કંગાલ કે ૬ઃખી હોઇ શકે નવિ. 

મનુષ્ય સ્વર્ગમાં રોગ અને પાપથી મુક્ત, સતત આન'દમય, અને અવિચ્છિન્ત સુખ- 
મય સ્થિતિમાં રહેતો હતો, પરતુ કુદરતના નિયમોથી વિરૂદ્ધ વતેનતા પરિષ્6મે સ્વગમાં 
રહેવા તે અનધિકારી બન્યે! તેથી તેતે સ્વગૅમાંથી ઢાંકી કાઢવામાં આવ્યે. 

મનુષ્યતી પાષમિક ર્ષિતિ વિષેતી પાચીત દ'તકથાએ--વિશેષે કરી સવગ વિષેતી 
દતકધાઓ કે જે સઘળા સુધરેલા દેશોમાં પચક્િત છે તેમાં ઘણું ગભીર સત્ય સમાઃ 
યેલું હેય છે. 


ઈ 





જનતસમાજમાં આધુનિક સમયમાં સપૂગે આરૅગ્ય શરીર મળી આવતું નથી, સવ 
સ્ષળે અનત બિત્નતામાં ૬:ખ અતે દરદો આપણી દછિએ પડે છે. જન્મથી મરેખુ પયત 
મનુષ્ય આવિ, વ્યાધિ ને ઉપાધિથી મુક્ત થતો. નથી. બ્રાઉુભાવ ને આત્માની પ!ટતા ટછિ- 
ગોચર ષવાને બદલે સવેત્ર તિરસ્કાર, ઇર્ખ્યા, નિર્દયતા, દુરાચાર. અને પાપજ પાધાન્યપણે 
નજરે ૫ડે છે. આપણે ખરેખર ડહી શક#ીએ કે અર્વાચીન પુરૂષા ફ્ક્ત ચિતા, પશ્ચાતાપ, 
સ'તાપ, પીઠા; ૬ઃખ અને ગમગીનીમાં ગક કા દકજિએ પડે છે 

મારે પોતાને પષ્મુ અત્ય'ત કછકર દેઠદુઃખ સકન કરેવું પડ્યું હતું. આ સેકાના પાધાન્ય 
ગાનત'તુતોા રોગ, ને મુખ્યત્વે ડરીને મને વારસામાં મળ્યો હતો તેણે, નાનપણ્‌્થી મારી 
ત'દુરસ્તીનો ગુપ્રપણે નાશ કરવાનું શર્‌ કયું હતું. આ સમયમાં વેદના અતે ચિ'તાનાં વિવિધ 
પ્રકારનાં સવ રૂપોમાંથી મારે પસાર થવું પડયું હતું અતે પષમ કલા મુજબ અતય'ત કણકર 
દેહદુઃખ સહન કરવું પડયું હતું. 

ભય'કર દરદતો હું ભોગ થઈ પડયો ઉતા. તેથી નૈેસાગિક ઉપચારકે:ન તેમજ દવા 
કેરેનારા ડાડટરેોના બધા ઉપચારો અજમાવ્યા; પરતુ સ્થાયી લાભ આપવા સવ ઉપાયે 
તિષ્કૂળ નીવડયા-ડવચિત્‌ ક્ષણુભ'ગુર શાન્તિ મળી. 


ર્‌ કેદરતી-નેસગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ ક સુખની પુતઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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સત્ય ને સહામમી શોધમાં મારે અત્ય'ત ડછુકર શારીરિક વેદનાથી સુક્ત થવાની 
લાલસાથી મારે અભ્યાસ આગળ ને આગળ ચલાવવે। પડયે।. અ'તે આવી સ્થિતિમાં આરેગ્ય 
ને કલ્યાણનો નિઃસ'શય માર્ગ અને અસરકારક બ્યાધિનિવારક ઉપાયો મતે હાષ લાગ્યા. 
મે' દરદોની ગરદીમાંથી પસાર થતાં, આધુનિક દરદીએની માફક સવ ભૂલભરેલા માર્ગમાં 
અથડાઇ સ્વાતુભવ મેળવેલો હોવાથી હું મારા અન્ય આત્મબ'ધુએઓના કરતાં બી#ન માણુસે। 
તેજ રસ્તે અથડાઇ ખરાબ ન થાય તે બાબતતી સૂચતાએ આપવા સ્તાભાવિક રીતે 
વિશેષ લાયકી ધરાવું છું. 

સવે વ્યાધિ અતે પીડાથી વિમુક્ત કેવી રીતે રહેવાય, તેમજ સર્વ દુ:ખ અને રોગ 
કેવી રીતે મટાડી શકાય, તે હં આ ગ્રયમાં જણાવીશ. આ ગ્ર'થમાં આવેલ મૃચનતાઓ 
ધમાણે વતવાથી આપણે આરોગ્ય રહીશું; એટલુંજ નહિ પણુ સવે પકારની પાપી પ્રેરણા, 
નિરાશા ને દુગુષ્થી દૂર રહી શાંતિ, સ્વસ્થતા ને સતોષતા ભોક્તા થઇ અત્યષધમ અતે 
ઇશ્વિર તરફ પાછા વળીસું. 

આરેગ્ય અને સુખ પ્રાપ્ત કરવા માટે પથમ નિશ્ચિત કરેલી યોજના સમુ૪ખમ આત્તા- 
એનો એક સ'મઠ આ ગ્ર થમાં આપવા મારે! વિચાર નથી; પર'તુ આરેગ્યદેવીની શોધમાં 
આઠે રસ્તે પુષ્કળ ભટકાયા પછી અ'તે હાથ લાગેલા કલ્યાણુકારક માર્ગે કુદરત એટલે વસ્તુતઃ 
આરેગ્ય તરફ જતાં મતે થએલા અનુભવનું નિશ્ચિત રીતે સરળ ભાષામાં વણુત આપીશ. 

સ્વાભાવિક રીતે મે' પ્રષ્રમ મારાં દુ:ખે! મટાડવા એઔષધેપચારની મદદ લીધી; વિશ્વ" 
વિખ્યાત ડા3ટરે।ને મળ્યો, પળુ કે!ઇઇતાથી કાંઈ મદદ આપી શકાઇ નકિ. કેળવણ્પીતે લીધે 
પદારથવિત્તાનશાસ્ર ઉપર મતે જે ક્રદ્ા ઉતપન્ન થઇ લતી તે શિકિલ થઇ. મારે વિત્ત!નથા- 
સ્ત્રતી પરવા તહતી, મારે તો મારા દુઃખમાં મદદતી જરૂર હતી. 

સુભાગ્યે આ સમવે નેસાગેક ઉપચાર પદ્દડતિથી થયેલ ફાયદા વિષે મારા સાંભળવામાં 
આવ્યું અને તે ઉપાચોતી અજમાયશ કરવા મે' તિશ્ચય કયે. ડાડટર કુત્હેતા મત પષમાણેનાં 
સ્તાન કરવા લાગ્યો, બાષ્પ સ્તાનનેો, ઉધાડે પગે ચાલવાને।. ચ'પીને। અતે વનસ્પતિના ખોરાકને 
હું ભક્ત બન્યો, પરતુ આરેગ્યતાદેવી સાધ્યદેવીની માકક સેવામાં હાજર થઇ નહિ. મતે 
કઇક અ'શે સત્ય શાંતિ મળી, મારી સ્થિતિમાં સુધારો થયે; પરતુ આ રસ્તે વધારે 
આગળ ૦૮૪ વિશેષ વિજય મેળવી, મહદાશય પ્રાપ્ત કરી, જતમમાજતે ઉપયોગી થવાતે। 
મારો તિશ્રય હતો. 

નેસંગૈક ઉપચાર પહદતિમાં પૂગુ શ્રદ્ધા રાખી પણુ ખ'તથી તેના સવ સિદ્દાન્નોનું અતુ- 
કરણુ કરી ઉત્તમોત્તમ આરેગ્યતા સુખ પામ કરવાને મારે। ઇરાદો હતે!- મારો ઇરાદો બર 
આવવામાં બહુ વિલ'બ થયે।. વિશેષમાં નેસંગેક ઉપચારકેોમાં મતભેદ ને કલેશ જેયા, તેએ 
માંછેમાંહે એક ખીશ્નના ઉપયારે। તુકશાતકારક જણાવતા લાગ્યા. આવી વરતુસ્થિતિમાં 
મારી શ્રદ્ધા કૈવળ ઉડી ગઇ. 

પ્રતિસ્પર્ધીમાં ખરો કોણુ ? શું કદરતી ઉપચારથી નુકશાન થતું હતું ? મારા સર્વ 
આત્મભોગ નિરર્થક ગયા ? ન્ને કુદરતી ઉપચાર પ્રાયદો કરવા અશકત હોય તે! મારે હવે 
કયા ઉપચારનો આશ્રય લેવે।? શું મારે પારબ્ત્ર આધીત રહી સર્ધ પ્રયોગોતે તાગ કરવો ?. 
આ વાત કૅ વિત્કતી વેદતાથી મને ખડું ત્રાસ થયે।* હું ધાર્ડ્‌ છું કે ખી”ન અનેક કાભો 
પણુ તેવીજ સ્થિતિ યતી દશે. 


મુદર્તી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૩ 
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આવી અનિશ્ચિત ને નિરારાજનક સ્થિતિજન્ય અધર અ'ધકારમાં એક તેજસ્વી 
તારાનાં મને દર્શત યયાં કે જે તારાની ગતિનું હમેશ અતુફર્‌ણુ કર્યાથી મારા જીવનમાં 
મહાન્‌ અતે મમંસુચક ડ્રેરફાર થયા છે. વ્યાધિ અને દરદોનતા અસલ ખોન્ન તળે કચડાઇ 
જતો જનમમૂહ આ માર્ગોપદેરાક ભોમિયાનો લાભ લઇ આરોગ્ય સુખ સ'પાદન કરે એવી 
મારી અ'તઃકરણુ પૂવૈક અભિલાષા છે. 

દૂર દેશોમાં કુદરતી રીતે જવન ગાળતાં છેકરાંએને તેમજ જ'ગલનાં પાણીઓને ડંયારે 
ન્હાવું, ડંયારે ખાવું, ને ભયમુક્ત કેમ થવું, તે કોણુ શીખવાડવા જય છે ? કુદરતતા અવા- 
જેથાજ તેમને આ કૃત્યો ચોગ્ય રીતે કરવાનું ભાત યાય છે. પ્રેરણાખુદ્ધિ ને પચેન્દ્રિયો 
(જેવી કે રસને'દ્રિય, ધ્રાણે'દ્રિય, શ્રવણેન્દ્રિય વિગેરે ) જ તેમના ભોમિયા હોઇ તેમને સારે 
રસ્તે લઇ જય છે. આપણા કલ્યાણુ તષા સુખતા માગે સંબધી કાંઇ ખાત્રોલાયક માહીતી 
આધુનિક માણુસે। તરપ્રથી મળી શકરો નહિ. આરેગ્યસરક્ષણુ તમા વજ્યાધિતિવારણુ સ'બધી 
સાન પણુ તેઓ આપી શકશે નહિ. 

પરતુ કુદરત કદી ભૂલ ખાતી નથી. સત્ય શું છે તે તેજ શીખવી શકે તેમ છે. 


કદરતતા અવાજે તરફ જે મનુષ્ય ધ્યાન આપતે। નથી તે વિવિધ પકારના વ્યાધિ ને 
દુ:ખને! ભોગ થઇ પડે છે; પરતુ પવિત્ર કદરતી જીવન ગાળનાર જ'ગલનાં પ્રાણીએ રેગ- 
મુક્ત રહે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ મનુષ્યતા દુગુણા ને પાપાચરણ્‌ાથી પ'ગુ દૂર્‌ રહે છે. 
હીબર કહે છે કે દરેક દેખાવ આન'દમય છે, ફક્ત મનુષ્ય અધમ છે. આજે ભાગ્યેજ 
કોઇ એવી જગ્યો મળશે કે જ્યાં માણુસ કુદરતની આડૅ આવ્યો ન હોય. તેગે જ ગલેને 
નાશ કરી વાતાવરણમાં દ્રેરફાર કર્યા છે. કુદતતના સામ્રાજ્યમાં અત્યત અગત્યનાં પાણી ને 
વનસ્પતિને નાશ કર્યોઃ છે. શુદ્ધ હવાને ધુમાડાથી ને ખીજ્ન દુગેધમય પદાર્થોવી દૂષિત કરેલી 
છે. નદીઓનાં પાણી અશુદ્ધ કરેલાં છે. તેથી કરી કુદરતી જત્રત ગાળી જ'ગલમાં વસનાર 
પ્રાણી તથા વતસ્પતિ ડવચિત્‌ આપણુતે દૂષત ને જ્યાધિમ્રસ્ત માલમ પડૅ છે; પર'તુ જન- 
સમાજમાં જે અપાર દુઃખો અને અકથ્ય વ્યાધિઓ દદિએ પડે છે તેતી સાથે સરખાવતાં 
આ અપવાદરૂપ દૂષિત પ્રાણી તયા વનમ્પતિ કાંઇ હીસાબમાં નથી. કુદરતી જીવન ગાળનાર 
પ્રાણી ખરૅખર વ્યાધિમુક્ત રહે છે. પરતુ, 

( ૧ ) તેમને માટે કુદરતે તિર્માયુ કરેલ ખોરાક ત્યાગ કરવાથી, 

( ૨ ) પૃથ્વી, પાણી ને ૨% હવાતો સતત સ'સગ શિવિલ કરવાથી અતે 

( ૩ ) અન્ય રીતે નિરૂપદ્રવ કુદરતથી વિમુખ યથવાથા, 

તેએ સહજ રમતા ભોગ થાય છે. આમ હોવાથી આપગાં પાળેલાં પાણીઓ તેજ 
જાતનાં જગલમાં રહેતાં પાણીએ કરતાં વ્યાધિને તિશેષ આધીન હેય છે. 

જ્યારે આપણે નિષ્પક્ષપાત, દુરાગ્રહકરહિત અને મોકળા મતથા સૃછિમાં જેઇએ છીએ 
અને આપણી દદિ શાસ્રના શિક્ષણુથી અ'ધ થતી નથી ત્યારે સ્પછ નિણુય ઉપર આત્યા 
સિવાય આપણે છૂટકો થતો નથી કે મનુષ્ય, 

( ૧ ) સૃદિટેવીની વાણી તરક દુર્લક્ષ આપ્યાથી એટલે કે કુદરતના 
આરેગ્યતું મુખ્ય સાધન અવાજે જેવા કે પોતાની વિશુદ્દ પ્રેરણાખુદ્ધિ વગેરેની 
નેસાર્ગેક રહેણી આનગઞાએનું ઉલ્લઘરત કર્યાથા અને 


જ કુદરતી-નેસર્ગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાત્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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( ૨ .) સવત્ર કુદરતતા કાયદાનો ભગ કરી કુમાર્ગે ચડમાથી, 


વ્યાધિમ્સ્ત થઈ વિપત્તિમાં આવીઃ પડયો છે. સૃદિદેવીતો ન્માય વિશુદ્ધ અતે અચળ 
છે તેના દરૈક તિયમના ઉલ્લ'ધનને તે શાસન કરે છે, અતે તેવીજ રીતે દરેક નેસ[ગૈક નિમમનુ 
અનુકર્‌ણુ કરનારને ખક્ષીસ આપે છે. 
કુદરત તરફ સત્ય રીતે મનુષ્ય જ્યારે પાછે ફરી તેના કાયદાતુ' અતુકરણુ કરશે, ત્યારેજ 
'તે હરેક પકારના વ્યાધિથી વેગળા રહી સુખી જીવન ગાળશે. તે ઇરાદે બર લાવવા તેણે 
(૧ ) પોતાની રહેણીકહેણીમાં સૃદિદેવીની વાણી તરફ પુતઃ લક્ષ આપવા પૃષે 
ઉત્સાહપૂવક હવે યત્ત કરવો! જ્નેઇએ. 
(૨ ) રૃઘદિદિવીએ આર'ભમાં જે આહાર તેને માટે નિર્માયુ કરેલ છે, તેજ ગ્રદપ્યુ 
કરવો જઇએ. 
(૩ ) પૃથ્વી, વાયુ, જળ અતે પ્રકાશ વગેરે જે મહાભૂતોની યોજતા સૃદિટેવીએ 
મતુષ્યતે માટે કરેલ છે, તેના સ'પકેમાં પુનઃ આવવું જેધએ. 
ખરી રહેણી કઇ છે અને આરૅગ્ય પુનઃ સ'પાદત કરવાનો ખરે રસ્તો કયો છે તે 
સ'બ'ધમાં મનુષ્યે એટલા અન્તાની રહી ધેોઢટાળામાં પડી તે વિષય સ'બ'ધી વાદવિવાદમાં 
પડી ૬ુઃખ ભોગવવું એવો! ઝૃદિદેવીનો હૈતુ નથી. હવે આપણે મતુષ્યાનુ' શ્રવયુ ન કરતાં 
આપણા કલ્યાણકારક માગે સબ'ધી માહીતી મેળવવા સદિદેવીનો આશ્રય લેવો ન્નેઈએ. 
કુદરત પોતાનાં ખુદ્ધિમમ્ય ફ્રમાને। સપણ રીતે મનુષ્ય તેમજ અન્ય વગતાં પ્રાણીઓને 
જાહેર કરે છે; પર'તુ કુદરત માણુસ કરતાં જુદી રીતે પોતાતી ઈચ્છા જણાવે છે. તે પોતાના 
પારકે પુસ્તકોમાં પ્રસિદ્ધ કરતી નથી. ધૂળમય, ભારૅશલ મહાભારત જેવા ગ્ર'ઘેોમાં નહિ; 
પરતુ તે પોતાનાં પ્રાણીઓને ધ્ેરણાખુદ્ધિ, પ'ચેન્દ્રિય વગેરે મારફત પોતાની ઇચ્છા પ્રદાશૅત કરે છે. 
આ સિવાય પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે સારાસારના વિચાર કરતાર માણુસને બુદ્ધિ આપેલી છે. 
દુનિયાના દૂરના ભાગોમાં અસલી મનુષ્યો પોતાની પ્રેરણાખુદ્ધિને હજી લગણ પણુ જ'દગીતા રસ્તાના 
સહીસલામત ભોમિયા તરીકે જાળવી રલા છે. સારી રીતે જાણુવામાં આવેલું છે કે આ લેકેની 
શ્રવણાદિ પ'ચેન્દ્રિયા એટલી ખધી તીત્ર હેય છે કે નુકશાનકારક સવ વસ્તુએ તેમજ આગ'તુક 
ભય તેઞએા તરત ન્નણી જય છે. વનસ્પતિશાસ્ત્ર અથવા બીશ્ન કોઇ પણુ પ્રકારના અભ્યાસ 
સિવાય આ લેક ઝેરી છેડ તરત એળપખી કાઢે છે. 
ઉત્તમ રીતે વિકાસ પામેલો સુધરેશે મતુષ્ય પણુ પ્રેયમ આ સ'સારસાગરમાં પોતાનું 
જીવનરૂષ વહાણુ આ માર્ગોપદેરાક તેજસ્વી તારાતી આન્ઞાને અતુસરી ઉ'કારતેો! અને આધિ, 
બ્યાધિ ને ઉપાધિરૂપી ત્રિવિધ તાપથી સુક્ત રહેતે પર'તુ કમભાગ્યે ઉચ્ચ ખુદ્દિ રપે તેનો 
કુપો શત્રુ સ'તાઈ રજ્ઞા હતે।. 
પોતાનાં પાણી ઉપર પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરનો અગાધ પ્રેમ તથા ઉપકાર સમજી લઇ, 
તેની પ્રત્યે પિતા તુલ્ય પૂજ્ય પ્રેમ બાંધી ઉચ્ચ જવન ગાળી શકે તે હેતુથી ઇશ્વરે મતુષ્યને 
ઓન પ્રાણીએ કરતાં ખુદ્ધિરૂપી મહાન્‌ બક્ષીસ વધારામાં આપી છે. 
તેતી ખુદ્ધિ તે” તેની શ્રેકતા છે; 
પરતુ મતુષ્યે સૃદિદેવીના સ'પર્કથી વિરઠત થવામાં પોતાની ખુદ્ધિના ઉપયોગ કર્યો. 
કુદરતના અવાજે તરફ લક્ષ આપવાને બદલે પોતાતી તર્કચક્તિની પ્રેરસઞાએતે અતુસરવા 
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તરિ. તરસ ત કે. તદ. શિ માન” 5. 


લાગ્યો. પોતે દુનિયાનો નાનો પશ્વર થઇ પોતા તરફથી કાયદા ધડનાર અતે શિક્ષક તરીકે 
ખહાર્‌ પડયે. પોતાની તર્કશક્તિ અતે માતસિક શક્તિઓની મદદથી તેણે ખાસ કદિત 
અભ્યાસ અને શોધખોળ કરવાને પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો અને તેણું પોતાનાં વર્ન, ખોરાક, પરિ- 
શ્રમ-મહેતત અને કેળવણી વગેરેની ખાખતમાં પોતાની જદગી કેવી રીતે ગાળવી તે 
સ'બ'ધમાં કાયદાનું બધારણુ બાંધ્યું. 

સુધારો કહો કે કધારોા શરૂ થયે. 

આવી રીતે તે તર્કેશક્તિના દુરૂપયોગથી વિતાનશાસ્રતી શરૂઆત થઇ. વિનાનશાસ્ત્ર 
ભૂલપર અવલ બીતે રહેલું હોવાથી તેતા ભઇતો વિપત્તિમાં આવી પડે છે. 

અહિ'યાં આપણે ખાસ વૈવકશાસ્ત્ર અને તેનાં રસાયનશાસ્ત્ર, શાસરશાસ્્ર અને સર્વે- 
ન્દ્રિયશાસ્ત્રને લગતાં શિક્ષણુ અને સિદ્ધાન્તો વિષે વિચાર કરવાતે। છે. 

મતુષ્યતે કુદરતના અવાજ્ને ખરે રસ્તેજ દોરતા; પરતુ વિજ્ઞાનશાસ્રરૂપી સ્વગેતા લુચ્ચા 
સાપે મતુષ્યતે શરૂઆતથીજ છેતરી ખોટી સમજ આપી ઉંધે રસ્તે ચઢાવ્યે!. 

ન્તે કે પારભઘીજ સુખ અને આશીર્વાદ આપનાર તરીકે વિન્ઞાનશાસ્રતી સ્તુતિ* 
કરવામાં આવી હતી; તાપણું માણુસે જેમ જેમ શાસ્ત્રતાં--નિશેષે કરી વૈઘકશ્ાસ્રનાં-- 
આવાં શિક્ષ'ગુ તરફ વધારે લક્ષ આપવા માંડયું તેમ તેમ તે વધારે વિપત્તિ અને રોગને 
ભોગ થતો ગયે. ' 

આગ હોવાથી આવાં શાસ્ત્ર અને તેતે લગતી તમામ વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો] એજ 
વ્યાધિમુક્ત થવા માટે તથા અખડ સુખપ્રાપ્તિ માટે ચોકસ રસ્તે છે. 

આધુનિક સમયમાં આ વિનજ્તાતશ્ચાસ્રરૂપી લુચ્ચા સાપથી બચવું અતિ કદિન છે; કારણુ 
કે છેક નાતપણુથીજ તેવાં શાસ્ત્ર તરફ લક્ષ આપવાતી મતુષ્યોને ફરજ પડી છે, અને 
અસ'ખ્ય પુસ્તકો વારે તેના ઝેરનો તેમતા શરીરમાં પ્રવેશ યયા! છે. આવાં રાસ્્ર માટે 
ઘણા માણુસોએ તેએના આરોગ્ય અને સવ ધતનેો ભોગ આપ્યો! છે. ડુંકામાં આ વિશ્વ 
વિખ્યાત દેવીના ચરણાર[વૈ'દમાં સવ મતુષ્યોએ પોતાનું મસ્તક નમાવ્યું છે. 

જ્યારે સાદાઇથી કાંઇ પણુ સ'શય કે પ્રપંચ સિવાય મતુષ્ય કેદરતતા કાયદાતે માન 
આપી વતેવાવતું રારૂ ઢરે છે ત્યારે સવે સ્ષળેથી રાસ્ત્રનો શોરબકોર થઈ રહે છે. આરોગ્ય: 
સરક્ષણુશાસ્્ર અને તિદાનશાસ્્રમાં રોગતા સૂજ્દમ જ'તુએ ( “બૅસિલ્લી-3િરય]” ), એલ્ખ્યુ- 
મીનસ તત્ત્વો (ઈંડાની સફેતી જેવા ચિકણા પદાથ) પોષક ક્ષારો, શરદી વગેરેની હકીકતે 
આગળ લાવવામાં આવે છે. માણુસ આથી કરી સહજમાં ઉંધે રસ્તે દોરાય છે. 

આવી વસ્તુસ્થિતિમાં માણસે કુદરતના અવાન્નેથીજ (પ્રેરણાખુદ્ધિ, પ'ચેન્દ્રિય વગેરે- 
થીજ) દોરાવું જનેધએ. 

પ્રાય્ીઓને પ્રેરણાખુદ્ધિથી દોરાવાતું સહજ છે; પર'તુ માણુસનતે તેવીજ રીતે દોરાવાનુ 
કટેણુ છે;, એવી અડયણુ રજુ કરવામાં આવે એ સ્વાભાવિક છે. ધણી લાંબી મુદતથી 
મતુષ્યે ફેદરતના અવાત્ને તરક લક્ષ આપ્યું નથી. આથી કરીને ને કે તેતી પ્રેરણાબુદ્ધિ 
અતે અ'તઃકર્‌ણુ (૦૦0૬૦1૯1૦૯૦) મ'દ થઈ ગયાં છે અને સાનેન્દ્રિયા દુબળ થઇ ગઇ છે; 
તોપણુ તેમના અવાનેથી સહિસલામત દોરાવું હજી સુધી કઠંણુ નથી. ગીથી નામને 
[વિદ્દાત જર્મન કવિ કહે છે કે “ આપણુ હદયમાં ધીમેથી એક ઇશ્વર ખોલે છે, જે કે 


દુ મુદરતી- નેસ[ડીક જવન ત્રેતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉ ઉપાય છે. 
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તે ધીમેથી ખોલે છે; પરતુ આપણુને કયે રસ્તે જવું ને કયે રસ્તે ન જવું તે સ્પ ઝ રીતે 
જણાવે છે. ” 

જ્યારે દું નવેસરથી કુદરતના અવાજે તરફ લક્ષ આપવા લાગ્યો ત્યારે સવે સ્પટ 
રીતે સમજવા લાગ્યું. જે જે અગ(યની બાબતો વિષે મારે જે નણુવાતી જરૃર હતી અને 
જે સધળુ મે? આ ગ્ર'થમાં લખ્યું છે તે સધળુ' મને જલદી જણાયું. કણસાધ્ય જ્ઞાનની 
રોધ માટે લાંબો સમય વ્યતીત કરવાની લેશ માત્ર પણુ જરૂર જખણાઈ નહિ. 

ને જે મે આ પુસ્તકમાં લખ્યું છે તે સધળ' દં સૃદિદેવી પાસેષ્રીજ શીખ્યો છું. 
તેના અવાજેએજ મને દોરૅલે। છે. 

પવિત્ર ને સરળ કુદરતનાં શ્િક્ષણા સરત્યભાસાત્મક છે કે નહિ તેનો તિણુય વાંચક 
વર્ગજ કરી લેશે. ગમે તેમ હોય; તોપણુ તેમનો સર્વ સ્થળે સત્કાર થઇ આવેશથી તેમની 
સ્તુતિ કરવામાં આવી છે અતે સામાન્ય રીતે માનવામાં આવે છે તેતા કરતાં તેએ ધણાં 
કલ્યાણુકારક નીવડૅલાં છે. 

મારા ગ્રયમાં લખેલાં સિહ્ધાંતોનું' અનુકરણુ કરવાથી અગણિત લાભ મળ્યાના તેમજ 
નછ સુખ પુનઃ પામ થયાના ઉદા$રણુ।ની સત્યતા સાબિત કરવાના અનેક પસ'ગો મને મળ્યા છે. 

માણુસ જેમ જેમ કુદરત તરફ વધારે વળે છે; તેમ તેમ તેનું અ'તઃકરણુ અને 
ગ્રેરશાખુદ્ધિ વધારે ન્નગૃત થાય છે અને જ્તાનેન્દ્રિયા વિશેષ તીત્ર યાય છે. મનુષ્ય હજુ સુધી 
પણુ ધણાં સુખી પ્રાણીએ! વચ્ચે રહેલે। છે. છોકરાં અને વિશેષે કરી કુદરતી જવન ગાળનાર 
પાણીએ માં આ શક્તિઓ સતેજ જળવાઇ રહી છે; અને આ પ્રાણીઓતુ' અવલોકત કરવાથી 
આકસ્મિક પસગોમાં સત્ય માગં લેવો સુલભ થાય છે. જે વિત્તાનશ્રાસ્રતી મોહશનળમાં 
દસાઇ ન પડવાની પૂરતી શક્તિ હજુ સુધી પણુ મનુષ્ય જળળવી શકો હરે, તો કુદરતના 
હાથથા દોરવાનું અને આરૅેગ્ય અતે સાય સુખ પુનઃ પ્રામ કરવાનુ' તેને સુગમ યઇ પડશે. 
આ ભવસાગરમાં આવા મતનુષ્યતે, ખડક અને ખરાખા સાથે અથડાઇને ચૂરેચૂરા ય૫/ જવા 
નિર્માણુ થયેલા સુકાન સિવાયના વઠઠાણુની માફક ગોથાં ખાવાં પડશે નહિ. 


છ "ખ શિ 
આરેગ્યાશ્રમ જ ગખબાનૅ. ધણા લાંબા શોધ પછી જ્યારે હું ભૂલથી સય 


તરક, અ'ધકારથી પ્રકાશ તરક, વ્યાધિથી આરોગ્ય તરફ આવ્યો યારે મારા અનુભવનો 
લાભ મારા બ'ધુઓને આપવાની મને પ્રબળ ઉત્કંઠા થઇ. આ મહાન્‌ કાર્યેતી સિદ્ધિ સાર્‌ 
મારૂં તત મન ધત અપૈણુ કરવા મે' તિશ્ચય કર્યો. કુદરતતા અનન્ય આર્‌ઢ ભક્ત યઈ મારા 
અન્તાન ભ્રાંતિત્રસ્ત ભ્રાતૃુએ કે જેઓએ કુદરતના મમેસૂચક અવાજે સાંભળી શકતા નથી, 
અને જેઓ તેનાં અલૈીકિક કલ્યાગુકારક કુત્યોનો દર્પયોગ કરી પોતાનીજ ધેર પોતાને 
હાથે ખોદે છે. મ્હેં તેએાનતે અસાનમય અ'ધકારમાંથી આનંદમય તેજસ્વી પ્રકાશમાં લાવી 
સત્ય આરોગ્ય ને સ'પૃણુ સુખતો મોક્ષદાયક માગ બતાવવાની; ભીષ્મ પ્રતિજ્ઞા લીધી. 

મારી જ'દગીને સદિદેવી અને તેનાં અચલ સત્ય તિદ્ધાન્તાોની સેવામાં અપષુ કરવી 
એ વિચારજ મને અત્યત ટલ્યાણુકારક હતો. મે' અલ્પ સમયમાં આ ગ્ર'ય લખતે! શરૂ 

% “ જગળોર્ન ” એ જસેન ભાષાના રાબ્દનો અર્ષે “ નવજીવન ” થાય છી, અને તેથીજ 


કુદરતી ઉપચાર કરનાર આવી એક અમદાવાદ ખાતે ખોલવામાં આવેલી સ'સ્ધાનું' નામ “ નવજઝ- 
વતપ્લચ 7 રાખવામાં આવેલું છે. 


મુદરતી-નેસાર્ગૈક જીરત પતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રામિનો અમોધ ઉપાય છે. ૧% 
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કર્યો. અને તેની સાથૅ સાથેજ “જ'ગળાન” નામતું' આરેગ્યાત્રમ સ્ષાપ્યું. આ આરેગ્યાન 
શ્રમ જે લોકોને પોતાને ધેરજ કદરતી જીવત ગાળવાતી સવ કરવાની ઇચ્છા હોય તેમને 
માટે અનુકરણીય નમૂતારૂપ છે. પ્રારભથીજ કુદરત સાધે કેવો ગાઢ સ'બ'ધ સેહેલાઇથી 
ખાંધી શકાય છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ આવા સ'બધથી કેવા અગણિત લાભ થાય છે તે 
પ્રત્યક્ષ અનુભવથી મૂંતેમ'ત કરી ખતાવવા માટે પણુ આ આશ્રમ સ્થાપવામાં આવ્યું છે. 
“જ'ગળાને” સ્ષાપવાષી મારા સવે હેતુ ફળીભૂત થયા છે, અસ'ખ્ય માખુસોએ તેતા નમૂના- 
પરથી પોતાના બાગોમમાં અને ધરામાં નેસાગેક જવન ગાળી શકાય તેવી અનુકૂળ સવડે। 
કરી છે. ખીશ્ન આવાંજ આશ્રમો સ્થપાવા માંડયાં છે. 

કુદરતી જીવન તર્‌ પુનરાગમનષી થતા લાભ અને મતુષ્યતી મુક્તિ અને કલ્યાણ 
સાર્‌ જૈસર્ગિક પહ્દતિની અગત જ'ગળીર્ને અનુભવ સિદ્ધ કરી આપી છે. 

અન્ય પુરૂષો જેએ મારા જ'ગળીનેનો લાભ લઈ શકે નહિ તેએ પોતાને ધેર કેવી 
રીતે કદરતી જવન ગાળી શ્રકે અને કુદરત સાથે ગાઢ સબધ બાંધી શકે તે બતાવવાતે 
મારો ઉમેશના હેતુ છે. જનસમૃહનતે આ ગ્રય આ રીતેજ ઉપયે।મી થઈ શકે. 











કુદરતી રતાન. 
ઝાડ 

ગત સૈકામાં કેટલાક મહાન્‌ અતે ખુદ્ધિશાળી પુર્ષોતુ' લક્ષ નેસંગૈક ઉપચારપહદતિ 
તરક ખેંચાયું છે. તેઓની ખબુદ્ધિએ તેમને કદરતી માગ તર્‌ દેરર્યા છે. પીસનીઝ, સ્ક્રોય, 
ગ્રેહમ, રેસ, રીકલી, નીપ, કૅન્ડ, ડૅન્સમોર, ટ્રોલ અને બીજા અનેક વિદ્દયાનાએ વિજય 
સ'પાદન કરેલો છે અને અ'ધકારમાંથી પ્રકાશમાં આવી અક્ષયજીર્તે મેળવેલી છે. 

પરતુ આ પુર્ષોને પોતાની પેરણુાખુદ્ધિથી દોરાવું જોઇએ, એ સિદ્ધાન્તની સ'પૃણું અને 
સ્પછ માહીતી નહેતી, અને તેએખે કૅદરતના અન્ય અવાન્નેનું' સ'ભાળધી અને સખ્ત રીતે 
અનુકરણુ કરેલું નણેતું. 

ખાળકો અને જતવરે કે જે પાણીએ।ની નાને'દ્રિયા આધુનિક સુધારાના વમળમાં 
તણાતા જુવાનિયાઃાની નાને'દ્રિયો _( જીવનમાર્ગોપદેશકે। ) કરતાં સતેજ હોય છે, તેમના 
જવતતે સ'પૃણુ અભ્યાસ તેમણે કરેલે નથી. તેઆએે ડુદરતતી ડરામતો અતે હેતુઓનુ' 
સ'ભાળથી અવલોકન કરેલું ન હોવાથી તેમતી ઉપચાર પહ્દતિ સ'પૂણુ નથી; પર'તુ દોષ અને 
ભૂલોથી ભરપૂ૨ છે. તેમના કેટલાક સિદ્ધાન્તોતું' વિસ્મરણુ થઇ ગયું છે અતે વેડા અલ્પ 
સમયમાં અવશેષ રહેલા વિસ્મરણાખેવમાં આલેોપ થઇ જરે. 

અન'ત વર્ષો સુધી કુદરત તરક વિસ્ઠુખતા મ્રહણુ કર્યા પછી મતુષ્ય”્નતને કુદરત તથા 
તેના અચલિત તિયમે। તરદનાં પોતાનાં કર્તત્ય કર્મોતું' સત્યનાત આસ્તે આસ્તે થાય તે 
સ્વાભાવિક છે. 

જે જે પુરૂષોએ નેસઝીક ઉપયાર પદ્દતિનુ' બ'ધારણુ બાંધવામાં મદદ કરી છે તે લેકે 
'ધન્યવાદને પાત્ર છે. તેઓની પહ્દિ દોષાસ્પદ અતે અપૂણું હોવાને લીધે આપણે તેમની 
નિ'દા કરવી જઇએ નહિ, 

સુખદ આરોગ્ય કે જે સધળા સુવણુ અતે દ્રવ્યતતા ભ'ડાર કરતાં ત્રેઇ છે, જે ખુદ્ધિને 

ખીલવનાર્‌ અતે શિક્ષણુને ગ્રહણુ કરાવતાર તમ્રા સટૂચુ'યુપર અભિરૂચિ ઉત્પન્ન કરી સધળી 








ટ ક નેસગિક જીવત પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પાપ્તિતાો અમોધ ઉપાય છે. 


૫૫૮ ૪% ન 4 ૫૫૫૪૦૫૬ /-#--9૫૯/#-- ૫૫૫ (00 ૫%, 





૪. ”' જ કઇ” 





શાકભા 


શક્તિએને વિકાસને પમાડનાર છે. જે સયુપ્ને પ્રામ થયા પછી જગતમાં ઇચ્છવા જેવું 
થોાર્ડુજ રાખે છે, જે સધળાં દરદ્દો અને ૬ઃખોમાંથી સુ3ત થવાતું ઉત્તમોત્તમ સાધન છે, 
અને જેની પ્રાપ્તિ મોક્ષના કાણુ રૂપ છે, આવી કલ્યાણુકારક આરૅૉગ્ય સ્મ્રિતિ સાથે નેસાગેક 
ઉપચારપદ્દતિતો નિક2 સ'બ'ધ હોવાથી સુધરેલા દેશોમાં કદી પણુ પૂર્વે નહિ થયેલ ચલન- 
વલન આ પહૃતિએ પેદ્દા ડરી છે. વિષયની મહત્તાપર લક્ષ આપી જનસમાજતુ' કવ્યાણુ થતું 
હોય તો પ્રથમની પદ્ધતિતા શેોધકાના ગુણુદોષ વિષે વિવેચન કરતાં આપશે મૈન ધારણુ કરી 
કાંઇ મહત્વતી હકીકત છુપાવવી ન નેઇએ અને આ મહદ કાયેની પૂર્ણાહુતિ સવૈસ્વના 
ભોગે પણુ કરવી ન્નેઇએ. આવી મારી દઢ માન્યતાને પરિષામે મે પષમના નેર્સાંગેક ઉપ- 
ચારકેતી ભૂલે બતાવવામાં પાછી પાની કરી નથી; પરતુ તેમ કરતાં મારે। ઇરાદો કરેજ 
ખશજવવાતે છે. તેમતી આખરૂને હાનિ પોણોાંચાડવાતેો। નથી 


હવે હું એક ઉપચારપહદ્દતિ અને જદગી ભોગવવાની રીત પ્રતિપાદન કરવા માગુ' છું 
કે જેતે પદાથંવિસાનશાસ્ત્ર સાથે કાંઇ સ'બ'ધ નષી અતે જેની અદર આપણે ફક્ત કુદરત 
રૂપી મહાન્‌ શિક્ષકથીજ દોરાવાતુ' હોય છે. આ પમાણે હવે ધોર અધકારમાંથી એક સુંદર 
યકાશિત પ્રભાત સૂયે ઉદય પામશે કે જેને મતુષ્યનત આત'દત્રી આવકાર આપરે. 

હવે આપણુને મહાન્‌ કુદરત જેવીજ સરલ નેસડીક ઉપચારપહ્દતિ હાથ લાગી છે, 
જેવી રીતે રગ માત્રનું કારણુ અસ્વાભાવિક જીવન છે અને કુદરતતા સવ કાયદાએ તયા 
લાવણ્ય રૂપોમાં એકત્રતા વાપી રહી છે, તેવીજ રીતે આ ઉપચારપદ્દિતિ સવ રગે! અને 
પ્રકૃતિએ માટે એકજ છે. 

આ પદ્દતિ શિખવા માટે કાંઇ ખાસ [।શક્ષણુતી જરૂર નથી. પ્રત્યેક મતુષ્ય જે આધુ- 
તિક સાત અતે ડહાપણુની મોહ%ળળથી મુક્ત યયેો હશે તે તેનો ઉપષોગ કરી રાકશે. તે 
ઉકીમો, વૈલે, અતે નૈસાગૈક ઉપચારકોના દાસત્વ અને આધીનતામાંથી છૂટો થશે. 

જે ભૂલે અને પરસ્પર વિરૂદ્ધપણું ધણા માણુસોાને નેસાગેક ઉપચારપદ્ધેતિથી દૂર રાખે 
છે તે કુદરતમાં નતષી અતે કુદરત કદી ભૂ ખાતી નયી. 

જે રોગી કુદરતતા એકલા હાથથી દોરાય છે તે કાંઇ પણુ દુઃસહપણુ। તષા દુઃખદાયક 
હાતિ સિવાય અન્ય ઉપચારતે આધીન થયેલ વ્યાધિગ્રસ્ત મતુષ્ય કરતાં વધારે આનંદદાયક 
રીતે, સહેલાઈથી તથા અલ્પ સમયમાં નિશ્રિતપણાષી આરોગ્ય, બળ અતે ચૈતન્ય પાપ કરે 
છે, અને વિશેષે કરીતે અત્યત કણદાયી અને અસાધ્ય ગણાતા વ્યાધિષે કે જે અન્ય 
પદ્દુતિના ઉપચારકેામાં નિરારા ઉત્પન્ન કરે છે તેએ કુદરત આમળ પોતાને! કાખુ છોડી દઇ 
પલાયમાન થ!/ નનય છે. 

સેથી ઉત્તમ નેસાગેક ઉપચાર પહતિ પોતાની આરોગ્યદાયક શક્તિ સાથે મત અને 
આત્માના સોથી અ'દરતા એકાંતસ્પ્રાનમાં પવેશ ડરે છે. વિચારશક્તિ આગળતા અ'ધકારમય 
પડદા ઉચકાઇ જય છે અને આત્મા પુ આ કલ્યાણુકારક કાર્યૈમાં ભાગ લે છે. આધુનિક 
ભાગ્યહીન મતુષ્યતા હદયમાં શાંતિ, આનદ ભાતૃભાવ અને સુખ પુનઃ વાસે। કરે છે. અને 
તે દુર્ગુણુ, પાપ, ધિક્કાર, ધર્ષ્યા અતે દુષટ્ટ્ાવની આસુરી લાગણીઓમાંથી મુક્ત યાય છે. 

દીધેકાળની ધોર અ'ધકારમય રાત્રિ પછી અ'તે હવે તવિત વસ'તત્રડતુનું' સવાર જતન 
સમાજતા હિત સારૂ પડયું છે. 





કુદરતી-તેસગિંક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ પ્રાતતિતા અમોઘ ઉપાય છે. છ 
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મે' પથમ કલ્યુ' છે તે પ્રમાણ મનુષ્યના દોષો, કલહે તે ગભરાટતો ત્યાગ કરી કુદરત 
તરૂ હું નાહે।,, અહીંયાંજ મને સુખ, આરામ ને સય પ્રાપ્ત થયાં. 

ગત સૈકામાં જ્યારે મતુષ્યક્નત પોતાની પ્રેરણાખુદ્િને પ્રભાવે કુદરત તરક્‌ ફરી વારે 
તેને સપટ માલમ પડયું કે સવે વાધિઓનુ' મળ શરીરતી અદર રહેલા પ્રતિરૂળ પદાર્થો છે. 
આ સત્ય સિદ્ધાન્તની શોધ થયા પછી વ્યાધિ તિજત્ત કરવા સારૂ દયારૂપી ખીજાં ઝેર શરી- 
રમાં નાંખવાતી અમાતુષિ ક્યામાંથી લોકો અટકયા, તેઓએ રોગી શરીરમાંથી પ્રતિકૂળ પદાર્થો 
બહાર કાઢી નાંખવા પ્રયતત કર્યો તે તે પણુ ફકત એકજ કદરતી ઉપાય-પાણીથી. 

આ ખાબતમાં ખેડુત પ્રોસતીઝ સૌથી પથમ ઉતે।. નેસર્ગેક ઉપચારપદ્દતિનો સાથી 
અગ્ર શોધક હોવાનું માન તેને મળવું જઇએ. 


પ્રથમતી નેસગિક ઉપચાર પહૃતિ ફક્ત જળોપચારીજ હતી અતે પ્રથમ જળાપચારીજ 
સસ્થાએ સ્ષ્રાપન યઇ છતી. 


આમ હોવાથી જળના વ્યાધિનિવારક યોગ્ય ઉપયોગ સખબ'ધી સચનાએ કુદરત પાસેન 
થીજ મેળવવાતે। મારો પથમ પ્રયત્ન હતે. 

મારા પ્રયત્નોમાં મારી પ્રેરણા બુદ્ધિ પાણીનો અસુક રીતેન ઉપયોગ કરવાની આગઝ્તા 
કરતી જણાઇ નહિ; પરતુ વતવાસીઓ તરફથી મતે એવી ખબર મળી કે કુદરતી જીવત 


શા: પોતાની પ્રેરણાખુદ્ધિતે અનુસરીને નિશ્ચિત કરેલા નિયમે। પ્રમાણે જ 
સ્નાન કરે છે. 


મે' તેમનું અવલોકન કરવાને પ્રારભ કર્ચ. નદીમાં પડીને આખા શરીરને પાણીમાં 
રાખીને નહાવું એ કુદરતી સ્તાત નથી. નદીમાં અગર નહાવાના પીપ ( કિદ્વપ] (પં )તા 
પાણીમાં આખા શરીરતે શખીને નહાવું એ કુદરતતી વિરૂદ્ધ છે. 

જમીનપર વસતાં પ્રાણીએ આખા રારીરનું સતાન લેતાં નથી એટલુંજ નહિ પરતુ 
તેનાથી ખીહે છે. કે।૪ પ્રાણીને, વિશેષે કરીને વાંદરાને, પાણીમાં નાંખી જીએ અતે તે 
કેવી આતુરતાથી કિનારાપર આવે છે તે અવલેકે।. અન્ય પકારના પાણીના પ્રયોગોને પણ 
પાણીએ બળાત્કારથી ને અય'ત નાખુશીથી શરણું થાય છે. 

આપણે ધેર પાળેલાં અપવાદરૂપ પ્રાણીઓ કે જે કુદરત વિરૂદ્ધ જવત ગાળે છે તેમનાથી 
કાંઇ વિરૂદ્ધ સાબિત થતું નથા. 

ખીજ તરફ જમીતપર રણેતાં ઉચ્ચ આંચળવાળાં પ્રાણીએ, ખાસ કરી જગલી બુ'ડ 
અતે હરિણે,, જ'ગલમાં નાનાં તળાવ કૅ કાદ્વવાળા ખાખેોચીઆમાં પથમ પોતાના પેટને 
પાણીમાં રાખી આમ તેમ કાદવમાં તેને ધસે છે. 

પછી આ પ્રાગ્રીએ ઉડે છે અતે પાછાં ગુદા અને ગુદપ્રદેશ કાદવમાં રાખી ખેસે છે. 
થોડીવાર પછી તેમતાં આખાં શરીર કાદવમાં રગડૅ છે અને પછી તેમના શરીરને જમીન, 
ઝાડ, અને ખીનન પદાર્થો સાથે ધસે છે. * 

પક્ષીએ ઝરા ને નાળા તર? જય છે તે તેમની ગરદન પાણીમાં બોળીને ગરદત અને 
ધડ (11:૫101:) વચ્ચે કરેલાં પોલાણુ વડે પોતાના 
શરીરપર પાણી નાંખે છે. અને પોતાની પાંખો વડે 
પોતાનાપર છાંટા ઉડાડે છે. પછી તેએ પોતાતી ચાંચ, માથા અને પાંખોના સાંધાવડે 
પોતાનાં શરીર ખૂબ ધસે છે. 


પક્ષીઓની સ્નાન કરવાની પદ્ધાતિ. 


૧૦ કુદરતી-નેસાગૈક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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આપણા જ'ગલોને શોભાવનાર અતિ સુંદર અને સ્ત્રચ્છ પાણી સાબર દ જે પોતાના 
રહેઠાણુને મેલું ન થવા દેવા માટે આટલી બધી સાવચેતી રાખે છે તથા બીજી દરેક રીતે 
પોતાના શ્રરીરને અત્ય'ત સુધડ રાખે છે. નહાવાને કાદવવાળા પાણીમાં કેમ પડે છે અને 
તેથી ઉલડું પક્ષીએ ફ્ક્ત સ્વચ્છ પાણીમાંજ કેમ નહાય છે એવો પ્રશ્ન વારવાર ૨થા 
પૃછવામાં આવે છે. 

મારે। સિદ્ધાન્ત એવો છે કે આંચળવાળાં પ્રાણીએ પોતાતી જતતે'દ્રિયાો અતે પેઢુ 
'ધસાય ( કે જે કછુ તળીઆવાળા સ્વચ્છ પાણીના ઝરામાં બનવું શક્ય નથી ) તેટલા માટે 
કાદવમાં ન્હાય છે. 

પક્ષીએ કે જેએનું બ'ધધારણુ જુદ્દ પ્રકારનું છે અને જેએ અનેક અવયવેથી પોતાના 
શરીરને ધસી શકે છે તેમને ધસવા માટે કાદવની જરૂર નથી. 

પોતાના શરીરતે ધસવાને માટે આંચળવાળાં પ્રાણીઓને કાદવનતી જરૂર છે એ સિદ્ધાંત 
સત્ય ભાસાત્મક હોઇ તેને વતવાસીએ। અનુમોદન આપે છે. 

હવે આપણે ઉચ્ચ શ્રેણીનાં પ્રાણીએ કેવી રીતે ન્હાય છે તે સમજ્યા. 


હરિણુ ( 010૩ ) સાબરી (૨૦૯૦ ) ગગેરે કદી નહાતાં નથી. આનું કારણ 
એવું હોવું જ્નેઇએ કે જ્યાં પાણી ઉમેશ ન મળી શકે એવા ઉંયા પવૈતો તથા ખડકેમાં 
કુદરતે તેમને મૂકેલાં છે. શિકારી પ્રાણીએ પણુ નહાતાં નથી. તેએ શા માટે નહાતાં નથી 
તેનું કાર્‌ પષ્મ ઉધાડું છે. સ્તાનતથી પાણી શાંત થાય છે; પરતુ શિકારી પ્રાણીઓને શાંત 
થવું પાલવે નહિ- તેએએ ખુતી અને નિર'કુશ થવું જનેઇએ. જે સમિતિમાં કુદરતે તેમને 
મૂક્યાં છે ત ન્યિતિમાં રહેવા માટે તેમણે સતાન કરવું જઇએ નહિ. જે તેએ સ્નાન કરી 
શાંત થાય તે! તેએમાં શિકાર પકડવાતી શક્તિ અને જુસ્સાતો અભાવ આવે. માંસભક્ષ- 
ણુજ અ! '#પીએને ખુતી બતાવે છે અને લોહી પીત્રાીતી લાગણી પ્રમટાવે છે. શિકારી 
મતરાતે “યા સુધી વતસ્પતિ આહાર ઉપર રાખવામાં આવે છે ત્યાં સુધી તે ફક્ત શિકારની 
પાછળ દે।ડ “ને પકડી પાડે છે, તેતાપર હુમલો કરતો નથી; પરતુ જ્યારે તેને માંસ ખાવા 
આપવામાં “વે છે યારે તે શિકારપર હુમક્ષો કરી તેને મારી નાંખવા પયત્ત કરે છે. પ્રાણી 
સ'ગ્રહસ્કાનમાં મે' એક વનસ્પતિ આહારપર રહેતું શાંત સ્વભાવનું અને માયાળુ વાંદર્ર્‌ ન્નેયું 
હતું; પચ “વારે તેને માંસ ખાવા આપવા માંડયું ત્યારે તે ઝતુની થયું અતે તેનો રખેવાળ 
કે જેનાપરે વતા અત્ય'ત ષીતિ હતી તેને એકદમ કરડવા જતું. 

મનુ“ ક જે સૃદિમાં સર્વોત્તમ પ્રાણી છે તેને નહાવાની આવશ્યકતા નથી એમ 
માનવા માંડે કંઇ આધાર નથી. તેની ઉત્તમોત્તમ માનસિક અને આધ્યાત્મિક શક્તિઓને 
સબળ કરવ! સાર્‌ તેમજ તેમતું રક્ષણુ કરવા સારૂ કુદરત મતુષ્યતે સ્તાત કરવાની આન્ના 
કરે છે એચ માતી લેવું જનેઇએ. 

મનુષ્યને વમેશાં પ્રેરણાખુદ્ધિ સ્નાન લેવાતી પ્રબળ ઇચ્છા કરાવે છે અતે ને કે તેને 
અ'દરતો અવાજ સાય પ્રકારતું સતાન સૂચવતે। નથી; તો પણુ દરેક મતુષ્યતે પાણીથી 
પોતાનું પેડ, ગુહા ને જતનેદ્રિય પ્રદેશ ટાઢાં કરવાતી જરૂર જણામ છે. 

હવે આપગા લક્ષમાં આવ્યું કે પ્રાણીઓ પોતાના શરીરતા બ'ધારણુ પ્રમાણે ભિન્ત 
ભિન્ત પકારે સતાન કરે છે. પક્ષીએ ને પ્રાણીએઓતી નડાવાતી રીત જુડા પ્રકારની છે. 
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૧ ક“પસટ૦બા 4૧ /ણ/ભ"જ. રિ તરિરાઉીરાઉલિ (રદાતા દાાઉ દરાર તારાતદ તાર તાસ. તરિ તાડ 40 8) 
દ્વરિદતારિ તરી 2. તરઉ તતા: 0 ત 


જે મનુષ્યે પાણીઓની મહાવાતી રીત બારીકઝીથી અવલેકઝી છે અને પાણીમાં તથા 
કાદવમાં જનને'દ્રિયોને ઠે'ડી કરવાતે તેએ જે પરિશ્રમ લે છે તે જેયું છે, અને ખાસ 
કરીને જ્યારે કોઈ પણુ પ્રકારનાં નહાવાનાં હસ્તકૃત સાધન સિવાય ખુલા મેદાનમાં તે મતુ- 
ષ્ય પોતે નહાય છે ત્યારે તેને કૈવે પ્રકારે કુદરતી સતાન લેવું જઇએ તે બાખતતી કુદરતની 
સૂચના સહજ સમજમ છે. 

હવે કૃદરતી સતાન લેવાના વિધિનું વણુન શર્‌ કરં છું. આધુનિક સમયમાં ખુક્ઞા 
મેદાતમાં તહાવાની સવડના અભાવે ધણાંખરાં મનુષ્યોને એરડીમાં નહાવું પડતું હોવાથી 
તેમતી પાસે એક નહાવાનું પીપ ( 15ટ11 દં ) હોવું જેઇએ. પોતાનાં ધુ'ટણુ ઉચાં 
ખે'ચીને સુમપૂવક બેસી શકાય તેવું તે પીપ હોવું જોઇએ. 

મુદરતી સ્તાનમાં ફ્કત સ્વાભાવિક રીતે મળી આવતા ઠૅ'ડ। પાણીનોાજ ઉપયોગ કર- 
વાતી ખાસ અગતય છે. બરમૂ નાંખી દૅ'ડ1 કરેલા તેમજ કૃત્રિમ રીતે ઉષ્ણુ કરેલા જળના 
ઉપયોગ કદી પણુ કરવાને! નથી. 

સ્નાન કરતી વખતે પીપમાં કેવી રીતે ખએેસવું ? સ્તાન કરનારે પોતાની ખેસણી 
( 5૦૩૬ ), પગ અને જનનેદ્રિય ઘણે ભાગે પાણીમાં રહે માટે આશરે સાડાત્રણુ તસુ ઉંડા 
$'$ પાણ્‌ીયુક્ત પીપમાં ખેસવું. પીપના તળિયાને ફક્ત પગ તે ખેસણીજ અડે છે, જ્યારે 
ધ્ુ'ટણુ હમેશાં તદત પાણીની બહારજ હોય છે. * 

કુદરતી સ્નાન લેવાનો પ્રેકા૨:--હવે ધુ'ટ્ણે જુદાં કરી હાયતા પોલાણુથી પાણી 
પેઠુ પર જેરથી અકળાય તેમ છાંટવું. પાષ્યી જનેરથી છાંટયા પછી પેટ ને મધ્યમાં ખન્તે 
બાજુએ અતે સવ ઠેકાણે બન્ને અથવા એકજ હાથે ન્નેરથી ધસવું. 

બળથી પેટુ પર પાણી છાટવાતો ને ધસવાનો પયોગ અલ્પ સમય ચલાવ્યા પછી 
ભે સ્નાન કરનાર સ્ત્રી હોય તો તેગ પોતાના થાપા ( 1૯૪૦1 ૦9 (1૯ છા"01105 ) 
અને જનતે દ્રિયના બહારના ભાગતે પોતાના ખુલ્લા હાષથી પાણીની અ'દર ધસવા. આ 
ક્રિયા સ્રીએ માટે અત્ય'ત અગત્યની છે. જનને'દ્રિયતા દાડ અને ક્ષાભ ( »િ:વંધ્લા1૯॥ ) 
ને શાંત કરતાર આતા જેવી બીજ એકે કિયા તથી. 

સ્નાન કરનાર પુરૂષ હોય તે! તેગ પણુ પોતાનો યાપો, અ'ડ, ગુદા અતે શિશ્ન વચ્ચેના 
ભાગને ( 1)તા11 ) પાર્ણીતી અદર હાથથી ધમવા. 

પછી ખુદ્યા હાથથી આખા શરીરને ત્વરાથી પાણી વડે સાફ કરવું. આમ કરવામાં ખીજ 
માણુસની જરૂર પડે તો! મદદ લે]. પછી રૂમાલની મદદ લીધા સિવાય તદત સુકાઇ જય 
(યાં સુધી શરીરને ધમનું. 

શરીરને કદી પણુ રૃમાલષ્ કોર્ફ કરવું તહિ. 

સ્નાત કરનારે પોતે “નજ પોતાના શરીરતે ઘસવું જેધ્એ. આ એક જાતની લાભ- 
કારક શારીરિક કસરત પણુ છે; પર'તુ અશક્તિ અમર અન્ય કારષુને લીધે ખીન્ન માખુસ 
પાસે ધસાવીતે લાભ લઇ શ*।ય છે 

મુસાફરીમાં કુદરતી સ્તઃન લેવાને પ્રકાર:--જ્યારે મુસાફરીમાં જઇએ તેવું ક'ડુ 
કૅ પીપ નહાવા માટે મળી શડતું ન“ «યારે પણુ સાદા રૂપમાં કુદરતી સતાન લઇ શકાય 
છે. કોઇ પણુ પ્રકારની કુડી કૈ ડેલ હોય તે બસ છે. 


૧૨ _ કૅદરતી-નેસા્ગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગોય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે- 
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એક ડેલ કે કુ'ડીમાં પ પાણી લઇ નહાનારે ઉપર એસવું અતે પોતાની હાયેળામાં 
પાણી લઈ ગુદા ધોવી અતે જતને'દ્રિય પ્રદેશપર પાણી રેડી તેતે ઠૅ'ડો કરવે।. 


પછી હાથથી પેહને ત્વરાથી ધોવું તથા અ'તે આખુ' શરીર ધોવું અતે પછી ધસીને 
શ્ારીર સુકવવાનું શરૂ કરવું. 

આ રીતે કુદરતી સતાન ગમે તે સ્થળે, ગમે તે વખતે લઇ શકાય છે, અતે તે સવેથી 
સરળ અને સાદુ સ્નાન છે. 

સ્નાન કર્યા પછી ખુલા ખારીબારણાવાળી એરડીમાં અથવા તો ખુલ્લા મેદાતમાં 
નસ કરવું તે લાભદાયક છે. સ્તાનની કત્યાણુકારક અમરમાં તેથી હમેશ €૭્દિ થાય છે. 


સ્નાન કર્યા પછી શરીરમાં ગરમી લાવવાના ઉવાયે:--સ્તાન કર્યા પછી 
શરીરમાં ગરમી લાવવા સ'ભાળ લેવી ભેઇએ. ઝડપથી અતે જુસ્સાથી ચાલી અયષવા કોઇ 
શારીરિક પરિશ્રમ કરરી શરીરમાં ગરમો લાવવી એ ઉત્તમ માર્ગ છે; પર'તુ આમ કરવું શકય 
ન હોય તો! પષારીમાં ધાબળા ઓઢી સુઇ જઈ ગરમી લાવવાના પ્રયોગતેો આશ્રય લેવો 
જોઇએ. સૂયેના જેવી કોઇ પણુ બળવર્ષક ને ઉષ્ણુતાદાયક શક્તિ નથી. માટે સરયેસ્તાન 
( તડકામાં તસ ફ્ર્વાની અગર સુવાની ક્યા ) કરી શરીરમાં ઉષ્ગુતા લાવવાનો જવિતકર 
પ્રયત્ત કરવાની "ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


કુદરતી સતાન કરવામાં લાગતો! વખત:!--સ્તાન કરતારતી સ્મ્રિતિ ને તેના 
વ પ્રમાણુ ( 1 ૯100»૯૦૧10૫#₹૯ ) ઉપર સ્નાન કૈટલા સમય સુધી કરવું તેના આધાર 
રહે છે. અહીં પણુ મનુષ્યે પોતાની અભિલાષા અને પ્રેરણાખુદ્ધિનું અવલોકન કરી અતુસરવું 
જોઇએ. ડૅડીના દિવસોમાં ખેથી પાંચ મીનીટ પૂરતી છે. ગરમીના દિવસોમાં દશ મિનિટ કે 
તેથી પણુ વધારે વખત સતાન લેવું જઇએ. સ્તાતના અધે વખતમાં પેટુ ધષેણુ અને અધર 
વખતમાં જનને'દ્રિય ધવૈણુ થવું જેઇઇએ. 


આ વખતની અ'દર સવ શરીરને સાક્‌ કરવાનો તેમજ તે સુકાય ત્યાં સુધી ધસવા 
માટે નનેઇતા વખતને સમાવેશ કર્યો નથી. 
દિવસમાં કેટલી વખત સતાન ડરવું? 
દિવસમાં કેટલી વખત સતાન કરવુ' તે પણુ દરેક મનુષ્યતી જરૂરીયાત પર આધાર 
રાખે છે. ગરમીની ત્રઠતુમાં દરરોજ એક વખત અથવા ઓરડીમાં અષવા ખુલ્લા મેદાનમાં 
તડકામાં સતાન લઈ શકાતું હોય, તો! દિવસમાં ખે વખત સ્તાત કરવું જોઇએ. ઠડી 
ત્રડતુમાં એ અથવા ત્રણુ દિવસમાં ફક્ત એકજ વાર નહાવું બસ છે. કેટલેક પસ'ગે અલ્પ 
સમય માટે સતાન તદત ખ'ધ કરવુ' ધણ છે.% 
વસ્તુતઃ સશક્ત પુરૂષા અને ઉષ્ણુજવરગ્રસ્ત રોગીએ ટાઢ ચઢેલા અતે રૂધિરક્ષીણુ- 
તાવાળા પુરૂષો કરતાં વધારે સમય સુધી સતાન કરી શકે છે. 
અલ્પ સમયમાં પૂરૂં થાય તેવું સ્તાન દિવસમાં એક કરતાં વધારે વાર લેત્રાનુ' ધણુ 
લોકે પસ'દ કરે છે; જ્યારે વળી ખીન્મ કેટલાક લેકોતે લાંબા વખત સુધી પહોંચે તેવુ' 
સ્નાન દિબ્સમાં બહુ થોડી ફ્રેરા લેવાનું' ગમે છે એવુ' મારા જણુવામાં આવ્યું છે. કુદરતી 
* આ પૅરેત્રાફમાં લખેલ નિયમેો। જમની જેવા ઠ'ડા મુલકેના લેોકેને વધારે ઇટ હશે--ત'ત્રી. 


કુદરતી-નૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખવી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૧૩ 
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જીવત ગાળતાં પ્રાણીએ માં પણુ આ પ્રમાણે છે. કદરતી સ્નાન કરવા માટે પાણીને કદિ પણુ 
ગરમ કરવુ' નહિ એ સુરક્ષિત છે. ગરમ ન કરેલી અને સવે બારીબારણાં ખુલ્લાં હોય તેવી 
ઓરડીમાં સ્નાન લેવુ ઉત્તમ છે. 

સ્તાનાંતે ગુદા અને પગને બહુ સભાળથી ધોવાં જેઇએ; કારણુ કે ગુદા ને પગની 
સ્વચ્છતા આરેગ્યસરક્ષણુ માટે અગ(યની છે. 

ખુલ્લી જગ્યામાં કુદરતી સતાન કરવુ' એ સર્વોત્તમ ને સ્વાભાવિક છે એ સ્પછૃ છે. 
ખુલ્લી જગ્યામાં કુદરતી સતાન કરવાની સવડ સર્વ સ્થળે મળી શકે છે; કારણુ જ્યાં વસ્તી 
હેય છે યાં હમેશ થોડું ઠ'ડું પાણી મળી શકે છે. 

આખા શરીરને પાણીમાં રાખીને નહાવાતી સવડ હમેશ સવ સ્થળે મળી શક્તી નથી. 
જ્યાં મોટી નદીએ, તળાવો અને ઝરાઓ હોય તેવેજ સ્ષળે તે બની શકે છે. ખુલ્લી 
જગ્યામાં કુદરતી સતાન કરવાની સવડ આખા શરીતે પાણીમાં રાખી નાહાવાની સવડ કરતાં 
વધારે સહેલાઇથી મળી શકે છે. 

કુદરતી સતાન લેતી વખત નાહનારની ખેઠેક એચ્છિક અને સ્વસ્થ હોય છે. 

કુદરતી સતાન કરતી વખતે સ્નાન કરનાર પાણીમાં પોતાના શરીરના અમુક અવયવોને 
સતત્‌ ધસે છે અતે અ'તે હાથમાં રૂમાલ કે કોઇ વસ્તુ રાખ્યા સિવાય ખુલ્લે હાથે આખુ 
શરીર ધસે છે ત્યારે અન્ય પ્રકારનાં જળોાપચારી સ્નાતેોમાં તે પાણીમાં સુષ્ર રહૈ છે, અથવા 
તો શાંત ખેસે છે. કદરતી સતાન અન્ય સતાનો કરતાં ખાસ આ ખાબતમાં ભિન્ન છે. 

અન્ય જળોપચારી સતાનો કુદરતી સ્તાત કરતાં જુદાં હોવાથી અને તે કૃદરતતા નિદેશ 
પ્રમાણું ન હોવાથો તેએ સતોષકારક પરિણામ લાવ્યાં નથી એટલુંજ નહિ પણુ ડવચિત્‌ 
નુકશ્ઞાનકારક નીવડયાં છે. કુદરત પોતાની આજ્ઞા પમાણે ચાલવાને દરેકતે આગ્રહ કરે છે. 


કુદરતી સતાન બીજ' સ્નાનો કરતાં વધારે ફાયદાકારક અને સરળ છે. થોડા ઠંડા 
પાણીનીજ તે લેવા માટે જરૂર પડે છે અતે બીન કોઇ માણુસતી મદદ સિવાય તે લઈ 
શ્રકાય છે. તે સતાન કરવા માટે જે પીપ અષવા ઝુ'ડું ભનેઇએ છીએ તે અન્ય પકારતાં 
સ્નાન કરવા માટે જ્ેઇતા પીપ કરતાં વધારે સાદુ અને જ્યાં ફેરવવું હોય ત્યાં ફેરવી શકાય 
તેવું હોય છે. સવારમાં ઉડીને તરતજ ઉપયોગ થાય તે માટે સેહેલાઇયી નાહનાર પોતાના 
પલ'ગ નીચે રાખી શકે છે. આવાં કારણુ।ને લીધે કુદરતી સતાન કુડુ બેમાં તેમજ જનત- 
સમાજમાં અન્ય પકારનાં સવે સતાનો કરતાં વધારે પ્રિય થઇ પડશેજ. કુદરતી સતાન ગમે 
તે રૂપમાં લીધુ' હોય તે। પણુ અત્યાર સુધીમાં ઉપયોગમાં આવેલા અન્ય પકારતાં સર્વ સ્તાને! 
કરતાં પોતાના ઉત્તમોત્તમ અસરકારક ગુણને લીધે અહ્દિીય છે. 

જેમ જેમ મે' આ નવીન પ્રકારનાં સ્તાત સ'બ'ધિ વિશેષ વિચાર કર્યા તેમ તેમ 
અન્ય ષકારતાં સવ સ્નાન કરતાં તે વધારે સાર્‌ છે એમ મારી ખાત્રી થઇ. 


આદિ કાળના મતુષ્યને અઠંવાડિયાને અઠવાડિયા સુધી, કોઇ સમયે માસે। સુધી, ભીની 
જગ્યામાં ખેસવું તેમજ ચાલવું પડતું હતું. આથી કરી કુદરતે તેતા પમ અતે ગુદા પ્રદેશ 
ભીનાશ અને ટાઢ સહન કરી શકે તેવાં બનાભ્યાં હોવાં જઇએ; પર'તુ પોતાતાં પ્રાણીઓને 
માટે પરમેશ્વરે જે વસ્તુતી આવશ્યકતા રાખી છે તેજ વસ્તુતો ઉપયોગ તેને મોઢામાં મોટાં 
આશીર્વાદ રૂપે છે. હાલતો સુધરેશે માણુસ પોતાના પગ અને ગુદા કૃત્રિમ રીતે ગરમ 


૧૪ કુદરતી-નેસર્ગિક જીવન પ્રેતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાતતિતા અમોધ ઉપાય છે 


ન ર 


રાખતો હોવાથી ત્યાં વારવાર લોહીની ગાંઠે બધાય છે અગર અશેનો બ્યાધિ અતર્દાહને 
લીધે થાય છે. સદર્‌ ભાગોને ઠંડા ન રાખી તે પોતાના શરીરને અત્ય'ત અગત્યતી જરૂરી- 
યાતથી વિમુખ રાખે છે અને શરીરતે બહુ નુકશાન કરે છે. આમ હોવાથી ધણા નેસગિક 
ઉપચારકો પોતાના દરદીઓને કલાકોના કલાકે સુધી, પ્રસગે દિવસેો। સુધી, ભીતામાં ચાલવા 
આના કરે છે, અલ્પ સમય પાણીમાં ઉભા રહેવા હુકમ કરે છે, ગુદાને કૃત્રિમ રીતે ગરમ 
ન થાય તેમ સાવચેત રહેવા ભલામણુ કરૅ છે, અતે ગુદામાં પિચકારી મારી ટાઢુ' પાણી 
અદર રાખે છે. 

મળાશ્ચયને અગ્ર છેડે મળનો સ'ચય થવે। ને અપદારેપર અર્ચ કે જેથી તે સ્થાનોએ 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે તે મપ્રજને ધણી તુકશાનકારક અસર કરે છે તે સુપ્રસિ&્જ છે. તે 
ભાગોને સ'પૂર્ણુ રીતે પાણીમાં ઠં'ડા કરવાથી મગજને આરામ થવો બ્નેઇગએ. 

પાણીમાં ખેસણી અને પગ ખોળવાથી રૂધિરાભિસરણુ અવસ્ય નિયમિત થાય છે. 

રગતી પ્રભક્ષ ઉત્પત્તિ તે આશ્રયસ્થાન પેટ કે જ્યાં વ્યાધિ વખતે ધણી ગરમી ઉત્પન્ન 
થાય છે તેતે પાણીથી અત્ય'ત ટાહુ' કરવું એ વાધિનિવારક સખળ ઉપચાર છે. 


કુદરતી સતાન સર્વ સ્તાને। કરતાં વધારે લાભદાયક હૈદવાનાં કારણે. 


મુખ્ય નેસાગૈક ઉપચારો રોગ મટાડવા સાર્‌ દરદીઓની સારવારમાં જે જે ઉપચારેને। 
ઉપયોગ કરે છે તે સર્વ ઉપચારોને। કુદરતી સ્તાનમાં સમાવેશ થયે! છે. ઉબરાડૅ પગે ચાલવું, 
પાણીમાં ઉભા રહેવું, અપદારને ગરમ થવા ન દેવું, બસ્તી, નમ ખુલ્લી હવામાં ફરવું, પેટ 
સતાન, પેઢુ ઉપર ટાઢા પાણીનો પાટો બાંધવો; પાણીથી સતાન, પેટ ચોળવું, જળધારા 
શરીરના અસુક ભાગોપર કરવી અતે શરીરના બધા ભાગોની ચ'પી આ સર્વ ઉપા 
યોનો લાભ કુદરતી સતાન કરનારતે મળે છે. આ સવેંનો સમકાલિક ઉપત્રોગ કરવાની 
કુદરતની યોજના હોવાથી કુદરતતી સતાન મનુષ્યને અ(ય'ત કલ્યાણકારક હોઇ રોગમુક્ત 
થવાનો અસરકારક ઉપત્ાર છે. આ સ્વાભાવિક અને અસરકારક ઉપાયોથી શરીરમાં સખળ 
પ્રતિક્રિયા થાય છે જે સ'ચિત થયેલા વિશ્નતીય દ્રગતે સ્ષાન ભ્રષ્ કરી બહાર કાઢી નાંખ- 
વાનું શરૂ કરે છે. આ ક્રિયા ડક્ષેશપ્રદ વિકારો અતે ૬ઃખોમમાં ષકટ યાય છે ને તેને રોગહર 
પરિણામસ્રચક અવરથાંતર ( 11૯111૯૪ લાવંડાંડ ) કહે છે. 

જેમ ઉપચાર વધારે સ્ત્રભાવિક હોય છે તેમ રોગકર અવસ્માંતરે વધારે સખ્ત 
હોય છે; ૫?ર'તુ આ અવસ્ષાંતર ભય રાખવા જેવા પ્રકારનો તથી તેને આવકાર આપવો 
જેઇયે. પ્રાર'ભમાંજ અવસ્ષાંતર થાય છે, ગમે તેમ થાય તો પણુ કુદરતી સતાન લેતાં અટકવું 
જોઇએ નહિ. મતુષ્ય વ્યાધિત્રરત શાથી થયો! અને તે રોગમુડંત શાથી થઇ શકે ? 

મતુષ્ય કુદરતથી પ્રતિકૂળ જીવન ગાળવા લાગ્યો; પૃથ્વીમાતા તરક્ધી તેને વગર 
મહેનતે મકત મળતાં કળે! ઉપર તિર્વાહ ચલાવવાનું તેણે ખ'ધ કર્યું, તે નસ રહેવા ન માંડયે! 
અને વાયુ પૃથ્વી તે પાણીતે લમતા જે કાયદા સૃષ્ટેવીએ તેને આપ્યા હતા તે કાયદાનું 
તેણે ઉલ્લ'ધન કર્યું. પરિણામે તે રોગી થયે!, કુદરતે જે સ્થિતિમાં તેને મૂકયો છે તે સ્થિતિ 
તરફ તેતુ' પુતરાગમત તેજ આરેગ્યપ્રાપ્તિતા પ્રાધાન્ય માગે છે. માણુસે કુદરતથી [રી 
દોસવું ન્નેજએ. આ કાર્ય કરવા માટે તેતામાં ખાસ ચાતુર્ય હોવાની અપેક્ષા નથી, તેમજ 
તેણે કાંઇ સાન સ'પાદત કરવાતી કે શિક્ષણુ લેવાતી પણુ આવશ્યકતા નથી. વસ્તુતઃ 
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તરારે. 


આરોગ્યનો સત્ય માડ શેધવા માટે હાલના સમયમાં જે નિરૂપયોગી તે અસય શિક્ષણુ તેને 
મળ્યું હોય છે તેતુ' તેણું વિસ્મરણુ કરવું જનેઇએ. આત્માને મનતે ત્રાસદાયક અને ભારરૂપ 
તેતે જે સાન આપવામાં આવ્યું હોય છે તે તેને મૂખે બનાવે છે અને સારામારતો। વિચાર 
કરતાં અટકાવે છે. જ્યારે મનુષ્ય પુનઃ કુદરતના અવાન્ને તરક લક્ષ આપે છે તમારે તેણે 
ફાંઇ પણુ જણુવાની જરૂર નથી, કુદરતતા ફરમાન પ્રમાણે જીવત ગાળવાથી વ્યાધિઝુકત 
%મ થવાય છે અને આરેગ્યખળ કેવી રીતે મષાપ્ત થાય છે. તે નણુવાની કિ'વા પોતાના 
શરીરની ક્રિયાએ। અગર તેતા મન અને આત્માના ચમત્કારોની સમજાત લેવાતી, સ્પૃહા 
રાખવાની તેને આવશસ્યડતા નથી. હાલના સમયનુ સાત અવિશ્વાસતીય છે ને મનુષ્યને 
સહજ ઉ'ધે રસ્તે દોરે છે. 
ખાળશ્રદ્ધા રાખી માણુસે પરીને કુદરતને રારણેં જવું જેધએ. 


મુદરત વિરહની આપણી કુટેવોનો તતકાળ ત્યાગ થવો સંભવિત નથી. આધુનિક 
સમયતા મતુષ્યતુ' દરેક સિદ્ધાંત મારે હમેશ ખુલાસો! માગવાતુ' વલ્લણુ લક્ષમાં રાખી વ્યાધિ 
કેમ થાય છે તે ખાખતતા મારા વિચારો વખતો વખત જણાવીશ અને કુદરતી સતાન 
તષ બીશ્ન કુદરતી ઉપચારો જે હવે પછી ખતાવવામાં આવશે તેના વ્યાધિનિવારક ગુણોના 
ખુલાસો આપીશ. 

અસ્વાભાવિક આહાર કે જે આકાર મતનુષ્યભક્ષણુ માટે નતિર્માયુ થયેલો નથી અને 
જેતુ' પાચત કરવા માટે તેની પચને'દ્રિયા પ્રતિકૂળ છે; તેનો શરીરમાં પ્રવેશ 
વ્યાધિનું કારણુ છે આ અસ્વાભાવિક આહાર પરિણામે પૂરેપૂરો કિવા અ'શતઃ પચતો 
નષ્રી, વગર પચેલા પદાર્થો શરીરમાં વિજ્નતીય દ્રવ્વ તરીકે બની સવ સ્થળે પ્રવેશ કરી 
મનુષ્યતે સવ રોગ ૬ઃખ અતે ડલેશના કારણુરૂપ ઉત્પાત ( [૯100૯181101 ) પેદા કરે છે. 


સ્વચ્છ હવા, પાણી, પ્રકાશ વગેરેના અભાવથી પણુ શરીરમાં સશક્ત અને ઉગ્ર અસ- 
રોનુ' પાલન યાય છે, જે સાનત'તુએનાં તે પચને'દ્રિયતાં કાર્યોને અવવસ્થિત ને નિબળ 
કરી તેમજ વિન્નતીય દ્રવ્યતા સ'ચયને આશ્રય અથવા ઉત્તેજત આપી નાધિ ઉત્પન્ન ઢરૅ છે. 


વિશાતીય દ્રવ્તો ઉત્પાત ઉષ્યુતા ઉત્પન્ન કરે છે કે જેની અદર સુખતવે કરીને 
વ્યાધિનુ' નુકશાનકારક ને ભોતિપ્રદ તતવ રહેલુ છે. 

હાલમાં ઘણું ભાગે જીણું વ્યાધિઓથી ઉપચારકોને કામ લેવાનું છે. જને ઉત્પાત સબળ 
હોય છે તો તે શરીરમાં ઉષરલપાથલ પેદા કરે છે. જેમાં શરીર વિશ્નતીય દ્રવ્યોતે એકદમ 
ખળથી ખહાર કાઢી નાંખવા મથે છે. આવે સમયે તીત્ર વ્યાધિ થાય છે. સળેકમ (૦૦1વંડ), 
જ્વર્‌ ( 1018બાંવે ૯૪૯ ), ટ્રે્સાંના સોજ્ે ( ૩10૯૫1૧૧૧& ) આ તીત્ર વ્યાધિનાં 
ઉદાહરણે। છે. ન્ને તીવ્ર ન્યાધિશ્રસ્ત થવા જેટલું રારીર સશક્ત હોતું નથી તો જણે 
વ્યાધિ થાય છે. 

વ્યાધિ નિવૃત્ત કરનારે લક્ષમાં રખવાની બાબતો:--રોગનિવારણુમાં પથમ 
"શરીરની ગરમી એઈઇછી કરવાની ધારણા રાખવી જેઇએ. છવનખળ કે જે શક્તિ વડે શરીર 
આહારમાંથી પોષક પદાર્થ ખે'ચી લે છે અતે મળવિસજંક અવયવો ( 15%૮1₹€10% 
૦૪15 ) જેવા કે «વચા, ગુદા, ડ્રેક્સાં વગેરે દારા વિન્ઞતીય દ્રબ્યો બરાર કાઢી નાંખે 
છે જે મતુષ્ય જીવતની સત્ય શક્તિ છે. તેતે 'ગૃત કરી આ હેતુ બર લાવવો જેધએ- 
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કુદરતી નમી આ ખને હેતુઓ ખર આવે છે તે વાત સહજ લક્ષમાં આવશે. 

શરીરતી ગરમી ઓછી કરવાતું' સબળ સાધનઃ--પેડુ કે જે સવ વ્યાધિનું ઉત્પત્તિ* 
સ્થાન છે અને જનનેદ્િયા જે સાનત'તુના વ્યુહ ( 1€170૫5 ૬)5૫૯૫૧૩) નું મધ્યબ'દુ 
છે તેમતે ટાઢું પાણી લગાડવાની ક્રિયા શરીરની ગરમી એઇછી કરવાનું અસરકારક તાત્કા- 
લિક સાધન છે. સ્નાન કરતી વખતે ચપળતાથી ચોળવાથી સાનત'તુઓને પોતાનું કાર્ય 
કરવા ઉત્તજત મળે છે અને જનને'દ્રિયો દારા જવતશડિત સખળ કરવાનું તપ્રા શરીરના 
અતઃપ્રદેશની ઉગ્ગુતા ઓછી કરવાતું કામ ઉત્તમ રીતે ફળિભૂત યાય છે. 

અપહદાર કુદરતી સ્તાનથી સ્વચ્છ ને ટાહું' થાય તે ખાખત અત્યત અગત્યની છે. 

વારવાર પત્યક્ષ રીતે અસરકાર ને લાભદાયક નિવડૅલા ઉપચાર પણુ જે તે કુદરતને 
અનુસરતા ન હોય તો નિરૂપયોગી નીવડે છે. આવા પષસ'ગે ધણુ! પ્રપ'ચો। થાય છે. અસ્વા- 
ભાવિક ઉપચારો સાથે મોડ વેહેલાં જે અનિવાર્ય નુકશાનો સહગામી હોય છે તે કમભાગ્યે 
ધણું નુકશાન કર્યા પછી દૃશ્ય થાય છે ને આ અસ્વાભાવિક ઉપચારોને પાણીચુ' અપાવે છે, આવા 
અપાયકારક લાજે આવશે ને જરે; તેએ ઉપચાર પદ્દતિમાં કદી પણ સ્પ્રાયી આશ્રમરમત્રાન લઇ 
શકશે નહિ. હાલમાં આપણે ક્ષણુજવી નવી નવી દવાઓ અસ્તિત્વમાં આવેલી જઇએ છીયે. 
આવતાં વારજ અદશ્ય થવાને તે નિર્માયુ યયેલી હોય છે. કૈવળ ૬:ખ અતે આપત્તિના 
કારણુરૂપ છે એવું સ્પટ સિદ્ધ ન થાય ત્યાંસુધી મતુષ્ય જાતનાં સુખ અને સલામતીનો આધાર 
આજે અમૃતરૂપ કર્બોલીક એસીડ ઉપર, કાલે સેલીસાઇલીક એસીડ ઉપર, એક વખત એન્ટી 
ટ્રેથીન, બીજી વખત કૉકની રસી ઉપરજ અવલ”ખીતે રહ્યા હોય એમ જણાવવામાં આવે 
છે. વતેમાનકાળમાં આપણે જે ઉપચારોનાં ભય'કર પરિણામો! ભવિષ્યમાંજ અતુભવાય 
તેવા છલાજેતે શાંત રીતે શરણુ યઇ આપણુ અગણિત ગેરફાયદા જ્ડોરી લઇએ છીયે તે 
અદ્ભુત આશ્ચયે છે. 

મારા આરોગ્યને કલ્યાણુ માટે મારે કાંઈ સત્ય હઝીકત નણુવાનો હોય છે ત્યારે દું 
ફૂડત કુદરત તરક્‌જ નજર કરતો હોવાષી મતે જે જે સષ્ઠ રીતે કદરતી એટલે સ'પૂણે 
રીતે સૃદિદેવીના આશયને અતુસરતું લાગ્યું, તે તે સર્વ રીતે અનુફૂળ હોવાનુ' અનુભવ સિદ્ધ 
ષયું. જ્યારે કુદરતનું બારીકીયો અવલોકન કરવામાં આવે છે વારે કેઈ પહધિની સયતા 
સાબિત કરવાના પ્રયોગો! નિરૂપયોા.ગી છે. કુદરતના ઇરાદા પૃરેપૂરા સમજવામાં આવે છે ત્યારે 
પ્રાથમિક મનુષ્ય અને પાણીએ જેમ પયોગ કરી ખાત્રી કર્યો શિવાય તેમને માટે નિર્માણુ 
યયેલ સ્નાન ને આહાર પોતાની વિશુદ્દ પ્રેર્ણાખુદ્ધિતે અનુસરીને લેતાં ને નીરે।મ રહેતાં 
તેમજ આપણે પણુ કુદરતના ઇરાદાને અતુફૂળ ઉપચારો આપણુને અવશ્ય લાભદાયક થરો 
ગ્મેવી દઢ માન્યતા રાખી તેમનો આશ્રય લઇ આરેગ્ય પ્રામ કરવુ' જેઇએ, કદરતી સ્નાને 
પણુ તેવીજ રીતે સ્પટ સિદ્ધ કરી આપ્યું છે. 

કુદરતી સ્નાન લીધા પછી ગપ્રેત્યક્ષ અનુભવાતી કલ્યાણકારક અસરે:-- 
મારા પ્રષમનાજ કુદરતી સ્નાનથ્રી પૂર્વે અન્ય પ્રકારના ખીન્ન કોઇ જળોાપચારથી કદી પણુ 
અનુભવમાં ન આવેલ લાભ અતે વિશ્રાંતિ મને મળ્યાં. મારા સિવાય અન્ય ગૃહસ્થો! ન્ટેણે 
આ નવિન સતાન અજમાવ્યું છે તેમતે આની નિશ્રયાત્મક લાભદાયી અને સુખદાયક અસ" 
રોથી આશ્ચયૅ થયુ' છે. અલ્પ સ'ખ્યામાંજ રોગીઓ સ્તાનજન્ય ( 11૯111૪ ૯1ડાંડ ) 
રોગહર અવસ્યાંતરથી ભડડયા છે. ઉદાહરણુ તરીકે એક રોગી કે જેને ફેક્સાંતા જીણું 


જુદરતી-નેમગૈક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુત પ્રાપિના અમોધ ઉપાય છે. ૧૫૦ 
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વ્યાધિ થયો હતો તેને થોડા દિવસમાં ફેક્સામાં દરદ ઉપડયુ'. જીણું વ્યાધિનુ તીત્ર વ્યાધિ 
યવાતુ' આ અત્ય'ત શુભ ચિન્ડ ઉતું, તે% રોગી કહેવા લાગ્યો! કૈ સૂર્યસ્તાન તેને માદક 
આવતું નહોતું. કારણુ તેથી તેના શ્વરીરમાં દુઃખ થતું હતું. શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખ્યાની 
પૂર્વે વિન્નતીય દ્રવ્યો રારીરમાંથી છૂટાં પાદવાની આ સૂયેની ક્રિયા હતી. જે રોગીએ! 
મુદરતતી આરેગ્યદાયક યોજનાઓની કદર કરી શકતા નષ્રી તેઓને આરૅગ્ય પ્રામ થવાને 
સ'ભવ નથી. કૃદરતી સ્નાનથો દરેકને ધણી મજખુત સુખદાયક ઠૅ'ડક વળ્યાતી અસર *!લમ પડી 
અને સ્તાનાંતે ખુશકારક શારીરિક ઉષ્ણુતા આવ્યાને અતુ મવ થયે।. જે ખાસ લાભો વિષે વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું હતું તે જડરાસિનું જેર, પગનું આખો દિવસ ગરમ રહેવું સ૧જ સ્વેદથી 
પ્રમાણુ થતું ત્વચાનું ઉત્સાહુપૂવેક કાયે, અસાધારણુ નૂર, ઉર્ષ, અદ્ભુત બળ અતે કેટલાંક 
ખીન' શુભચિન્ડ હતાં. 

મ્તાતની ગુખુકારી અસરો વિષે મતે અસ'ખ્ય અભિવ'દન પત્રે। મળ્યાં છે. કેટલાક 
ઝૃહસ્થોએ #નળતે આવી મતે પ્રસન્ન વદને મુખારકખાદી આપેલી છે; પર'તુ તેવી કાંઇ પણુ 
પશ'સા કર્યા સિવાય લોકેને ન્નતેજ અતુભવ લઇ ખાત્રી કરી લેવા સારૂ હું મારા કુદરતી 
સ્નાનને જનસમાજ સમક્ષ રજુ ડરૂં છું. 

જે માણુસ કુદરતને સમજે છે અને જણે છે કે જે જે કુદરતના આશયતે અતુસરતું 
છે અને તેના પૂર્માત સુજખબનું છે તે મતુષ્ય જતને અત્યત કલ્યાણુકારી છે તે આ સ્નાનને 
આવકાર આપરે. તેતે આ સ્તાનથી સુખ અતે કલ્યાણુની રેલછેલ થશે. જે પુરૂષો સર્વન 
કુદરતની અપેક્ષા કરી મનુષ્ય સાનનીજ ગણુના કરી એક કુમારડીથી 9ન્ન કુમાર્ગે તરક્ડિયાં 
મારતા ચઢે છે તે ભલે તેનો તિરસ્કાર અને મસ્‍્કરી ડરે. 

કુદરતી સ્નાન લેનારને અગત્યની સૂચના? જનસમૂઢમાં આ સતાન મૂટતાં 
પહેલાં કેટલીક પ્રસંગોપાત સૂચના આપવાની મારરી ઈચ્છા છે. પાણીને ગરમ કરવાનું હુ 
પસ'દ કરતો નથી; કારણુ તે કુદરત વિરૂદ્ઠ છે. આરભ કરનારનો ઉત્સાહ ભ'ગ ન યાય 
માટે તેને પાણી સહજ ઉષ્ણુ કરવાની કે ગરમ ઓરડીમાં સ્નાન કરવાતી પરવાનગી આપવા 
હરકત નથી. એક વખત પેટુ ને જનતે'દ્રિયા ધોયા ને ચોળ્યા પછી અને રક્તપ્રવાહ છેડા 
તરફ ગયા પછી તદન ઠૅ'ડ। પાણીમાં પમ અને ગુદપ્રદેશ સાથે ખસવું અતિ કઠિત નથા. 
આમ છતાં પણુ શિયાળામાં જો લાંબા વખત સુધી સતાન સહત ન યઇ શકે કે જે બનવું 
સહજ નથી તે ધણીજ થોડી મુદત સુધી સ્તાત લેવું અથવા તો તબિલકૂલ બ'ધ કરવું 
જોઇએ. આવે પ્રસંગે આપણી પાસે નસ ફરવાનું અથવા તો પેટુપર માટીના પાટા બાંધવાનું 
ખીજાું સરલ સાધન છે. 

પીપમાં પાણી ધણું ઉંડું જનેઇએ નહિ. સ્તાત કરનારના હાથતી પહોળાઇ જેટલું 
યુવાન પુરૂષો માટે ધણામાં ધણું ત્રણુ તસુ ઉંડું જનેઇએ. સ્તાત કર્યા પછી શરીરને ચો!ળવાની 
કિયા અને કસરત 31ઇ પણુ પ્રકારતી ચપી અથવા વ્યાયામ મિમાંસાના નિશ્રિત નિયમ 
અન્વયે કરવાની નથી; પરતુ સ્નાન કરતારતી લાગણી ને યો અનુસરીને કરવી, 


સ્નાન કૅચે સ્થળે કરવુ 


જે માણુસને ખુલ્લા મેદાનમાં આ સતાન લેવાની સવ&ડ છેકે કે જે સવડ પ્રયત્ન કરનારને 
અવશ્ય મળેજ તેણે ખુલ્લા મેદાનમાં આ સ્નાન લેવું જેઇએ. પ્રાથમિક મનુષ્યતે ખુલ્લા મેદા- 
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નમાંજ નહાવું પડતું અને જેમ સ્વચ્છ હવામાં ખાધેલો ખોરાક ઓરડીમાં ને અસ્વચ્છ 
હવામાં ખાધેલા ખોરાક કરતાં વધારે સ્વાદિછ ને લાભદાયક છે તેવી રીતે જેને સ્તાનને 
સ'પૂણુ લાભ લેવાની ઇચ્છા હોય તેણું તિયમિત રીતે ખુલ્લા મેદાનમાં સ્નાન ડરવું જઇએ. 
ત્રતુ પ્રાપ્તિના સમયમાં સ્ત્રીએ તેમનું સ્નાન બ'ધ કરી રાકે છે. 
અન્ય નેસાંગેક ઉપાયો જેવા કે ઉધાડે પગે ફેરવું, નસ કરવું, પેટુપર પાટા વિગેરેને! 
સ્રીએઆએે આ સમયમાં ત્યામ કરવો નહિ, આ સમયમાં તેએા ખાસ કરી લાભદાયક છે. 
નદીએ ( કિનારા પાસે ઉંઠી હોય છે ), ઝરાઓ અને નાના તળાવોમાં હમેશ સ્નાત 
લઇ શકાય છે. 


ભને ઓરડી ગરમ કરેલી હોય તો ખારણાં હમેશાં ઉધાડાં રાખવાં જેઇએ. સવારમાં 
વેહેલા અગર નિદાન નવ દશ વાગ્યે ભૃખે પેટે સતાન લેવું સારૂ” છે. 


આખા શરીરને પાણીસાં રા'ખખી નહાવાના પ્રકાર તુક્શાનફારકે 
હોવાનુ' કારણુ* 

બધાં માછલાં ( જળચર પ્રાણી ) હવાતો। ત્યાગ ડરે છે. જ્યારે જમીતપર વસતાં 
પ્રાણીએ પોતાનાં આખાં શરીર પાણીમાં ન બોાળાય તેવી ખાસ સાવધાનતા રાખે છે અને 
સ્નાન કરતી વખતે પણુ આ પ્રાણીઓ પોતાના શરીરના અવયવો જેમ બતે તેમ એછા 
પાણીના સબધમાં આવે એવે પ્રયત્ન કરે છે. મનુષ્ય એ ઉત્તમોત્તમ પ્રકાશ અતે વાયુમાં 
રહેતુ પ્રાણી છે. જે પૃથ્વીપરતી હવા એકદમ કોઇ અદ્ભુત રાક્તિ લઈ લે તો તે થોડી 
ક્ષણાજ જવી શકે. જેવી રીતે માછલી પોતાના તત્વ પાણી બહણાર આવવાથી 
સરવા માંડે છે, તેવીજ રીતે મનુષ્ય તેને જોઈતી હવાનો અલ્પ ભાગ પૂરો ન 
પડ્યાથી પ્રમાણમાં પાતાનુ' જીવનબળ ખોઇ ખળહીન થાય છેઃ આખા શર્‌ી- 
રતે પાણીની અદર રાખી નહાવાથી ત્વચા પોતાતાં અગણિત છિદ્રો દારા મોટા જત્યામાં 
વાયુ શોષી લેવાનું અને ભ્રષ્ટ વિજાતીય દ્રવ્યો કૈ જે શરીરની અ'દર રહણેવાયી રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેમને બહાર કાઢી નાંખવાનુ' આરોગ્યપ્રદ કાયૈ કરતી બ'ધ પડે છે, આમ હોવાથી 
સવાગ જળમાં રાખી નહાવાની પદ્દતિ શરીરતે હાનિકર્તા છે. 

જો આ પ્રકારનું સ્નાન અતિ અલ્પ સમય-કદાચ થોરડી પળ ચાલે તો શરીરતી ઉષ્સુતા 
અએઇછી થવાથી થયેલ લાભ તેને હવા ન મળ્યાથી થયેલ નુકસાન કરતાં વધારે હોય છે 
પણુ જે સ્તાત પાંચ, દશ કે પ'દર મીતીઢ કે તેથી પણુ વધારે સમય હાલનાં સ્તાનાલયેોની 
પદ્દતિ પ્રમાણું અપાય છે તો તે ધણુંજ નુકશાનકારક નિવડે છે. 

આપણે આપણા શરીરના કે!ઇ પણુ ભાગને અથવા તો કે!ઇઇ ભિત્ન અવયવ જેવે। કે 
ચામડાનાં મોળ પહેરી હાથતે હવા પૂરી ન પાડીએ તો તે ભાગ અથવા અવયવ દુબેળ 
થઇ અવસ્ય બળહીન થાય છે. આપણા પેહુતા સ્તાન ( ડૉંદટ 9ેઢ ) માં પેટુતી 
આસપાસ ચારે ખાજુએ પાણી કેરી વળે છે. આ અવયવોને તેથી હવા મળતી ન છોવાથી 
સ્તાનની ગુણુકારક અસર એઓઈઇછી થઇ નય છે. પેડુતા સતાન 5ૉદ£-બઢ) માં પેહુતી આખી 
સપાટીપર પાણી નાંખવામાં આવતું નથી, તેમજ ધસવાની ક્રિયા પણુ થતી નથી. કુદરતી 
સ્તાનમાં પ્રથમનાં અન્ય પ્રકારતાં સ્તાનની લાભદાયક અસરોની આડે આવતી તમામ 


કુદરતી-નેસગિંક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્માય સુખની પુતઃ પ્રાપ્તિના અમોઘ ઉપાય છે. ૧૯ 
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ક્રિયાઓને! યાગ કરવામાં આવ્યો છે. જતે આ જળોપચારથી જે છાલમાં આશ્ચર્યકારક ગુષુ 
યાય છે તેનો ખુલાસો આજ છે. 

ગરીબ ને તવ'ગર નાને મેટા જનસમાજ કુદરતી સ્તાતનતે આવકાર આપશે એમ 
સકારણુ આશા રણે છે. મોકળે હાથે કુદરતે જે સુખસાધન ને કલ્યાણુની બક્ષીસ કરી છે તે 
તે દ્રારા યુવાત તે *ૃદ્ધતે પહોંચશે. પોતે આરેગ્ય છે માટે તેને કુદરતી સ્તાનની જરૂર નથી 
એવું કોઇએ ધારવું તહિ; કારણુ સ્પછ કુદરતનો પ્રાષ્રમિક હેતુ પોતાનાં પ્રાણીઓને 
આરેગ્ય, તેજસ્વી તે સુખી રાખવાને છે; કેવળ આ સ્નાનથી વ્યાધિમુક્ત કરવાનેજ નથી. 


સૃદિદેવીના પ્રચલિત નિયમાનુસાર રા દિવસ પછી રાત્રિ ને શિયાળા પછી વસ'ત- 
ત્રડ્તુ આવે છે; તેમ ને મતુષ્ય શ્વાસમાં અરુદ્દ હવા લઇ તમાયકુ, દારૂ, કૉઇી વગેરે જીવિ- 
તહર માદક પદાર્થા વાપરી અથવા ખીજ રીતે અસ્વાબાવિક જીવન ગાળે તો તે નાધિમ્રસ્ત 
ષયા વિના નજ રહે, જે કૈ આ વ્યાધિ હાલમાં જેને રોમ કહેવામાં આવે છે તે સ્વરૂપમાં 
તુલેજ દેખાવ દેતો નથી; પરતુ ભ્યાધિ અસ્તિત્વમાં હોય છેજ ને પરિણામે પ્રગટ થયા 
વિતા રહેવાનો નહિ. 


અસ્વાન્ઞાતિક જવનથી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુભૂત થતાં 'પરિણુાસ* 


છોકર્ડૂ નિશાળે આળસુ ને ખેદરકાર રહો પોતાના પારડી મહા મહેનતે શીખે છે; વાર" 
વાર તે અમભ્ય રીતે વતે છે, તે અધમે અને અનીતિનોા ભોગ થઈ પડે છે, તેને વારવાર 
સખ્ત શિક્ષા કરવામાં આવે છે. આ કમભાગ્ય પ્રાણી વસ્તુતઃ રીગી છે અતે નિરપરાધિ 
છતાં તેને શિક્ષા સઠન કરવી પડે છે. પતિ અતે પિતા પોતાના પ્રાણુથી પણુ અધિક પ્યારા 
પત્તી અતે પુત્રો તરફ સખ્ત અતે પસંગે નિદંય રીતે વર્તે છે. પાછળથી તે પશ્રાતાપ કરે 
છે. તેને બિચારાને ખબર નથી હોતી કે તેવા સાનત'તુઓ દારૂ, ત'બાકે અતે ખી” આધુ* 
નિક ઝેરો જેતે હાલતો અધ “સુધારો” સાંસારિક વૈભવના પદાર્થો કહે છે તેનાથી તપી 
ગયેલા હોય છે ને તે પોતે પ'ગુ રોગી થયેલે। હોય છે. 


અપરાધ ને અતીતિના માગે તરક કેટલાક સીધા ધસડાઇ જય છે. તેઓને સ્વાભા- 
વિક જીવત ગળાવી નિરોગી કરવાને બદલે કારાઝૃ$ તે શાસનઝહોમાં હ. આવે છે. 

યુવાન સ્રી સ્વેચ્છાતુવર્તિ, શીદ્રકરોપી અને મૂઢ યાય છે. 

દાંપત્યસુખ ધાર્યા પમાણે ભોગવાતું નથી અને માનેલું સ્તરગે નરક તિવડે છે. જે રૂપાળી 
રભાએ નિશળ પ્રેમ અને શુદ્દ સદ્‌ગુગુ। સાધે વિવાહિતાવસ્ષામાં પ્રવેશ કર્યો હતો તે કુભારન્ન 
નિવડે છે. પરતુ આ ગરીબ અબળાને દે દેશે। નહિ. પરણેલાં સ્ત્રી પુરૂષા હમેશ ધણે માગે 
અસ્વાભાવિક જ4્રત ગાળે છે અને તેના પ્રષમ ભોમ તરીકે પત્તી હોમાય છે. 


કુદરતી સ્થિતિમાં જ'ગલનાં પ્રાણીએ અતે છોડે ( ખેતરના છેડો નહિ ) પોતાનુ 
આરેગ્ય સૌંઘ્યે અને યુવાવસ્થા પોતાની નનતતાં પ્રાણીએ માટે નિર્માયુ યયેલી સુદત સુધી 
રાખી અચાનક ગુજરી નનય છે. હાલતા સમયમાં મનુષ્યમાં કેવી ભિત્ન સ્થિતિ દૃટિએ પડે. 
છે | કેટલાક બાલ્યાવસ્થામાંજ ટુંકી નજરના થઇ જય છે; કેટલાક કાને ઓછું સાંભળે છે; 
કેહલાકના દાંત પડી “અય છે; કૈટલાકના વાળ ખરી પડે છે; કેટલાકને સતાતત'તુઓતાં દરદ 
યાય છે અતે કેટલાક કમભાગી મનુષ્યો માતસિક અ'ધકારથી ધેરાઇ જય છે. જે યુવતિ 


ર૦ કુદરતી-તેસાર્ગેક જવન પતિ પુતરાગમન એ સ્તર્ગોય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિતિ અમોધ ઉપાય છે. 


પિ... હો 








આજે પોતાતા સૌંધ્યે માટે વિશ્વાવખ્યાત હતી અતે જે મનુષ્યનું મન હમણાજ હરણુ 
કરતી હતી, તે એકદમ દુર્બળ થઈ ફ્‌ીક પડી નય છે અથવા તેતા લસ પછી કુલી જમ 
છે અને રાતી થઈ જય છે. 

ધણાં માણુસો। સારી સ્થિતિમાં મૂકાયાં હોય છે છતાં પણુ તેએ પોતાને અપાર દુઃખ 
છે એમ માતી રાતદિવસ ચિ'તામાં રહે છે. આશ્રયે તો એ છે કૈ લક્ષાધિપતિએાને પણુ પોતાના 
ખોરાક માટે ચિંતા યાય છે. અગ્તિ સમાન ભાગ્યહિન ચિ'તા મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં ઉંડી 
જડેઘાલી ખેઠી હોય છે ને તેની ગુમ તિત્ર વેદતા તેના આન'દ અતે આરામનો રાતદિવસ 
તાશ કરૈ છે. જે ધાની આપણુને અસર પણુ જણાતી નથી તેતો આપણે ભય રાખીએ 
છીએ અતે જે આપણે કદી ખાતા નથી તેનો આપણે શોક કરીએ છીએ એ કેવું આશ્રયે" 
કારક છે. કુદરતી સ્તાનતથી આ બધી દુણ ભાવનાઓ જે રાય અતે ર'કતા સુખનો નારા 
કરે છે, અને ઝુંપડી અને મહેલની શાંતિમાં વિક્ષેપ કરે છે, તે દૂર થઇ પલાયમાન થઈ જશે. 


આ નવીત, ખરં કહીએ તો પાચીન, સતાન આધુનિક સમયતા ભયકર જવનકલહમાં 
યુવાવસ્થાતો ઉતસાહ અને બળ તેમજ જ'દગીની ધમાલમાં શ્ઞાંત સ્વસ્થતા આપશે. શિકારી 
કતરા પાછળ પડવાધી મરણિયાં અને લોથપોથ થઇ ગવેલાં પ્રાણીએ પોતાતા સ્તાયુ સબળ 
કરવાને અને થાક ઉતારવાને સતાન લેવા પાણી શોધતાં મે' જેયાં છે. હાલના સમયના 
કમનસીબ મતુષ્યો જે સતત થાકથી મોં ફાડીને હાંફે છે અતે પોતાની નસા ધૃજે ત્યાં સુધી 
એકમેકતી પાછળ દોડે છે તે આ સ્તાનથી ખળ અને શાંતિ મેળવે એ ઇ*્છવા યે[ગ્ય છે. 

સ્નાનથી થતા ગુણે. 

સ્તાનતો તાત્કાસિક ગુણુ પેટુ ને એવી રીતે ઠૅ'ડક કરવાનો અતે છવતબળ ( પાચત- 
શક્તિ ) ને એવી રીતે નગૃત કરવાતે હેમ છે કે જેથી અસ્વાભાવિક આહારનાં વગર 
પચેલાં શરીરસ્થિત ત્રિજતીય દ્રવ્યો બહાર નીકળી જય છે અતે અન્ય રીતે કુદરતી જવન 
ગાળવામાં આવે તો રોગનો ખરે હુમલો યતે! અટકે છે. 

કુદરતી સ્તાનના નિયમિત ઉપયે।ગથી ગાત્રસ્ત'ભ અથવા લકવાને। હુમલે।, સન્તિપાત, 
જવર, વિદ્રધિ, કેરા અને ક્ષય વગેરે વ્યાધિ થવાજ નહિ પામે. 

સ્નાનથી જે અસર માતમ પડૅ છે તે એવા પકારતી હોય છે કે આ પરિણામ 
આવશે એવી આપણે ધારણા રાખી શજ૪ીએ. 

રનાનથી શરીરની પતિક્રિયા કરવાની શક્તિ બહુ મજખુત થાય છે. કોઇ તુકશાનકારક 
વિશ્નતીય દ્રબ્યતો શરીરમાં પ્રવેશ્વ થયો હેય તો આ શક્તિ તતકાળ જાગૃત થઇ તેને બહાર 
કાઢી નાંખે છે. ત'બાકુ ષથ્રમ વાપરનાર મતુષ્યને ઉલટી તે ખેચેની થાય છે તે આ 
શક્તિનું કાય છે. 

કુદરતી સ્તાતતી કેટલાકતે એવી અસર થાય છે કે તેમતે તેમતી બીડી મા#ક આવતી 
નથી, કેટલાકને દારૂ અતે બીજ દરેક માદક પદાથ વિરૂદ્ધ તિરસ્કાર ઉતપન્ન થાય છે, 
માંસભ:ટભુ «ર૬ ધગા અભાવ રહેવાનો કેટલાકતે અનુભવ થાય છે, ધ'્ા ખરા લોકેતુ' 
કુદરતી “4: તરજ વલણુ થાય છે અને ધણા માણુસો આ આકવેણુને શમ્ણુ યઇ તેએતી 
રરેણું ૬૮“ કુદરતત અવશ્ય અનુફૂળ બતાવશે. આ પ્રમાણે આ સ્તાત જે લોકો આજે 
પોત: ચ*્યરે,ગ્ય માતે છે તેમને સાન્ન' કરશે. 
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કુદરતી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્તર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપિના અમોધ ઉપાય છે. ૨.૧ 





પરતુ આ સ્નાન પોતાનો કલ્યાણુકારક સ દેશે પહોાંચાડવાને, દુબેળ, લૂલા અ'ધ, 
ખ્હેરા, જવરમ્રસ્ત, સંધીવાપીડિત અને ક્ષય રેગીના ઓરડામાં પવેશ કરી આ દુ:ખી 
વિલાપ કરતાં ભાગ્યડીન સ્ત્રીપુરૂષાને આશ્વાસન આપે એવી મારી ઉતક'ઠ। છે. 


અહીંઆં નિરાશા રૂપી તિમિરને નાશ્ચ કરનાર આંશાનાં દરેક કિરણુતી આકાંક્ષાથી 
શોધ કરવામાં આવે છે અને આશ્ચાસનના દરેક શબ્દને ધ્યાનપૂર્વક સાંભળવામાં આવે છે. 
પર'તુ ચોખ્ખી રીતે સાંભળેલા સ'દેશાપર શ્રદ્ધા ખેસતી નથી. અહોંઆં આરેગ્ય અને ઉદ્દા- 
રદાતા ઉપરના યાકીતની સખ્ત કસોટી કાહતામાં આવે છે. રોગીઓને છેતરીને તેમની સર્વ 
આશા ધળધાણી કરવામાં આવી છે. ી 


પરતુ વાર'વાર કોતી સલાડ લેત્રામાં આવી છે અને કોના આશ્રયની યાચતા કરવામાં 
આવી છે? જે પુરૂષોની પૂજન કરવામાં આવી છે તેમની પાસેથી મોટા ઇલ્કાખો ને હાલનો 
બાલ કૃત્રિમ ભપકો પડાવી લઇ તેમનો તપાસ કરવામાં આવે તો તેઓ પત્ધર ને માટીના 
બનેલા છે એમ જરણારે. 

ધણુ લોકોને દવા વાપરતા વૈદ્ય ડૉકટરપર વિશ્વાસ હોય છે. તેમને એમ કહેવામાં 
આવે કે નૈસગિક ઉપચારતા ઉપયોગથી થતા અદ્તીય ગુણુ।તી બહુ પ્રસ'શ્વા સાંભળવામાં 
આવે છે. ત્યારે તેઆ કોઇ કોધં વખત એમ કહે છે કે દવા પણુ કૅદરતમાંથી લેવામાં 
આવી છે માટે તે પણુ લાભદાયક છે. હા! ત'બાકુ અને દારૂ ( જે સમયમાં કાળો કેર 
વર્તાવે છે ) તેમજ અતિ અલ્પ પ્રમાણુમાં લેવાય તોપણુ તતકાળ પ્રાણુ હરતાર હળાહળ વિષ 
વગેરે દરેક વસ્તુ પણુ કુદરતમાંથી લેવામાં આવે છે. આ દવાએ મોટે ભાગે ઝેરી છેડવા 
અતે ખતિન્ેમાંથી બનાવેલી હોય છે. આદિકાળનાં મનુષ્યો જેમને વતસ્પતિ વિદ્યાનું કાંઇ 
પણુ શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યું નહોતું, તેએ અને પ્રાણીઓ ઝેરી છેડવાતે કાંઇ પણુ 
પરીક્ષા કર્યા સિવાય એળખી કાઢતાં અતે શત્રુની પેડે તેમનો ત્યાગ કરતાં. હાલ પણુ 
આપણી સ્વાદેન્દ્રિય દૂષિત છતાં પણુ ઝેરી છેડવાએ; ખનિજ દ્રવ્યો, અને ધાતુઓ જેને 
અધ વૈઘક્શાસ્ર રોગહર કહે છે તેમનો સ્વાભાવિક સ્વાદ સૂમ ચઢે એવે! લાગે છે. આ 
સ્પષ્ટ રીતે સિદ્ધ કરે છે કે આ પદાર્થોની રસાયની પવેાગો વડેૅતી બતાવટ દરૅક રીતે 
આપણુતે ધણી નુકશાનકારક નીવડે છે. આપણે જ્યારે માંદા હોઇએ છીએ ત્યારે આપણ 
જીવતબળ ધણ્‌' ધટી ગયેલું હોવાથી આવી ઝેરી વસ્તુઓને ઉપયોગ ત'દરસ્ત સ્વિ!તમાં 
તેના કરેલા ઉપયોગ કરતાં વિશેષ તુકશાતકારેક નીવડે છે એ સહજ સમકનય તેમ છે. 

[ભન્ત [ભન્ન રીતે સ્પછતાથી પરમેશ્વર આપણુને કુમાર્ગે ચટવા અ'તરાસઞાદારા વારે છે; 
છતાં પણુ તે સરવશક્તિમાન્‌ અતે સવત પ્રભુતી આગાનું ઉલ્કધન કરવાથી આપણુને 
સ્વગેમાંથી વાર'વાર કાઢી મૂકવા પચ્યા છે. 

નેસ-િક ઉપચારતા જયધ્વનિ કેટલાક લોકોએ એટલા બષા સાંભળ્યા છે કે તેશ્ોને 
તેથી તેમાં અશ્રદ્ધા ખેડી છે; અને આ ઉપચારતો આશ્રય લેવાથી તેએ  મોક્ષસ્યાને 
પણોંચ્યા હોય એમ ધારે છે. અહીંઆં પ'યુ ધણાની આશાએ! ફળિભૂત ષતી નથી. 

આપણુને આરોગ્ય પામિ અને શરીર સ'રક્ષણુ માટે શેની જરૂર છે તે હજુ પખ્દ જે 
સત્યસ્થાન કુદરત તરફ જેઇએ તો. સહજ રોબી કાઢી શછીએ તેમ છે. નેસગિક ઉપચાર્‌ક 
આપ'ગ્‌ને તા'ન' ફળ ખાવાની ભલ્ામણુ ન કરતાં ધીમે તાપે સીજનેલાં ફળો ખાવાતી 


તારા તાણ દાતાર રિટ, તોર તાર તારિટ તરિ ત તાશ તી તરિ ત ત 8. 200 ર કારા રિ. તાર તીસ ૮ 2 0% ૫-૫૫-૦ ૧૪ ..-૦ “જ 
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ર્ર કૅદતી- નૈસર્ગિક જીવન પતિ પુતરાગમન એ સ્વર્મીય સુખની પુતઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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ભલામણુ કરે છે, પરતુ કુદરત કૂક્ત તાજ ફળો પેદા કરે છે. કુદરત જે સ્થિતિમાં જે 
વસ્તુ પેદ્દા કરે છે તેજ સ્થિતિમાં તેજ વસ્તુ ઉત્તમ હોવાથી તેનો ઉપયોગ સદૈવ લાભદાયક 
હોવાનુ' અતુભવસિહદ્ધ થયું છે. કુદરતની પેદાશમાં મતુષ્ય જે કૃત્રિમ રીતે ટ્રેરક્રાર કરે છે 
તેયી તેનો ગુણુ એછે! થઇ નનય છે. 


અનાજ એ સતુષ્યનો ઝુદરતી આહાર ન હેપવાનાં કારણે. 


કેટલાક ઉપયારકો છૂટથી ઘઉ'તી રોટલી ખાવાનો આગ્રહ કરે છે. આપણે જ્ેધએ 
છીએ કે ધોડાએ તેમજ ચકલીઓને ધઉ' અને ચીણાના દાણા કુદરતી સ્થિતિમાં ખાવાનુ 
ગમે છે. પર'તુ મનુષ્યને તે પદાર્થો તેમતી કુદરતી સ્થિતિમાં ખાવા ગમતા નથી. પરશાઓને 
ધઉં પરાળ સહિત તેની અપડત કે અધપકડત્ર સ્થિતિમાં ખાવા ગમે છે; પણુ આપણે તે 
આપણી રોટલી પરાળ વિતાના તદત પડત ધઉંતી ખનતાવીએ છીએ. વિરેષમાં ધોડાએ। 
અને બીના પશુએ। જ્યારે તેમતે સુખ્યત્વે ધ તે જવને! ખોરાક ખવર્‌ાવવામાં આવે છે; 
અને ખાસ કરીતે જે તે વખતે તેમતી પાસેયી સખ્ત શારીરિક મહેનત લેવામાં આવતી 
નથી ત્યારે તેમતા પગ અ%ડ થઇ જય છે, અતે તેએ દુગુણી થઇ જય છે. સુખ્યત્વે 
કરીને દાણા ઉપર રાખેલો આપણે વેોડે કેવો ચળે'દ્રિય અને રોગનો સહન ભોગ યઇ 
પડૅ એવા હોય છે. તેના કરતાં જ'ગલમાં કેવળ ધાસપર રહેતો. ધેડે કેવો સંદર, શિધ્ર- 
ગામી ને સહનશીલ હોય છે. ધઉ'તી રોટલી બનાવવામાં દાણાને દળવેો અને શેકવે। પડે 
છે. અતે તેથી તેની કુદરતી સ્ષિતિમાં ખહુ ફેર(ર થઇ નજય છે. તેથી કરીને અનાજની 
રોટલી કેવળ નામનીજ ખાવી એ સુરક્ષિત છે. જેને તદન ખધ થાય તે સર્વોત્તમ. 


આષ્પસ્નાન નુકશાનકારક છે. 


આપષ્પસ્તાન લેવાની વાર'વાર ભલામણુ કરવામાં આવે છે; પર'તુ કુદરતે પોતાના એકે 
પ્રાણીને જન્મથી વરાળય'ત્ર સાથે બતાવ્યું નથી; અને કુદરતમાં એકે એવી યોજતા નથી 
કે જે લેશ્ય માત્ર પણુ બાષ્પસ્તાનતે મળતી આવે ને તેને તેતા હલકા પ્રતિતિધિ તરીકે 
પણુ ગણાવી શાકે. 

નને કે સવ નેસાંગેક ઉપચારકો વિરદ્દ મતના હોય તોપપણુ બાષ્પસ્તાનતી તુલના ભવિ- 
ષ્યની સ'તતિ કરશે. હાલ પણુ તેતે કેટલાક વખે!ડવા માંડયા છે. 

હત્રે આપણે જાણ્યું કે કુદરત દરેકતે પોતાનો માર્ગે સ્પટ રીતે જણાવે છે. જે કે 
આપણુને નિશાળમાં કુદરતની ભાષા સમજવાતુ' શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યું નથી છતાં પણુ 
આપણે ન્ને પ્રયત્ન કરીએ તો તેતી ભાષા વધારે ને વધારે સમજએ. કેટલાક માણુસેો---- 
અને ખાસ કરીતે જેમણે વિશ્વવિઘાલયેો!'માં અને જે સ્થળોમાં કુદરતના અવાજ વિરૂદ્ધ 
આરેગ્યશાસ્રતા નિયમો અને એષધવિધિતનું યથાપદ્ધતિ સ'મેલત કરી નાન મેળવેલું 
ણેય છે તેએ----તખત જતે ફકૃદરતતી ભાષા બિલકુલ સમજી શકતા નથી. આ સ્મળે 
ખોાશકના પદાર્ધોમાં તેમની અવયવભૂન વરતુએા કઇ કઇ છે તેતે નિશ્ચય કરવા સારૂ તેમને 
ગાળવાનાં વકર ય*ત્રોમાં નાંખવામાં આવે છે; અતે સજી4 શરીરમાંતી ક્રિયાઓ સમજવા 
સાર્‌ મૃત શરીરને ચીરવામાં આવે છે. મતુષ્યતો સ્વાભાવિક ખોરાક નકો કરવા વિદદાત 
ડાક્ટર ઉ“ધે રસ્તે દોરતાર પ્રયોગો ડરે છે. 


કુદરતી-નેસાર્ગેક છન પ્રતિ પુનરામમત એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાસિતા અમોધ ઉપાય છે. ૨૩ 
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પરતુ આદિકાળના મતુષ્યતે રસાયનિક પ્રયોગો કરતાં આવડતા નહરેતા અને જગ* 
લમાંતા ઘોડા અને હરિણ્‌। પોતાને માટે નિર્માપુ થયેલ આહાર નઝીી કરવા માટે અને 
પોતાના કલ્યાણુ સાર્‌ તેમને જે ન્નણુવું જરૂરનું' છે તે નનશુવા માટે પોતાનાં ભાઇ અતે 
ખ્હેતનાં મડદાં, તેમતી હોજરીતી બનાવટ અને આંતરડાની લ'બાઇ તપાસતાં નહોતાં. 
આપણા કલ્યાણુ સ'બ'ધીતુ' સાત આ રીતે સ'પાદન કરવાને કુદરતતેો હેતુ તથી. તે રીત 
ખરૂં કહીએ તો કુદરતષ વિરૂદ્ધ છે ને તેથી કરી હમેશ મોટી ભૂક્ે થવા પામે છે. ય'ત્રામાં 
કૂક્ત નિજિવ વસ્તુઆ પરજ પ્રયોગ થાય છે, ત્યારે મતુષ્યતી અત્વાશયમાં સજીવ રારીર 
અતે તેતા ભાગા બને છે. સછત્ર શરીરતી સાનત'તુમાળાપર યતી અસરે। રસાયતી તત્વોની 
એક ખી'ન પર થતી અસરે સાથે સરખાવી શકાય નહિ. મતુષ્યરારીરતી ક્રિયાઓમાં, 
તેના પોષણુમાં, અને સામાન્ય રીતે તેના જીવતમાં કેટલીક ગહનશક્તિએ। કામે લાગે છે ક્ર 
જેનો આપણે કદી પણુ મમ પકડી શડયા નપ્રી, અતે જેને આપણે કદી સમજ શકવાના 
નધી. જેમ કોઇ દેવતાના “ તું ઉદ્દાત અતે રખડેલ થઈને હમેશ પૃથ્વીપર્‌ રહે ” એવો 
શાપ ભોગવતો હોય તેમ ખેશક હાલતો સુધરેલે! મનુષ્ય તિર'તર કાંઇ પણુ વિશ્રાંતિ લીધા 
સિવાય નિરૂપયોગી ને નુકશાનકારક શોધખોળો ચલાવ્યા કરે છે; તોપણુ કૅદરતના અમમ 
ભેદો સમજી શકતે! નથી. 


“રીટાટ' માં અતે યત્રોમાં જે તત્તે, પદાર્થો અતે ક્રિયાએ અગત્યતી છે; તે માણુ- 
સતી છેજરી, અતે સાતત'તુઓતે કાંઇ લાભદાયક નથી; એટલુંજ નહિ પણુ પ્રસગે તેઓ 
ધણું તુકશાન કરે છે. 

આ પ્રકારનું શાસ્ર આથી કરીને હાનિકારક ખેવકુષ્દીયી ભરપૂર છે; પર'તુ યુવાત 
પુરૂષા કે જે બાણ અસરોના ધજા ગ્રાહક હોય છે તે જે હાલમાં અપાતા અસત્ય શિક્ષણુથી 
અધ થયેલા હોય છે, તેએપર આ ભૂલે! બહું અસર કરે છે. વિઘાલયમાં મેળવેલ ભૂલભરેલું 
ભારરૂપ શિક્ષણુ ફેકી દેવા ઇચ્છનાર વૈદે ખાસ લક્ષમાં રાખવું જેઇએ કે આ હૈતુ બર 
લાવવા માટે ખાસ પ્રયતતતી જરૂર છે, અને તેઓએ વિશેષે કરીને છાછરી વસ્તુતે બાલ 
મહારમ્ય આપવા પ્રયત્ત કરતાર અભિમાનતે। ત્યાગ કરવે। ત્નેષએ. 


દરેક નેસાગેક ઉપચારકતેો। દરેક જણુને પોતાની જતતે।ન૮ તે વેઘ થાય તેવી 
સ્થિતિએ તેને લાવવાતે। પ્રાધાન્ય હૈતુ હોવે। જઇએ. ને મતુષ્પે આરોગ્યને ખરે માર્ગે ચરવું 
હોય તો દરેકે પોતાને “તે વૈધ થવું જઇએ. 

પર'તુ આજે જે રોગીને કુદરતી સતાન લેવાતી ભલામણુ કર્ર તો તેરો મારા પર 
શ્રદ્ધા રાખવી જઇએ ? કોઇ પણુ આનાકાની સિવાય શ્રદા રાખવાથી અવશ્ય લાભ થશે. 
મારા પર શ્રદ્ધા રાખવામાં મારો કાંઇ ખાસ લાભ નથી. આ સ્તાતતા પષમ શોધક 
સિવાય તેતી સાથે મારે કાંધ વિશેવ સ'બ'ધ નથી. જનસમાજતે હં એમ જણાવવા માગુ 
છું કે ખેતરમાં અતે ઝાડીમાં, ખીણુમાં તે જંગલમાં વસતાં પાણીએા કે જે હજુ સુધી કુદ- 
રતતી આનસાએ સમજે છે તેઓ આ સ્તાનતે જણે છે ને તેતો ઉપષ્ોમ કરી લાભ લે છે. 

આપણી લાગધણીઓએ, પ્રેરણાખુદ્ધિ ને અંગસાનત ધણું ભાગે કુ'દિત થયાં છે; તોપણુ 
આપણે જે કલ્યાણુકારક માગે લેવો જેઇખે તે બતાવવા પૂરતાં તેઓ હજુ સુધી જગૃત 
'છે. સ્ત્રાદેન્દ્રિયી આપણુને હજુ સુધી સમજાય છે કે માંસ, કોબીજ, બઢાટાં નહિ; પરતુ 


ર૪ કુૅદરતી-નૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ %નરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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કુદરતે જે સ્થિતિમાં તેમને પેદા કર્યા છે તે સ્થિતિમાં રાંધી, શેકી, બાષ્ટી કે સુકવીને કોઇ 
પણુ 4કારને। ફેરફાર કર્યા વિનાનાં તા'ન' ફળો, ખેરે, તેલિ ફળો ( ઉપડ ) વગેરે આપણા 
કુદરતી આહાર તરીકે તિર્માણુ થયેલાં છે. તેવીજ રીતે જેણે જુદા જુદા પ્રકારનાં સ્તાનેને 
અનુભવ લીધે છે તેમને કુદરતી સ્તાતથી એવી તો સ્વસ્થતા ને સુખદાયક લાગણીએ યઇ 
છે કે તેમતી ઉતૃછ શ્રેઓઝતા માટે શકા લાવવા તેમને સાધન નથા. 


કેટલાક અસાધ્ય વાધિએા। કે જેમતી સારવાર કરવામાં થોડે કે ધણે અશે કુદરત 
વિરહના ધ્લાજેતો ઉપયોગ ડરવામાં આવ્યો હોવાથી તેમનો રોગનિવારક પ્રયત્ન તિષ્કૂળ 
નિવડયેો। છે. તેવા આરોગ્યના ભયકર અસ્વસ્થપણામાં પણુ નિઃશ'કપણે આ સ્નાન ઉપર 
અવલ'બન રાખવું જેઇએ. 


પરતુ કમભાગ્યે હાલમાં જે રોગીએ નેસાર્ગેક ઉપચારનો અભય આશ્રય લેવા આવે 
છે તેઓને વ્યાધિ તિષમ ને હાનિકારક ઓષધોનતા ઉપચોાગથી તેમજ ભૂલભરેલી કુદરત 
વિરૂદ્ની ચિકિત્સાથી એટલે! તો #ૃહ્િંગત થયો હોય છે કે કેવળ નૈસાર્ગેક સ્તાન ઉપરાંત, 
પ્રકાશ, વાયુ, પૃથ્વી, અતે કદરતી આહારના ખી” અગત્યના સ્વાભાવિક ઉપચારો કરવાની 
અગત્ય રહે છે. પર'તુ હાલને1 સુધારાને સાથી ટાઢમાં ઉધાડી ખારીબારણુા। વાળી ઓરડીમાં 
પણુ નમ કરવાના વિચારધા વિસ્મયાકુલ બતે છે, અને જ્યારે તેની માન્યતા પમાણેના 
બળવધક માંસભટ્ટણુ અને ઉદ્દીપક માદક પદાર્થોની મના કરવામાં આવે છે ત્યારે તેતાં ગુ'ચ- 
વષુતો પાર રણેતો નચા. 

ખાસ કરીને કુદરતી સ્નાન કે જેમાં આખુ' કે અડધું શરીર પણુ પાણીમાં રાખવું 
પડતું નથી તે સ્નાન લેવાને તે વિનતા પરિશ્રમે નષી કરી શકે છે. તેથી સુધરેલે મનુષ્ય 
ઝુદરતો જવન ગાળવાને। પાર.ભ આ સ્નાનથી સણેલાઇધી કરી શકે છે. 


પાણી કે જેતા વડે કુદરતે મહાન્‌ હેતુએ ફળીભૂત કરવાને ઇરાદો રાખનો છે તે કદ- 
રતતા પોતાનોજ ઉપાય છે, અને તેથી કરી દરેક ધર્મપુસ્તકોમાં સતાન ૩*7' ૬ 
ધામિૈક ફાયે ગણ્યું છે ને દરક શુભ કે અશુભ શ્ાન્રોક્ત કાર્ય કરવાની પૂવે ૨૦:*. “' 'ની 
આતા કરી છે. 

હાલના સમયમાં મનુષ્યોમાં આંધળા, લૂલા, લ'ગડા, ખેહેરા, ખૂ'ધા, મૂ'ગા. “પગે 
પગલે પગલે ર થાય છે. કેટલાકના પગ સુજી ગયેલા હોય છે, કેટલાકનું $$: બરે 
ખર કામ કરતું ત, “કેટલોક વાઇતી તીત્ર વેદનાથી પીડાય છે, કેટલાક ધેલછ ને ધાગસિક 
અધકારમાં સપડાઇ સમા છે. કેટલાક ક્ષયરેગી તરીકે મ ્ાશમિ તર્‌ ક ખાતા 
જાય છે. હવે તમે મતે પૂછશે કે શું આ એકજ પ્રકારનું કુદરતી સતાન સર્વરોગહર છે ? 
ને શું [ભન્ન ભિન્ન પ્રકારના વ્યાધિમાં શું આ એકજ પ્રકારના જળાપચારને। ઉપયે।ગ સર્વ 
બ્યાધિ મટાડત્રા સમર્થ છે ? 

આ ઉપચાર તદત સાદે। છે, મારે નિશ્રયાત્મક જવાબ એવો છે કે દરેક પ્રકારના 
વ્યાધિમાં હમેશ આ એકજ પ્રકારનું સ્નાન લેવાનું, ખસ છે. આ પ્રમાણે અવશ્ય વ્યાધિઃ 
તિવારક કાર્ય ઘણુ' સરલ થઇ નય છે. જે યથાર્થ રીતે સ્વાભાવિક હોય છે તે અવશ્ય 
તરત સરળ શય છે. અને ઉપચારની સરલતા એ અશ્રદ્ધા ઉતપન્ન કરનાર હોવી જેધએ 
નહિ. શરીર; મન અને આત્માની સર્વ વ્યગતા અતે અસ્વાભાવિફ રોગ રૂપ 


મુદરતી-નેસ્ગિંક જીવન પ્રતિ પ્રુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુતઃ પ્રામિતો અમોધ ઉપાય છે. ર૫ 
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ષ્રાકટચો કુદરતના કાયદાઓનાં કેવળ ઉલ્લ'બન અને અવજ્ઞાનનાં પરિણામે! છે. 
તેથી કરી કુદરતી જવન ગાળવાનતો અતે વ્યાધિ સમયે તેના ઉપચારનો ઉપયોગ કરવાને 
આરિેગ્યપ્રામિતા એકજ માગે છે. કુદરતી સ્તાત સિવાયનો બીજે એકે જળાપચાર કુદરત 
ખતાવતી ન હોવાથી તેતેજ આશ્રય લેવે। પછિ છે. 


આરેોગ્યસ'રક્ષણુ ને આરેોગ્યપ્રાિનો રામબાણુ ઉપાય. 


કુદરતમાં દરેક નિર્મળ અતે ભ્રટ્ નહિ કરેલી વસ્તુ સારી તે સુદર હોય છે; એટલે કે 
બ્યાધિરહિત હોય છે એ સવ સ્થળે દછિ ગોચર થતી સત્ય હકીકત છે. તથા માણુસ પણુ 
જે પ્રમાણુમાં તે કુદરતી જીવન ગાળે છે અને તેના ઉપચારનો! ઉપયોગ કરે છે તે પ્રમાણુમાં 
તે તેતી અસલ નમૂતા રૂપ શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક સ્થિતિનાં વિચલનો અને 
અ'તરાયો તેના રહેલા જીવનબળ અતે ખામીઓના પ્રમાણમાં ધીમેથી કે જલદીથી દૂર કરે 
છે. તેથી કરી આપણે જે કુદરતના આદેશો બારીકીષી શીખવા પ્રયત્ત કરીએ અને આપણા 
શારીરિક અને માનસિક સચયોગોા પરવાનગી આપે તે પ્રમાણે બારીક ચોકસાધ્રયી તેમની 
આગા પાળીએ તો આપણે એક એવી પવિત્ર આરેગ્યદાયક ફરજ ખજવીશું કે જે આપણા 
મોટામાં મોટા કલ્યાણુ અને લાભની નીવડશે. 

સ'પૂણુ રીતે સુંદર તે સર્વોત્તમ મનુષ્ય એટલે તદત આરેગ્યમનુષ્ય હાલમાં મળી 
આવતું નથી. મુકાબલા માટે આપણી પાસે સાધન ત હોવાથી આપખુતે સવેથી વધારે 
વત્તમાન સુધારામાં આગળ વધેલી કૅૉકસીસીયન જતને જેવાથી કુદરતથી પતિંત તહિ 
થયેલા માણુસની અલૌકિક શક્તિ, તેની ખુદ્ધિતી નિમેળતા; તિત્રતા, તેતી શાંતભૃત્તિ, તેતી 
લોકોપકાર ૨ૃત્તિ અને પ્રેમ--ટુંકામાં તેના દેવરૂપતો ખ્યાલ આવી શકે નહિ. 

જેમ જેમ માણુસ ખરેખર કુદરત તરક પાછે વળે છે તેમ તેમ તે પોતાતી અસલ 
નમૂનારૂપ શારીરિક, માનસિક અતે આધ્માત્મિક સ્થિતિ સમીપ જય છે. તે તેતી કેવી રીતે 
નિકટ જશે તેનો આધાર તેની ઉમર, અવશેષ જવનશક્તિ, વારસામાં મળેલી ખોડ અને 
જે ખમાણુમાં તે કુદરતી જવન ગાળે છે તે પ્રમાણુ ઉપર રહે છે. 

છોકરાં માટે અહીં ઉત્તમ તકો છે. તેઓને ફરીથી સ્વગે તર લઇ જવાં જઇએ, 
અતે ખાસ કરીતે આ સ્નાન તેમની પાસે લેવરાવવું જનેઇએ. પછી તેએ રેાગરહિત ખની 
કેવી સારી ચાલનાં થાય છે અને નિશ્ચાળે કેવી સહેલાધધી શિક્ષણુ લે છે તે જેધ આપણુને 
સાનંદાશ્રયે થશે; કારણુ કે જેવી રીતે ધેલછા તે માનસિક અ'ધકાર.રોગ છે તેવીજ રીતે 
મ'ધ્બુદ્ધિ તે મૂખૈતા પણુ આ રોગનાં શરૂઆતનાં સ્વરૂપે! છે. 

વધ્યત્વ તે દુ:ખદાયક પ્રસૂતાવસ્થા એ પણુ મહાન્‌ વિકારો છે. કુદરતી સ્તાતના ઉપ- 
ચૌગથી અને આ રીતે કુદરત તરક અ'શે પાછા ફરવાથી સુધરેલી સ્રીતો આ શાપ ધણા 
ભાગે અલોપ થશે. કુદરતી જીવન ગાળતાં પ્રાણીઓમાં જવામાં આવે છે તેમ પ્રસવ સમય, 
દુ:ખ ને તન્નેમિત્તિક નિર્બળતા રહિત કયત થશે. માને વધારે ત૬રસ્4 ને પ્રીતિપાત્ર 
સ'તતિ થશે કે જેને તે ન્નતે ધવરાવી પોતાની પ્રિય ફરજ બનવવા શક્તિમાન થરો. આ 
ખાખતમાં મારા અનુભવે ધણાંજ લાભદાયક પરિણામે! પૂરાં પાડયાં છે. 


તિત્ર વ્યાયિની ચિકિત્સા. 


બ્યાધિ અતે ખાસ કરીને જીણું વ્યાધિ કુદરતના કાયદાનો ભગ કરવાથી થાય છે તે 


રદ કદરતી-નૈસર્ગિક જીવન ગૅતિ કેશર ધ સ્વર્ગીય સુખની ી પુનઃ પામતો અમોધ ઉપાય છે. 
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સખબ'ધી ઉપર હિન કરવામાં આવ્યું છે. યાર ડે આહાર પચતો હોય તો કણથી 
પણુ ભાગ્યેજ પચે છે. ભિત્ન ભિન્ન તુકશ્ષાનકારક અસરોથી આપણા સાનત'તુખાની શક્તિ 
અતે જીવનખળ ઝણછું થતું હોવાથી શરીરતી અ'દરથી અપચિત પદાર્થોને બધા બહાર કાઢી 
નાંખવા સમર્થ હેતું તથી. આ પ્રમાણે અપચિત પદાર્થા-વિનતીય દ્રવ્યોનો શરીરમાં વધારે 
ને વધારે સ'ચય ધતે। જય છે, જે જીણું બ્યાધિઓને જન્મ આપે છે. પેટમાંથી આખા 
શરીરમાં આ દુછ દ્રવ્યો પ્રવાહિ, નકર, વાયુરૂપે પ્રસરી જઇ શરીરની આસમૃતિમાં ડ્રેરદ્રાર કરે 
છે અને મન અને આત્મામાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. 

મન, શરીર અને આત્મા એ એકમેકના અતિ નિકટ સખ'ધમાં છે તે વાતતી દરેક 
માણુશ સ્વાતુભવથી ખાત્રી કરી શકે. પાર'ભથીજ શરીર મળવિસજક અવયવે। દારા વિદા, 
મૂત્ર, પ્રસ્વેદ, બાષ્પ વગેરેના રૂપમાં અપચિત આહારને વિજાતીય દ્રજ્યોને બહાર કાઢી નાંખવા 
પ્રયત્ત કરે છે; પરતુ શારીરિક નિબેળતાને લીધે આવાં દુણ દ્રગ્યોતો સ'ચય થયે ગયે! હોય 
છે તો એકદમ શરીર તે મળતે બહાર કાઢી શકતું નથી. આવી સ્થિતિમાં જે તાજી હવા, 
જેજ ને પવન પ્રવાહ વગેરે ભિન્ન ભિત્ત કારણોથી શરીરની જીવનશક્તિ ન્નગૃત થાય, તે 
વિજાતીય દ્રવ્યાને બહાર કાઢવા શરીર બળથી પ્રયત્ન કરે છે. આ શરીરતી ઉથલપાથલને 
તિત્ર વ્યાધિ કહે છે. જેનાં શષ્કસ્વરૂપા સળેખમ વગેરે છે; અને એરી, સન્નિપાત જ્વર, 
મહામારી વગેરે તેનાં ગ'ભીર સ્વરૂપા છે. આ પકારના વ્યાધિમ્રસ્ત પુરૂષોને હમેશ વિજ 
તીય દ્રવ્યોના પ્રચડ કહોવારાથી ઉત્પ્ન થનાર જ્વર આવે છે. 

તિત્ર વવાધિઓ કે જેનો હાલ આટલો બધો ભય રાખવામાં આવે છે તેગ રોગહર 
અવસ્યાંતર હોવાથી ધણાજ લાભદાયક છે અતે તેમને હર્ષથી અભિવ'દન કરવું જોઇએ. 

એષધેો વગેરેની અહિત ચિકિત્સાથી અને રોગીને સ્વચ્છ પ્રાષુવાયુથી વિમુખ રાખી; 
તેના શરીરને નિબળ કરી, તેની ક્રિયાઓ સ્તખ્ધ કરી, તેનાં વિન્નતીય દ્રવ્યો કે જે બ્યાધિ 
વખતે ધણા ખળભળાટમાં હોય છે તેતે ખળથી બહાર કાઢી નાંખવાના પ્રયત્નમમાં વિધ્ન 
પાડવાથીજ તિવ્ર રોગે! ભય'કરરૂપ ધારણુ કરે છે તથા મહા વેદના આપે છે અતે પ્રસગે 
પ્રાણુધાતક નિવડે છે. 

ઉદાહેરણુ તરીકે માથાતો સળેકમ એ હમેશ ધણુ ઉપયોગને! છે, અને જને કફ્‌ ( વિ" 
જાતીય દ્રવ્ય ) મોટા જત્યામાં બહાર નીકળી જય તો આશીર્વાદ રૂપે છે. છેકરાંતે એરી 


પૂરાં ન ભરાય એટલે કે વિજાતીય દ્રબ્યવાળા દાણા પૂરેપૂરા બહાર ન નીકળે તોજ ઓરી 
પ્રાણુધાતક નીવડે છે. 


જ્યારે વાધિ શહ્માં હોય છે ત્યારે વિજાતીય દ્રબ્યાની ગતિ તેમજ તેમના પરમા 
ણુએતનું એક બીન્ન સાથેતું ધર્ષણુ જેતે સમાવેશ કહોવાટમાં ( *10૯111411010 ) થાય 
છે, તેનાથી શરીરની ગરમીમાં વધારે થાય છે. આ ગરમી વિશેષ કરીને વ્યાધિના નિવાસ- 
સ્થાન પેડ્ુમાં ઉત્પન્ન યાય છે. તિત્ર વ્યાધિમાં શરીર વિજાતીય દ્રબ્યોને બળથી ખળભળાવતું 
હોવાથી ગરમી ભયપદ પ્રમાણુ સુધી વધે છે. કુદરતી સ્તાનતથી આ ગરમી ધણી ઓછી 
કરાવી શ્રઢઠાય છે, જેનું જળ ખાસ કરીને તે અતિ શીત હોય તો દરદીના પેહુતે અડે છે 
છે કે તરત બ્યાધિનું આશ્રયકારક રીતે ૬ુઃખ શમન થઇ રોગીને વિશ્રાંતિ મળે છે. સ્તાનથી 
સમકાલિક જીવનશ્નક્તિ પણુ વધે છે કે જે જવન બળતી ૬હ્દિ વડે શરીર વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
ફરતાર વિજાતીય દ્રવ્યોતે બહાર કાઢી નાંખવાનું કાયે કરી, પોતાનો હેતું સંપૂણ રીતે બર 


ફેદર્તી-તૈસ્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન ગમે સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ માણિનેો અમોઘ ઉપાય છે. ર૩ 


લાવવા સમર્થ થાય છે. આ પરિણામ અલ્પ સમયમાં પુષ્કળ પરે મૂત્ર અતે વિણામા 
વિશેષ વિમોચનધી પ્રતિત થાય છે. 


જીણું ને તિત્ર વ્યાધિઓ-તેમનાં સ્વર્‌પ અને ચિફિત્સા* 


તિત્ર વાધિ ગમે તો! તે સળેકમ જેવા સાદા સ્વરૂપમાં હોય અગર તો તે મહામારી, 
સત્તિપાતજ્વર જેવા ગભીર સ્વરૂપમાં હોય; તોપણ નીચે પ્રમાણે ઉપચાર ફરવા જઇએ. 

(૧) પ્રથમ કુદરતી સતાન લેવું અતે પછી સૂવેસ્તાન લેવું એટલે કે સૂર્યના તડકામાં નસ 
ફૂરીને અથવા તો સૂઇ રહીને અથવા તો પથારીમાં ઉતનતી ધાખળીએ ઓઢી સુઈ 
રહીને પરશેવો આવે એવો પ્રયત્ન કરવે।. 

(૨) શરીરને નગ્ત રાખવાથી આરેગ્યમાં ખાસ કાયદો થાય છે. 

(૩) ખાસ કરીને તાજી હવા દરદીને મળે તેની સાવચેતી રાખવી નેઇએ. સખ્ત ઠૅ'ડીતા 
દિવસે।માં પણુ દરદીના સુવાના ઓરડાનાં બારી બારણાં રાત્રિ દિવસ સતત ખુલ્લાં 
રાખવાં જઇએ. 

(૪) દ૬રદીતો આહાર ધણી સ'ભાળથી પસ'દ કરવો જેઇએ ને તે કુદરતી સ્થિતિને જેમ 
વધારે મળતો હશે તેમ વધારે લાભદાયક યશે. દરદીને કેવળ ફળાહાર ઉપર રાખવામાં 
આવે તો આશ્ચયેકારક ગુખુ અલ્પ સમયમાં પ્રતિત થરે. 
ઉપર પ્રમાણની ચિકિત્સાથી જે સ'તોષકારક પરિણામ આવરે તેથી આપણુતે ધણું 

આશ્રયે થયા સિવાય રહેશે નહિ. આપણું પશ્રાતકાલીત આરોગ્ય આપણુને ખાત્રી આપશે કે 

આપણુને વાધિગ્રસ્ત કરવામાં કુદરતનો ઉચ્ચ આશ્ઞય હતો. 

ઉપર ખતાવેલ ચિકિત્સા તિત્ર વ્યાધિ સમયે જેમ વેહેલી શરૂ કરવામાં આવશે તેમ 
વધારે સ્થાયી ને નિશ્ચિત પરિણામો આવશે તે નિઃસંદેડ છે. 

એપષધે શ્વરીરતી જીવનશક્તિને સ્તબ્ધ કરી નાંખે છે અને તેથી કરી વિન્નતીમ દ્રવ્યોતે 
ખહાર કાઢી નાંખવાને। તેતે! સ્વાભાવિક પ્રયત્ત બ'ધ પડે છે. આવા પ્રકારતા શરીરના પ્રય- 
તતે બ'ધ પાડવે। તેને હાલ તિત્ર વ્યાધિતે મટાડવા એવું કહે છે ! ! ! આવું રોગનિવારણુ 
શરીરતે અત્યત હાનિકારક નિવડે છે અને આવી રીતે સારે થયેલો રોગી પાછળથી નામૂર, 
ક્ષમ, વાઇ, ધ્વજભ'ગ વગેરે જીણું રોગોથી રીખાય છે. આ રગે ધણે ભાગે વિષમય 
એપષધેોાપચાર ને બળિયા ટ'કાવવાતું' પરિણામ છે. 

જીણું વ્યાધિઓમાં રોગીતી જ્ઞારીરિક સ્થિતિ અતે તેમતા ઉપચાર સ'બ'ધી ઉપ- 
મેગી સૂચનાએ. 

જીણું વ્યાધિમસ્ત રેગીતી શારીરિક સ્થિતિ નીચે પ્રમાણે હેય છે. 

(૧) શરીરની જીવનશ્નક્તિ ( પાચનશક્તિ ) ધણી મદ હોય છે. 

(૨) મૂત્રાશય, જઠર, આંતરડાં વગેરે વિજ્નતીય દ્રબ્ય વિસજક અવયવે। તિબેળ થઇ ગયેલા હેય છે. 

(૩) ત્વયા પોતાનાં અગણિત છિદ્રોદારા શરીરમાંથી તુકશાન કરતા પદાર્થોને પ્રસ્વેદર્પે બહાર 
કાટી નાંખવાનુ' કાયે તદત અપૂણુ રીતે કરે છે. 
આવી સ્થિતિમાં શરીર વિન્નતીય દ્રજ્યોતે બળથી બહાર કાઢી નાંખવાનો પ્રયત્ન કરી 

તિત્ર બ્યાધિતે આધીત થઇ ન શકે તે સ્વાભાવિક છે, વિ'ળતીય દ્રવ્યો એક રોગીના સુખ્યરવે 

કરીતે ફ્રેજ્્સામાં, બીજના પગમાં, કેઇતાં નેત્રોમાં, કોઇતા ભેજમાં-કોહવા માંડે છે અથવા 


૨૮ ફેદરતી-નૈસર્ગિક જવન કેત પુનરાગમન એ સ્વર્ગીમ સુખની પુતઃ પ્રામિના અમોધ ઉપાય છે. 
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તે આખી નાનત માળાને બા કરે છે જ ી થોધિવું અતિ કુણ સ્વરૂપ-ધ્વજભ ગ- 
(સ્તાયુ-નસોનું ઢીલું પડવું-3૯1“7૪૦૫૩ [1031141૫01 ) તેને જન્મ આપે છે. વિજતીય 
દ્રવ્યોના સતત્‌ સ'ચયથી ક્ષય, વિદ્રધિ, ઉપદશ, મધુપ્રમેઠ, વાઇ, ઘેલછા; સ'ધીવા વગેરે 
જીણું બ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ વ્યાધિઓની અદર શરીરમાં રહેલાં દુછ દ્ર્યો કાળા કેર વર્તાવે છે તે શરીરનો 
ગુમ રીતે ઉત્તરોત્તર નાશ્ચ કર્યેજ “નય છે. શરીર આ પદાર્થોતે આસ્તે આસ્તે અગર તો 
એકદમ ખળથી બહાર કાઢવા શક્તિમાન હોતું નથી. ધ્વજભ'ગ થયેલ અગર ક્ષયના રેગી” 
એને ભાગ્યેજ સળેકમ થાય છે અતે તેએ સન્નિપાતજ્વર જેવા તિત્ર બ્યાધિમ્રસ્ત પણુ 
ભાગ્યેજ યાય છે. આ રૉગીબી માટે શુભ ચિન્ડ નથી એટલુંજ નહિ પણુ ધણું અનિણ 
સૂચક ચિન્હ છે. 

પૃથફ્‌ પૃથફ રોગીઓના પ્રસ'ગમાં યુદરતી સ્નાન અતે નેસગિક ઉપચારથી રોગીની 
જવનશક્તિ એટલી બધી તવરરાથી જગૃત યઇ ગઈ હતી કે સળેકમ, શરદી, જ્વર અને 
ખીન તિત્ર વિકારો તેને થઇ આવ્યા હતા. આ વિકારો ધણાજ મ'દ રૂપમાં થતા હોવાથી 
રોગીને તેમતી નિર્દોષ, રોગસુક્ત કરતારી અસરે જણાતી હતી. શરીરમાંથી દુછ દ્રવ્યોને 
ખહાર આવવા સાર્‌ ગુમડાં, ટ્દોલ્લા ડો દરદીને થાય છે. 

આ વિકિયાઓને દરેક વખતે અને દરેક પ્રસ'ગે શ્ુભ 
ચિન્હસચક સાનવી જેઈ એ. 

આજ વખતે શરીરને તેના વિસજેક કાયૈમાં સ્વાભાવિક આહાર, સતાન, તાજ હવા 
અને પ્રકાશ્ન વગેરે નેસગેક €પચારોથી મદદ કરવી જેઇએ કે જેથી જેમ બને તેમ વધારે 
વિ”્નતીય દ્રબ્યા શરીરની બહાર સહેલાઇથી નિકળી જવાથી તે તિત્ર વ્યાધિ પરિણામે 
સરીરને હિતાવહ નીવડે, ખાસ કરીને આ સમયે ગભરાઇ જવું ત જઇએ. 

સ્નાન, કૅદરતી આઘાર, દિગ્વસન (11૪ ) વગેરે કૃદરતી જીવતનાં અલ્પ કાલિક 
દુબેળતા, અશક્તિ, અશુભ સુખામૃતિ, ગાત્રકણછ વગેરે સહગામી હોય છે; પર'તુ આ ચિન્હોથી 
ભય પામી કૌઇએ ચિન્તા કરવી જેઇએ નહિ. તેએ રોગહર અવસ્થાન્તરસૂચક પૂવ- 
ગામી ચિન્હો છે. 

 ઝેવળ કુદરતી ઉપચારોનો આશ્રય લેવાથી વહેમતા વમળમાં તણાતા મનુષ્યો ગમે તેમ 
કહે તે છતાં આપણુને કોઈ દિવસ તુકશ્ચાન થવાનું નથી અને જે થાય છે તે આપણા 
લાભ માટેજ થાય છે એવી આપણે દઢ માન્યતા રાખવી ન્નેઇએ. 
ભ્રય'કેર જીણું વ્યાધિઓસાં ઝુદરતી સ્નાન લેવાથી થતા લાભનાં ફારણે।* 

સખ્ત જીણું વ્યાધિઓમાં નવીન નૈસર્ગિક સ્નાન આશ્ચર્યકારક અસર કરે છે. જથ 

બ્યાધિઓની ઉત્પત્તિ સમયૈ ધીમે ધીમે પેહુમાં અતિશય ગરમી પેદ્દા થાય છે, જેથી રોગી 

આસ્તે આસ્તે લગભગ ૬ગ્ધ થઇ જાય છે. સક્રાનું શ્લેષ્માવરણુ સુકાઇ ”નય છે તેથી મળ 
આગળ જઇ શકતો નથી ને ભય'કર મળાવરોધ ઉત્પન્ન યાય છે. હવે જે પેહુતી ઉપરનો 
ભાગ અતિ શીતળ જળથી ટાઢો કરવામાં આવે અને આ ક્યા કરતી વખતે લૈતે ચપળન 
તાથી ચોળવામાં આવે તો પયને'દ્રિયા #નગૃત થાય છે, અતે કમભાગ્યે પૂર્વે કદી પથુ 
ભોભવેલ ન હેય તેવા આનદનો દરદીને અતુભવ થાય છે, અતે ફર્ષાત્મંક શ્રહ્ા સાથે 
રોગસુક્તિતી ખાત્રી જન્મ પામે છે. 
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કદરતી-નૈસર્ગિક જવમ પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાસિતો અમોધ ઉપામ છે. ર૪ 
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દરેક વ્યાધિમાં પેઢુને જળોપચાર કરવાનુ' કારણુ* 


જીણું વ્યાધિઓ જેવાં કે સુજેલા પગ, આંખ અને કાનનાં દરદ, નાસૂર, પગનાં 
ઉધાડાં નારાં મટાડવા માટે પેટુતે જળતો ઉપચાર કરવામાં આવે છે તેથી કોઇએ વિસ્મય 
પામવું નહિ. 

વિજાતીય દ્રવ્યો પેહુમાં ઉત્પન્ન થયાં છે અને ત્યાંથી દૂષિત ભાગોમાં ગયાં છે. હવે 
શરીરની બહાર જવા માટે તેમણે પાછાં પેઢુમાં જવું જ્નેઇએ, 

નેર્સાગેક ઉપચાર પહ્દિથી લગભગ અસાધ્ય ગણાતા સાનત'તુતા રેગો, વિદ્રધિ, 
ઘેલછા; ક્ષય વગેરે સખ્તમાં સખ્ત દીધ વ્યાધિએ અવિશ્વાસ્ય અલ્પ સમયમાં એટલે 
કે થોડાં અઠવાડિયાં કે માસમાં તદન મટી ગયા છે. નિદાન દરદીની સ્થિતિમાં મેટા 
સુધારો થમે! છે. 

શરીરની નાશ થયેલી જીવતશક્તિ ક્રમશઃ અને આસ્તેથી મેળવી શ્રકાતી શેવાથી 
સામાન્ય રીતે ધણુ। વર્ષોથી ધર કરી ખેઠેલા જીણું વ્યાધિત્રસ્ત રોગીઓએ ખ'ત અને ધૈયૈથ 
નેસાગૈક ઉપચાર પહંતિતો આશ્રય લેવો જેધએ. આવા પ્રકારતા દરદીએને પણુ આધુનિક 
સમયમાં પ્રચલિત અન્ય અહિત ચિકિત્સાઓને શરણુ ગયેલા અન્ય રોગીઓ કરતાં વિશેષ 
લાભ આપી શકાય છે તે નિ:શ'ક છે. કેવળ કાળના સુખમાં પ્રત્યક્ષ પવેશ કરેલા રોગીનેજ 
નેસડઝિક ઉચ્ચારપહ્દતિ કાંઇ અસર કરી શકતી નથી, કકોરેણું તૂટયાની બુટ્ટી હજુ હાથ લાગી નથ. 


ઘા અને તેની નેસર્ગિક ચિકિત્સા. 


જ્યારે પ્રાણીએ ધાયલ થાય છે (યારે જખમી થયેલા ભાગને ઠૅ'ડા થવા સાર્‌ પાણીમાં 
ખોળે છે અને થોડી મુદતને આંતરે સતત ચાટે છે. હાલના સમમતા નેસગિક ઉપચારકે 
પણુ ભોંકાવાથી, કપાવાથી, બળવાયથી ને ભગ'દરથી પડેલા ધાને પ્રથમ પાણી લગાડી ઠંહ। 
કરે છે, ને ધાતા પ્રમાણુમાં નનડાધવાળાં શ્વણુવસ્રને પાણીમાં ખોળી તેનાપર મૂકે છે, અને 
પછી તેનાપર ઉનના પાટા લપેટે છે. જે ભીતી માટીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો આયી 
પણુ વિશેષ ફાયદો યાય. આ બાખત હું આગળ વિવેચન કરીશ. 

બતી શ્રકે તો ધાને ચાટવાતી ક્રિયા બહું લાભદાયક છે. તરત જન્મેલા બાળકની 
બ્યાધિત્રસ્ત ચામડીના ભાગતે માના ચાટવાથી આશ્ચર્યકારક લાભ થયાતે। મને પ્રત્યક્ષ અનુ" 
ભવ થયો છે. અલખત કોઈ ધાને મધ્યમાંથી ચાઢવો ન જેઇએ, પણુ પરૂ અતે ખીન્ન 
મેલરહિત આસપાસની ચામડીના ભાગતે ચાટવે। જઇએ. 

મોઢા ધાની ચિકિત્સામાં સ્વાભાવિક સ્નાન વધારામાં લવું જનેઇએ તેમજ બીન કુદરતી 
ઉપચારનો પણુ ઉપયોગ કરવો જેઇએ. 

(૧) આ ઉપચારો શ્ષરીરતી અ'દરતી ગરમી એઈઇછી કરવા માટે અને 

(૨) શરીર પોતાને થયેલી ઇન્ન જલદી રૂઝાડી દેઇ શ્રકે માટે તેતી જીવનશ્નક્તિમાં 
જહિ કરવા માટેના છે. 

દરેક બ્યાષિતી ચિકિત્સા કરતી વખતે ઉપરતાં ખે મહત્વનાં કાયો સિદ્ધ કરવાની 
અતિશ્નય અગલ છે. 

તેસાડેક ઉમ્ચારપહતિએ જે ચમત્કારિક આરામે। કર્યા છે તેની ખાત્રી હરકેોઇ/ કરી શકશે. 

અવલોકન કરવાથી આપણા જવામાં આવે છે કે કેવળ કુદરતી જીવન ગાળવાયીજ 


૩૦ કુદરતી-નેસિક જવન પ મતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ માસના અમોધ ઉપાય છે. 
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વનવાસી પ્રાણીઓના મહા ભય 'કર્‌ ધા પણે અદ્ભુત રીતે અલ્પ સમયમાં સ'પૂણુ રૂઝાઇ 
જાય છે. જ'ગલમાંનાં પ્રાણીનો પગ કઇ વખત ગોળીયી ઉડી જય છે, અથવા ફાંસામાં 
ભરાઇ કપાઈ જય છે, કાંઇ પણુ ચશસ્્રક્રિયા, અગર ઉપચાર વિના થોડા સમયમાં ધા તદન 
રૂઝાઇ નય છે, અને નરણે કાંઇ વાગ્યુંજ ન હેય તેમ પ્રાણી આન'દથી હરેઇરે છે. 

મે' એક હરિણુ જ્નેયુ' છે કે જેને પાંસળાંના ભાગમાં એવી રીતે ગોળી વાગી હતી કૈ 
જે બાજુએ મોળી બહાર નીકળીને પડી તે જગ્યા લોહીયી ભરાઈ ગઇ હતી. થોડા દ્વિસ 
પછી આ હરિણુતે એક ચારેમેર વાડ કરી લીધેલા જ'ગલના ખૂણામાં ઘેરી લેવામાં આવ્યું. 
આવે મેટા ધા થોડા દિવસજ અગાઉ થયા છતાં અત્યત સ્વસ્થતાથી તે મો।ટી વાડ કુદી 
ખહાર નીકળી ગયું !!! આ પ્રાણીનાં ફેફસાં, હદય આદિ કોઇ મમેસ્થાને ગોળી અડી નહતી. 

મતુષ્યને ધા વખતે પર્‌ પાચ વગેરે જે મલિન પદાર્થો દછિગાચર થાય છે તે પણુ 
શરીરને મળ ખહાર કાઢી નાખવાને પ્રયત્ત છે. તિત્ર વ્યાધિ વખતે પ્રગટ થાય છે તે 
પ્રકારનાં આ શુભ ચિન્હો છે, ને અહિત ચિકિત્સાયીજ હાનિકારક તે ભયકર નિવડે છે. 
ખાષ્પસ્નાનથી કદિ ગુમડાંતી ચિકિત્સા કરશે તહિ તેમજ ઇજ થયેલા ભાગતે વરાળ 
લગાડશે। નહિ. 

ખાસ કરીને દરેક પ્રસગે મનુષ્ય શરીર ઉપર શગ્ન્ક્રિયાના સદેવ ત્યાગ 

કુર્વો જોઈએમ વાઢકાપ કુદરતી ક્રિયાઓઆથી અત્ય'ત પ્રતિકૂળ છે; અને જે કે 
વિપરિત પરિણામો તત્કાલ દૃછિગાચર થાય નહિ તોપણ હમેશાં મહાભારત 
હાનિ થયા સિવાય રહેતીજ નથી. 

જે મનુષ્ય એમ માનતો હોય કે શસ્રક્રિયા કર્યા સિવાય કાયૈસિદ્ધિ કઠેણુ છે તો તેણે 
પ્રથમ યોગ્ય પ્રમાણુ અને વિધિમાં સવે નેસાર્ગેક ઉપચારનો ઉપયોગ કરી નિરૃપાયેજ શ્ર" 
ક્રિયાને શરણુ થવું જઇએ. 

ધા વાગી ફાટ પડેલી હોય તેવા પ્રસગોએ પણુ પાટા બાંધવાનું ઝુદરતતે પસ'દ નથી 
અને દાક્તરો પાટા અને ઉતરેલું હાડકુ' ખસી ન જય માટે તેના પ૨ ચીપેો ખાંધે છે છતાં 
ધા બરોબર રૂઝાડી શકતા નથી તેમ કુદરત પોતાના કાયેમાં ભૂલ ખાતી નથી. 

સય પકારે લીધેલું કુદરતી સ્નાન અત્યત અસરકારક ને મહત્વતુ' છે તેની હવે આપ- 
ણુને ખાત્રી થઇ. 

જ્યારે ખુક્યા મેદાનમાં સતાન લેવાય છે યારે પ્રારંભથીજ તે સ'તોષ અને આનંદ આપે 
છે અને ઉમેશાં ઉત્તમ રીતે ફ્તેહમ'દ તીવડે છે. અત્યત કાયર ને નિરાશ્ન થયેલા રોગીઓને 
સ્નાનથી તેજસ્વી, આન'દી ને હીમતવાન થયેલા મે' જેયા છે. 

મવુષ્ય “તને નેૅર્સાડૅક જીવન તરક પુનરાગમન કરાવનારતે તે અત્યત ઉચિત સાધન 
છે. તે કુદરતના અન્ય ઉપચારનો આશ્રય લેવાની આપણુને શ્રક્તિ આપે છે અને ઉંચા પકા* 
રતુ' સાંસારિક સુખ તથા નિમેળ આરોગ્ય અપૅેં છે. 

તિત્ર તેમજ દીધ દરેક પકારના વ્યાધિઓમાં તેમજ ધા રૂઝાડવાના કાર્યમાં શ્રારીરિક 
તેમજ માનસિક વિશ્વાંતિ ધણી જરૂરતી છે; કારણુ રોગમુકત થવા માટે શરીરને પોતાની 
સવે શક્તિએની જરૂર છે. 

શરીરને ઘસવાની અને થાબડેવાની કિયા. 
સ્નાન કરતી વખતે ધસવાની ક્યાની અગત્ય બાખત મે' પ્રયમ ધ્યાન ખેંચ્યું છે. 


મુદર્લી-નેસાગેક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાસિતો અમોધ ઉપાય છે. ૩૧ 
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જ્યારે ખાળક પડી નય છે અને રડતું તેની મા આગળ નય છે (યારે વૈદે અને. 
ગૅથકારોાએ અકસ્માત વખતે સૂચવેલા તાત્કાલિક ઉપાયમાંતા કયા ઉપયોગમાં લેવા તેના 
વિષે લાંખો વિચાર કર્યા સિવાય પુષ્કળ પ્રેમ અને દાઝના આવેશમાં અજણ્યે દુખતા અવઃ 
યવતે માતા ચોળે છે ને થાખડે છે. 

ગામડામાં ભરવાડ ને તેવાજ વર્ગનાં કૅશળ સ્રી પુરૂષાએે ચોળીને, થાખડીને અદભુત 
આરામ કર્યાતાં દણાતો કણે સાંભળ્યાં નથી ? 

આ નમ્ર, ત'દુરસ્ત ને પવિત્ર ગામડિયા વૈદ્યના ધધો. લઇ ખેઠેલા હોતા તથી. તેએ 
એમ પણુ માનતા હતા અને માતે છે કે દ્રવ્ય લેવામાં આવરે તે! પોતાનાથી કોઇ રોગ 
મટાડી શ્રકાશે તહિ. મકત મળ્યું છે માટે મક્તજ આપવું એ તેમતુ સુત્ર હોય છે. 

પોતાના જતિ બંધુઓને જે સહાય તેએ આપતા હતા તે બ્રાતૃષ્રેમતા કૃય તરીકે 
કરવાની જરૂર હતી. પાછલા થોડા દશકામાં “ સાયન્સ ” ( વિજ્ઞાન ) અતે સુધારાને, 
કેળવી અતે સાનસ'પત્તિનો વિસ્મયકારક વિસ્તાર થયે છે. આ પરાક્રમથી આપણે મગરર 
છીએ છતાં આપણે વાર'વાર દુઃખદ રીતે પોકાર કરવા લલચાઇએ છીએ કે આપણા તત્ત્વ 
સાનમાં સમાયેલી હકીકતો કરતાં પૃથ્વી અને આકાશમાં અન્ય ધણી વસ્તુએ અસ્તિત્વમાં છે. 

થાબડીને આરામ કરનાર તે સ્ત્રી પુરૂષા વિષે બોલતાં આપણે લાંબા વખત સુધી 
તિરસ્કાર્થી ને મજકથી નાક ચઢાવ્યું છે. આ લેકોની જગ્યા હાલમાં રોજગારી આ પુરૂ- 
ષોએ લીધી છે. તેઓને ખાસ તાલીમ મળેલી હોય છે. તેએએ શારીરિકશ્ાાસ્ર, અવયવ 
સ્થિતિ અને નસાજળળનો અભ્યાસ કરેલો હોય છે; તોપણુ આ અજ્ઞાન અતે અશિક્ષિત 
ગામડાનાં સ્ત્રી પુરૂષા જે એકજ ખેઠંકે કે થોડા દિવસમાં કાયે કરતાં તે તેએ અઠવાડિયાં 
કે માસોમાં પણુ કરી રાકતાં તથી. તેએની પાસે એક એવું નંદુ હતું કે જેથી વ્યાધિ 
તતહ્ષણયુ અલોપ યઇ જતો. 

આપણા ભાડુતી ચ'પી કરનારાઓ દિવસોતા દિવસે! સુધી રોગીએતી સારવાર કરે 
છે; તોપણુ જીવ જેવું પરિણામ આવતું નથી. ઉલડું પ્રસંગે તેએ અલ્પ સમયમાં નિસ્તેજ 
અની પોતેજ માંદા પડતા આપણે જેઇએ છીએ; પર'તુ માંદા પડેલ ચ'પી કરનાર અકન- 
સ્માત પોતાનુ આરેગ્ય પુતઃ પ્રાપ્ત કર્યાતું' પણુ બતે છે. 


શરીરને ચાંપવાની તે થાખટવાની ક્રિયા વડે એક માણુસની જવનશક્તિ ખીજ માણુ- 
સમાં મોકલી શકાય છે. 


શરીરના વ્યાધિત્રસ્ત અવયવોને તેયી સશ્ચક્ત કરી શકાય છે અને આ હેતુ #(ળીભૂત 
યવામાંજ ચોળવાનો ને થાબડવાતે પ્રાધાન્ય લાભ અતે અસર સમાયેલાં છે. ચ'પી કરના- 
રાએને આપેલ તાલીમ નિરૂપયોગી છે એતલુંજ નહિ પણુ હાનિકારક છે. 


પ્રવાહી અને વાયુરૂપી પદાર્થ એક ખીનના સંપર્કમાં આવે છે કે તત્કાલ તેમતુ' સ'મે* 
લન થવાનું શરૂ થાય છે. 


માષુસનો પ્રાણુ પણુ એક તત્વ, અતિ સૂટ્ટમ વાચ્નુ રૂપી ઉડી જતા તેજાબ જેવું તત્વ 
છે; પરતુ જે તત્વો વડે માણુસને પ્રાણાત્મા બનેલો છે, તે એક મધ્યબિ'દુમાં એકાગ થયેલ 
છે. આ મધ્યબિ'દુ તે તેની સ'કલ્પશ્રક્તિ છે. માણુસના પ્રાણાનું પરસ્પર સ'મેલન જે પ્રકારે 
થાય છે તે વાયુના પરસ્પર થતા મિશ્રણુધી ભિન્ન હોય છે. પરસ્પર પસ'દગી અથવા અભાવ, 
પ્યાર, તિરસ્કાર, અનાદર વગેરે માનસિક ૬ત્તિઓઆ આ ક્રિયામાં મોટો ભાગ ભજવે છે. 


૩૨ ફદરતી-નેસરગૈક જીવન પ્રતિ પુનરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાસિના અમોધ ઉપાય છે. 
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તા... ત... 


ખમે પ્રાણોનો પરસ્પર પવાહ, તેએનું એક ખીજ તરફનું આકપૈણુ અથવા તો પ્રતિકૂ- 
જતા નરી આંખે પણુ દેખાઇ શકે છે. તેએની છખી પણુ પાડવામાં આવી છે અને તેમને 
સ્પણ રીતે દૈખાડનાર ચિત્રો પણુ અસ્તિત્વમાં છે. 

એકના પાણુતુ' બીજના પ્રાણુતત્વ સાથે એવું તો સ'પૂણુ સ'મેલન થઇ શકે છે, કે 
આપણે તો એમ કહી શકીએ કે એક વિચારવાળા ખે આત્મા છે અતે ખે હદયે એક હંદ- 
યની પેઠે ધબકારા મારે છે. 

આ ગામડિયા લેક પાસે જવનશક્તિ તે આરોગ્ય ભરપૂર હતાં. તેમના દુઃખી નનતી 
ખ'ધુએ તરફ તેમતી સ'પૂણું દ્લિસોજ સાથે ઈશ્વર પર તેમની દઢ આસ્થા હતી. આ કારણુને 
લીધેજ તેઓમાં અદ્દભુત રોગનાશક ન્નદ્‌ઇ શક્તિ ઉ(પન્ન થતી હતી. 

જ્યારે ચ'પી કરનાર થોડી મુદ્ત સુધી સતત માંદા માણુસની સારવાર કરે છે ત્યારે 
તેનાં આરોગ્ય ને જીવનશ્ક્તિ એછાં થવાથી તે પોતે ન્નતેજ માંદો પડે છે. જ્યારે તે પાછા 
પોતાના કરતાં વધારે સશક્ત માણુસોની સારવાર કરે છે ત્યારે તે પાછે સાજો થામ છે. 
સામાન્ય નિયમ તરીકે ચંપી કરનાર રોગીને બહુ લાભ કરી શકતે તથી. રોગીનું રહ્યું સહ્યું 
આરોગ્ય પસંગે ચુમાવાય છે. હાલના ચ'પી કરનારનો ચપી એ ધધો છે અને તે પણુ 
આનંદદાયક ધ'ધો નથી. તેણે વિત્તાપાજન કરવું જ્નેઇએ અતે પૈસા પ્રાપ્ત કરવા ખાતરજ 
તે ધધો કરતો હોવાથી તે પોતાનાં પ્રેમ કે ભૃત્તિને અનુસરી શકે નહિ. 


અહિ'યાં પણુ આપણે ફેરીથી પોકાર કરવે! નેટએ કે 
₹ કુદરત તરફે પુનરાગમન કરે ' 

પૂણુ પ્રેમથી જે મા પોતાના પુત્રતે થાબડે છે અને ચોળે છે તે જે નનતે નિબેળ ને 
રેગી ન હેય તો ધણો ઉત્તમ અને તાત્કાલિક આરામ કરી શકે છે. સ્વાભાવિક રીતે મા 
પોતાની જવનશ્નક્તિતુ' છેહ્લામાં છેલ્લું બિ£દુ પણુ પોતાના ખાળકને આપવા ઉમેશ તત્પર હોય છે. 

મે' પ્રથમ કલયં છે કે ચાંપવાથી ને થાબડવાયો આરૅગ્ય અને જીવતશ્ષક્તિ એક મનુષ્ય 
પાસેથી ખીજ મતુષ્યમાં જય છે. એમ પણુ કહી શ્ષકાય કે શરીરતી ગરમી એક માણુસ 
પાસેથી ખીજ માણુસોા પાસે જય છે. જે માણુસના શરીરમાં ગરમાવો વધારે હેય તેમ 
તે વધારે નિરેગી સમજવે. શરીરનો ગરમાવો, આરોગ્ય અને જવનખળ એ ત્રણે એકજ 
વસ્તુ છે તેથી, 

જે સાણુસોના હાથ ગરમ છે તેએજ થાખબડેવાને તેસ 
ચ'પી કરવાને લાયક છે. 

માંદા માણુસના હાથપગ હમેશ ઠૅ'ડ। હેય છે. 

માતપિતા, કે ત'દરસ્ત પ્રેમીજનો કે જેમતે આપણા માટે હૈયે દાઝ હોય છે તેએ 
માંપવાના કૈ થાબડવાના કામ માટે ઉત્તમ અધિકારી છે. ર 

અલબત્ત હાલના સમયમાં જેતે ત'દુરસ્ત માણુસ કહેવાને રિવાજ છે તે લોકેોનતેોઈજ 
ત'દુરસત માણુસમાં સમાવેશ થાય છે. ચોકસ રીતે કહીગે તો સુધરેલા દેશોમાં કઇ સપૂણે 
આરેમ્ય માણુસ મળી ગ્રકતો નઘ્રી. 

જેગ્સા સુધરેલી જવનપદ્દેૈતિ મદણુ કરીને સાને અથાગ માતસિક પરિશ્રમ કરીને 
નિબેળ રકતરહિત અને નિર્વીશે થયા ફોતા નથી તેમજ જેઓતે ભહાર ખુલી હવામાં 


જુદરતી-ને્સારીક જીવત પ્રતિ પુનતરાગમત એ સ્વર્ગીય ય સુખની પુનઃ ' પ્રાતિતા અમોધ ઉપાય છે. ૩ 3. 


ધણેુભાગે કામ કરવાનું હેય છે તેવા મજ્નૂર અગર તોકર વડના સશક્ત શકત ત'દુરસ્ત માણસે, 
ચ'પી કરવા તેમજ થાખડવાતી ક્રિયા કરવા સારી લાયકાત ધરાવે છે; પરતુ જવતશક્તિનું 
પ્રેષણુ સવ પુરૂષોમાં સરખી રીતે થતું નથી. પુરૂષોના પરસ્પર પ્રેમ પર આતે! આધાર છે. 
ખાસ કરી બીશપર અણુગમો હોય છે તો કાંઇ પરિણામ આવતું નથી. 

ચ'પી કરનાર તરીકે આરોગ્ય, બળવાન અને માયાળુ પુરષોતે પસ'૬ કરવા જેઈએ. 
તેએ શ્વરીરે મત પસ'દ હોવા ઉપરાંત શુભેચ્છક ને પ્રેમાળ હોવા જોઇએ. આપસ્વાર્થી,, 
અનૃતભાષી, ચૌોર્યાસકત આપણુને મદદ કરી શ્રકતા નથી. તેએ પોતાનું જીવન, ખળ અને 
ગરમી આતુરતાયી પોતાની પાસેજ રાખવાનો પ્રયત્ન કરે છે, અને ખીન્નને આપવા લેર 
માત્ર પણુ ઇચ્છા રાખતા નથી. 

આપણે આપણી કેળવણી, બ્યાવહારિક સ્થિતિ, ધત અને આવા પ્રકારની અન્ય માછ 
જાળમાં પ્સાઇ પડી ખીન્ન કરતાં ચડિયાતા છિયે એવું મિથ્યાભિમાન લાવી આપણા અદૂષિત 
માણુસાઇ પ્રેમતે પતિબ'ધ કરવો! જઇએ નહિ. “ જે માણુસ પ્રેમ વાવે છે તે પ્રેમ લણે. 
છે” એ સૂત્ર સતત યાદ રાખવું જોઇએ. 

હાલતા “સાયન્સ”થી માણુસ જેમ વધારે મુક્ત થાય છે તેમ તે વધારે નિર્દ્લેષ, નખ્રઃ 
અને સુખી થઇ પોતાના જતી ભાઇએને વિશેષ મદદગાર થઇ શકે છે. 


થાબડવાથી અને ચાંપવાથી એક માણુસની જવનશક્તિ અતે ગરમી ખીજમાં જય 
છે તે જ્ઞાન સંપાદન કરવાની ચ'પી કરનારને જરૂર નથી. તેનો તેણે વિચાર કરવો એચ્છિક 
નથી. તેણે યક્ત તેના નતતીબ'ધુઓને તેમના દુઃખમાં મદદ કરી તેમને રોગમુક્ત કરવાની 
કાળજ રાખવી ન્ેઇંએ. તેનામાં તેથી કરી રભ નિદા, ઉતક'દો ને ખ'ત હેવી આવશ્યક છે.. 

ને આ પ્રમાણેના તેનામાં ગુણ્‌િ। હોય તે! તેણે કાંઇ ખાસ તાલીમ લેવાની અપેક્ષા નથી. 

સ'ધીવા, સો।ન્ને અને દરેક દર્‌દમાં શરીરના પ્રલેક અવયવ થાખડી કે ચોળી શ્રકાય 
છે. ઉદાહરણુ તરીકે માથુ' દુખતું હોય «યારે ગરદનને યાબડવી અને ચો!ળવી બહુ લાભદાયક છે. 

પેટું' ને પગતી પિષ્ઠીએ (01૪૦૬) ને થાબડવાની ક્રિયા ઘણી ચુણ્‌કારક છે ને 
શરીરના સામાન્ય આરૅેગ્યમાં રહિ કરે છે. 

જે ભાગતી ચ'પી કરવાની હોય છે તેતે પ્રષમ પાણીમાં પલાળવા જેધએ. તેલ 
અગર કે!ઇ ચરબીવાળા પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવો નહિ. 

થાબડવાતી ને ચોળવાની ક્રિયા શાંત રીતે દઢતાથી કરવી જેઇએ, કોઇ વખતે મૃદ 
સ્પરી કરવો] આવસ્યક છે, ચોકસ રીતિ સહજ આવડે છે. 

શરીરના પુદ્ટિકરણુ અને બળવધત માટે શરીરની ગરમી અને જવનશ્ષક્તિ સ્થળાંતર 
કરવાના ઉત્તમ સમય નૈસર્ગિક સ્તાન પછીતે। છે. જ્યારે સ્તાનને લીધે આખુ શ્વરીર ભીનું 
થયેલું હોય છે યારે તે ખુલ્લા હાથધી ચોળી શ્વરીર સુકવનારની ગરમી અતે જીવનશાક્તિ 
અત્યાકાંક્ષાથી ચુસી લે છે. તેથી કોઇને કુદરતી સ્નાન લીધા પછી પોતાનું શ્રરીર ચોળી 
સુકવનાર સશ્ષક્ત માણુસ મળતો હેય તો કટલાક પ્રસંગોમાં તેને ધણા લાભ થાય અને 
તેની ચિકિત્સામાં ખહું સવડ મળે. 


કૅદરતમાં દરેક વસ્તુ આધાત ને પ્રત્યાધાતપર આધાર રાખે છે. આખી સૃછિ પરસ્પર 
આકષૅણુ ને પ્રતિધાતતા અનુયાયી વિતિમયથી સ'યુક્ત થયેલી છે. છોડવા એકલા કરતાં 


૩૪ કુદરતી-નૈસર્ગિક જવન પ્રતિ ગુતરાગમન એ સ્વર્ગય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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બીજાની મેમાં વધારે સારી રીતે ઉછરે છે. આપણાં પાળેલાં પાણીએની બાખતમાં પણુ 
પાણીને એકલા કરતાં બીજાતી સોબતમાં રાખી વધારે સારી રીતે ઉછેરી શકાયાનું અવલે।- 
કન કરવામાં આવ્યું છે; પરતુ મનુષ્યોને નનનવરે અતે છોડવાના કરતાં એક ખીન્ન પર 
વધારે આધાર રાખવો પડે છે. 

માણુસનું સ'પૂણુ સુખ તેતા વ્યાવહારિક જતન, પરસ્પર પ્રેમ ને આશ્રયમાં સમાયેલું 
છે અતે તેના આરેગ્યને ધણે ભાગે તેના પર આધાર રહેલે। છે. 

ખાસ કરી દર્દીએ, પુત: આરેગ્યપ્રામિ માટે પોતાના જતીબ'ધુઓતા પ્રેમ ઉપર 
અવલ ખબત કરે છે. 

એવું નનણુવામાં આવ્યું છે કે બાર્ક્ત માખુસોની અસરથી મનુષ્યોને પુતઃ યુવાવસ્થા 
પ્રામ થઇ છે અને આશ્રયેકારક રીતે આરામ થયે। છે. માંદાં મતુષ્યો યુવાન ત'દુરસ્ત પુરૂષોના 
આકસ્મિક સમાગમમાં આવવાથી પોતાની અણુધારો રેગમુક્તતાનું કાંઇ પણુ કારણુ જાણ્યા 
સિવાય સાન્ન થયા છે. 

પોતાની પતની સાથે પરસ્પર પવિત્ર પ્રેમજન્ય સ'પૃણુ આત્મિક એકય થવાથી ધણા 
પરણેલા પુરૂષોને પોતાતા આરેગ્યતે અલૈકિક લાભ થયા છે. 

બન્ને પુરૂષોના ભેગા સુવાથી ધણી જવનશક્તિનું પરસ્પર અપેણુ થઇ રકે છે. 

આ પ્રયોગથી ૬ પુરૂષોએ ધણી વખત યોવન પ્રાપ્ત કર્યું છે; પરતુ આ પુતઃ વોવનત 
પ્રામ કર્યાતાં ઉદાહરણે। હમેશાં સુખદાયક અકસ્માતતાં પરિણામ હતાં અને બીન કેટલાક 
સચથોગો સાથે તેમતો સ'બ'ધ દહતે!. 

આ શક્તિના સામાન્ય ઉપયોગનો વિધિ હજુ નનણુવામાં આવ્યે નથી; પર'તુ રે 
જૂરી કુદરતતો હાથ ગ્રહણુ કરવો બજ્ેધઇએ તે તે આપણુને અવશ્ય આરેગ્ય ને સુખતા 
મુખ્ય સ્થાન તર૬% દોરશે. 

કુદરતી સ્નાન લેતાની સાથેજ આરેગ્યનું સ્થાતાંતર કરવાનુ' ન્નદૂદ સાધત આપણુને 
હસ્તગત થશે. સ્તાનાંતે પોતાનું શરીર ચો!ળી સુકવતાર ઉપર જણાવેલા ગુણુવાળા મિત્ર, 
નોકર ક કોઇ એવોજ લાયક પુરૂષ દરેક માણુસતે મળી શકે છે. તેણે તેતે આ મદદ માટે 
કેવળ પૈસા આપવા ઉપરાંત તેતો અતઃકરણુપૂવક આભાર માનવો જેઇએ. આમ તિ 
કરવામાં આવે તો ઉત્તરોત્તર એઓણું લાભદાયી પરિણામ આવશે. 

કોઇ પણ્‌ નોકરને તમાર્રૂ શરીર ચે!ળી કોર્ડ કરવા માટે ફરજ પાડશે નહિ. જે 
માણુસને આ કામ કરવા સૉંપ્યું હોય તેણે તે પ્રેમ ને આનત'દ સાથે કરવું જેઇએ. 
આપણા આકશ્રિતો સાથે આપણું વતેન એવું જેઇએ કે આપણુ પર હેતને લીધે તે લોકે! 
આપણુને મદદ કરે. 

સ્નાન પછી શરીરને કેવી રીતે ચો!ળવું તેતે માટે મારે ખાસ નિયમો નિશ્રિત કુર 
વાની જરૂર નથી. તે ક્રિયા ખાલી હાયે અતે જેમ બને તેમ શાન્તિથી કરવી જેઇએ- 

પુરૂષમાંથી સ્્રીમાં અને સ્ત્રીમાંથી પુરૂષમાં જવતશક્તિ સહજ જઈ રકે છે. 

પરુ આ ક્યા કરતી વખતે વિષયતે વાયરે પણુ જવું ન નજ્ેઇએ. આ ક્ઢામાં 
રોકાયેલાં ઓ પુરૂષોએ સખ્ત રીતે પવિત્ર અને સ'યમી રહેવું જઇએ; નહિ તો લાભ કરતાં 
હાનિ વધારે થશે. 


“આત. /*/ ૧૫,૦૭૧. .,0ડ૯૪ 


ગૅદરતી-નેસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાત્તિતા અમોધ ઉપાય છે. ૩૫ 


રિ... તાર ઉદ રિ તરિ, ત્વણિટ તિ 





₹. “ચ #*જ, તિસા _તાદર, ત્રારટિટ તરિ ત્રણ -ત્રાઉ તિલ કાઈટ: 00 વાઈસ ઉર. તદર... 





પરણેલાં ઔ પુરૂષો જેમતી સતાન પછી પરસ્પર એક ખીનનાં શ્રરીર ચોળી કોરાં 
કરવાની ૪ચ્છા હેય તેમણે પણુ આ નિયમ પાળવો નેઇએ. સતાન સિવાયના અન્ય પ્રસ”- 
ગાએ પણુ ભિન્ન જતિમાંથી જીવનશક્તિતુ' સ્થાનાંતર કરવાની ક્રિયા વખતે પણુ આ 
નિયમ લક્ષમાં રાખવે। જઇએ. 

વિજળી પડવા વગેરે આકસ્મિક કારણથી મરણુ પામેલા પુરૂષાનાં શ્રરીર સશાંત ત'દરસ્ત 
પરમાર્થી પુરૂષા પાસે પૂણુ રીતે ચપળતાથી ચોળાવવાથી તેએને પરુતઃ જવન પ્રાપ્ત થયું છે. 

જાં આમ ચોળાવાથી મૃત શરીર સજીવન થાય છે તે। પછી નિબેળ શરીરને સશકત 
કરવામાં અને વ્યાધિનિવારણુમાં તે ક્રિયા કેટલી ઉપયોગી થવી ન્નેઇએ તે સહજ સમ- 
ન્તય તેમ છે. 

પ્રકાશ અને હવા? 

પરમાત્માએ માણુસને નમ પેદા કર્યો છે, અને પ્રારભમાં દીધ કાળ સુધી તેને નમા 
વસ્થામાં રહેવું પડયું છે. બાઇબલમાં કહ્યું છે કે આદિ કાળમાં આઓ પુરૂષ બન્તે નમન હતાં 
અને કુદરતી ૪ ચ્છા એવી છે કૈ તેણે હમેશ્ચાં જેમ બતે તેમ રારીરે ખુલ્લાં રહેવું જેધએ. 
આ કુદરતની રચનામાં કોઇ પણુ કોઇ ફેરફાર કરી શકશે નહિ. * 

નસ્ાવસ્થા સ્વાભાવિક છે, અને તેથી કરી યશ્રાસ્થિત છે. 

વગન પહેરી ચામડીને અ“ધકારમાં રાખવાથી થતા નુકશાનને. 

દરેક માણુસ જણે છે કે હવા અને પ્રકાશમાં રહેતા જીવો, છોડવા તેમજ પાણીએ, 
અ'ધારી જગ્યામાં ગળતા જય છે ને વધારે ને વધારે નિસ્તેજ થાય છે. જો તેમને પુનઃ 
પ્રકાશમાં લાવવામાં આવે છે તા તેઓ પાછા ન્નઝૃત થઇ સતેજ થાય છે. ન્નણે મનુષ્યને 
તે પરથી ધડોાજ આપવાતે ન હોય તેમ છોડવા પણુ પોતાને સ્વાભાવિક વણુ પ્રકાશમાં 
જલદી મેળવે છે. જનવરેોની ખાખતમાં આપણે સ્પછટ જઇ! શકિયે છિયે કે પ્રકાશમાં તેએ 
ચ'ચળ ખની આન'દથી આમ તેમ કુદે છે, અને દોડે છે. 

સુધરેલેો મતુષ્ય વર્ર પહેરીતે પોતાતા શરીરનો ધણુ ખરે ભાગ અ'ધકારમાં રાખે 
છે. જને તે ખાસ કરીને અરણ્યમાં ખુલ્લી જગ્યામાં પોતાનાં વસ્રા રે” દઇ નસ થાય તે 
તેને તરત શરીરમાં નવીન જીવનરાક્તિ ને ચૈતન્યના પ્રવેશ થયેલો જણાશે; તતકાળ શ્ચરીરતા 
સવ અવયવો સશકત થઈ પોતાનાં કાર્ય ઉત્સાહથી કરવા માંડશે. પચનશ્રડ્િતિ નનગૃત થશે 
અને તેના લગભગ નિજેવ ને નિરૂ/સાહી સવે શરીરમાં પરમ હષેદ સુખની છી 
પસરી જશે. 

નમ જાનવર કરતાં વસ્ત્ર પેહેરેલ પુરૂષને અધકારમાં રહેવાથી વિશેષ તુકશ્ચાન થાય છે, 
કારણુ કે જાનતવરતી ચામડીને કપડાંથી હાંકેલી નહિ હોવાથી અ'ધારામાં પણુ હવા મળી શ્રકે છે; 
કત પકાશજ મળતો નથી; પરતુ માણુસો કપડાંથી પોતાની ચામડી ઢાંકી દેતા હોવાથી 
અધારી જગ્યામાં તેમની ચામડીને હવા તેમજ પ્રકાશ બ'ને મળતાં તથી. જ્યારે પશુઓને 
અ'ધારી જગ્યામાં પૂરવામાં આવે છે ત્યારે તેમનાં શરીર નમ હોવાથી ત્વચા પોતાના 
વિજાતીય દ્રબ્યોતે -અ'દરધી બહાર કાઢી તાંખવાતુ' અગત્યતુ' કાર્ય યથાસ્યિત કર્યે જતી હેય 
છે; તેમજ વ્યાધિ વખતે ભવશ્ય ઉત્પન થતી ગરમી પણુ બહાર કાઢી નાંખવાની ક્યા ચાલુ 
હેય છે, અને નસ ત્વયા બહારના શીતવાયુતુ' શોષણુ -કરી' સરીર પોષી રકે છે, થસ્ત્રથી 


૩૬ કુદરતી-નેસાર્ગેક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન ગએ સવિ સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 





હ. હિત ત દિ ધિ તદ તિ તાર તાર ત્રણ તદ 22. તાદા તાદ ત્વાં દિ .તાિટ, તાદ દ શદ તાર તાહ ઉદર. રિ. .તઉ0.. શરિ, 2160 દા 4600. 0 દિ ઈદ ત્રાદેટ ત્ર 
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ટ €'કાયેલી ચામઠીવાળા મનુષ્યમાં આમ ખની માક નષ્રી; કારણુ કે ચામડી પર વસન હોવાથી 
તેનો તતચાએ ફે'જી દીધેલાં દુષ્ટ દ્રજ્યા તેમજ વાપરેલ વાયુને પાછા બહાર જવા માગે તહિ 
હોવાથી તેએ સારીરમાં અંશતઃ ચુશ્ષાઇ પ્રવેશ થવા પામે છે, અને રોગનું કારણુ થાય 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ સ્વચ્છ શીતળ પ્રાણુ વાયુ તેની ચામડીના સ'બ'ધમાં આવતો ન 
હવાથી શરીરની રોગ વખતે વધેલી ગરમી એઇછી થતી નથી, તેમજ શરીરને પ્રાણુવાયુને। 
જોઇએ તેટલે લાભ મળતો નથો. 

થોડા સમય માટે પણુ ખુલ્લી બારી વાળી ઓરડીમાં, બને તો અરણ્યમાં ખુલ્લી 
જગ્યામાં, નમ રહેવાથી આશ્ચર્યકારક કાર્યેસિદ્ધિ ને લાભ થયેલ છે અને તે ખીશ્ન હરકાઇ 
સાધન કરતાં વિશેષ બળદાયક છે. 

જે શરીર વસ્રથી વિમુખ થયેલું હોય છે, જેને દુછ વાપરેલ વાયુનુ' ત્ગચા દ્રારા શેોપષણુ 
કરવું પડતું નથી, અને સ્વચ્છ હવા આ રીતે વિરેષ પ્રમાણુમાં મળે છે તેમાં પ્રકાશ જવન 
શ્રક્તિ નનગૃત કરે છે. 

આ કારણુથીજ હવા અને ષકાશના સ્તાનથી શરીરમાં આવતું તા/કાલિક અસાધારણ 
ખળ અને તેની આશ્ચર્યકારક અસરતે। ખુલાસો! થાય છે. 

હવે આરેગ્યસરક્ષણુ તેમજ તીવ્ર તથા જીણું વ્યાધિનિવારણુ અને ધા રૂઝવામાં નસ્ના- 
'વસ્થાની અગત્ય મ'દમાં મ'દ ખુદ્ધિતે પણુ સમજશે. 

જેકે આ સાદામાં સાદે, સાંધામાં સાંધા અને ગમે તે સયોગે।માં પણુ ઉપયો. મ કરી 
શકાય લેવો ઉપાય છે, છતાં નેસંગૈક ઉપચારકા પણુ તેનો ભાગ્યેજ ઉપચોાગ કરે છે. 

લીત્ર વ્યાધિમાં મોટામાં મોટો ભય ભારે તાવમાં રહેતે છે; તેથી આ જ્વર એછે 
કરવાતી હમેશ અમત્ય છે. હાલમાં પથમ જળોપચારતુ' અવલ'બન કરવામાં આવે છે અને 
તેનો નિશ્ચિત વિધિયી ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

પરતુ પુનઃ પુતઃ તાવ આવે છે, અતે જેર વધ્યે જય છે. ડીપ્યેરિયા (ગઝલ) 
નામના રોમમાં શ્વાસાવરોધતે। ભય ક્ષણું ક્ષણું વધતો જય છે. 

નેસાગેક ઉપચારક નનતે ખેચેન બની ગભરાટમાં પડે છે. 

કેદરતતી યવસ્થામાં પોતાને પણુ મોટી અતે અગત્યની જગ્યા પૂરવાતી છે એમ 
કહેતો હોય તેમ પવત ખહાર જેસથી જુકાય છે; પર'તુ નેસાગૈક ઉપચારકતુ' લક્ષ ખે'ચાતું 
નથી. તે બારીને અઢેલીને ઉભો! રહે છે, પવત અ'દર આવી તેનાં ગરમ ભવાંને દૅ'ડાં કરે 
છે તેથી તેતે શાંતિ મળે છે, છતાં પણુ પવનના સપાટાનો સદેશે તે સમજી શકતો! નથી. 

આકરા તાવમાં દરદી પોતાનુ' મગજ અને સમજશ્ચરડિત ખોઈ ખેઠેલ્ હોવાથી પ્રેરણા 
ખુહ્ધિથી પુત: દોરવાય છે. 

તેનાથી ખની :શ્રકે તો પહેરેલુ' વસ્ત્ર ફે'જી દેવાતે જ્વરમસ્ત બાળક પધારીમાં આમ 
તેમ તર%ડિમાં મારે છે. 

સભિપાત 'જ્વરત્રસ્ત દરદી કે જેની શક્તિમાં નેશ્થી આવેલા તાવથી શદ્ધિ થયેલી 
હેય છે, તે પોતાને ખોળવાસાં આવેલા ડૅ'ડા પાજીતા પાત્ર પાસે: બારણામાં થઈ ખદાર 
ઠડી હવામાં જપષા કળથી પ્રમત્ત કરે છે. 


કુદરતી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપિતિ અમોધ ઉપાય છે. ૩૭ 
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દરદી પાસેનાં દરેક જણુ ચિતામાં પડી ગભરાઇ જય છે. કુદરત ભૂમિકપ ને ગજ- 
નાવત ખોલે છે; પરતુ ડોકટર તે સાંભળતો નથી. માત્ર થોડાંકજ વર્ષ પછી ક્ષયના વ્યાધિથી 
મરણુ પામનાર ડાકટરતા ખોખરા અવાજે અપાયલાં ફ્રેક્સાંના રોગો વિષેતાં ભાષણુ ઉપચા- 
રકો બહુ લક્ષ પૂવેક સાંભળે છે; પરતુ કુદરતની ગજના જેવી સુખદ શીખામણુ તે સાંભળતો 
નથી, તેમ સમજી પણુ શકતે! નથી. 

પોતાના પ્રિમ બાળકના રગ માટે ભયથી ધ્રુજતી પૂણુ પ્રેમી માતા પોતાના ડીપલેશિયા 
(1910101 ાનંઢડ) ગ્રસ્ત છોકરાની પથારી આગળ ખેસી તેને વાર'વાર કાળજથી લુગઠાં 
ઓએદઢાડે છે. અરે કેવું ભલું ભોલપણુ ! 

કોઇ પણુ રીતે કુદરતતા હુકમ પ્રમાણે ચાલે નહિ તે સારૂ પુષ્,ત ઉમરના સભિપાત 
જ્વરગ્રસ્ત રોગીને રાત્રે ત્રણુ કે ચાર મજખુત જીવાન માણુસોતી સ'ભાળ તળે મૂકવામાં 
આવે છે. 

જે કે માણુસે। કૃદરતની ખક્ષીસાતો જણી બઝી તિરસ્કાર કરે છે છતાં પણુ કુદરત 
તેને પોતાના લાભો ને આશીર્વાદો છૂટે હાથે નવાજેસ કરવા ઉમેશ આતુર હોય છે. 

એક એવી વાત કહેવાયેલી છે કે, વિવેકડીન મતુષ્યરૂપી મજૂરિયાતી દેખરેખ નીચે 
મૂકાયલે! દરદી રાત્રે નવસ્ત્રા હિમવત્‌ રાત્રિમાં બડાર પરી શકે માટે કુદરતે તેમને નિદ્રાવરા 
કેરી દીધા. 


જવરગ્રસ્ત રોગીને બચાવવા કુદરતે આથી પણુ વધારે સખ્ત ઉપાય પડૅશતા ધરમાં 
લીધાતુ' સાંભળવામાં આવ્યું છે. શિયાળાની સ્વ2છ રાત્રિમાં જનણે ઇશ્વર ક્રોધમાં હોય તેમ 
દારૂણુ મેધગજના એકાએક સ'ભળાઈ. 

એક જબરા ધડાકાથી વિજળી રેગીતા ધર ઉપર પઠી, સર્વ સળગવા માંડયું. લેકે 
ઉંધમાંથી નનગી ઉઠયા ને અતિયમિત ગભરાટમાં આમ તેમ દોડવા માંડયા. દરદી નાગો 
છતાં પણુ બીજ ખધા નડે દોડવા માંડયે।. 

ધ'ટ વાગતા હતા, સ્ત્રી અને પુરૂષો રોગી અને ઉસ્કેરાયેલાં તાતત'તુએ સાથે આમ 
તેમ અનિશ્ચિત દોડતાં હતાં. એક પોતાનાં લુમડાં ખચાવવા પ્રયત્ત કરતો! હતે, તો ખીન્ને 
પોતાનાં વાસષણુ બચાવવા મથતો હતે. 


જ્યારે લોકોને ભાત આવ્યું ત્યારે તેમને દર્દીએ યાદ આવ્યા ને તેમના ધારવા 
પમાણું તેમનાં મૃત શરીરે મેળવવા તપાસ કરવા લાગ્યા. 

પરતુ દરદીએનાં મડદાં જેવાને બદલે તેમને તાવ ઉતરી જઇ સારા જેઇતે તેમને 
કેટલું સાન'દાશ્રવે લાગ્યું હશે ! એ દિવસથી તેએના આરોગ્યમાં સુધારો થતો ગયે. 

કુદરત સડેલા પદાર્થોનો અને રોગીનોજ વિજળીથી નાથ કરે છે. અને આ રીતે 
પોતાના કાયદાનો ભ'ગ કરનારને સપ્મ શીક્ષા કરે છે. 

અરણ્યવાસી આરોગ્ય પશુઓના વિજળી નાશ્ષ કરતી નથી; પરતુ માંદા .પાળેલાં પશુ- 
એને, ને વિશેષે કરી રોગી મતુષ્મનતો નાશ કરે છે. 

સન્તિપાત જવરગ્રસ્ત રેગીને સપ્રર્મા સપ્ત દૅ'દીના દિવસેો।માં ખહા૨ લગભગ નસ 
જૂર્વવાથી ધર્ણું સુખદાયક પર્થમ આવાની મારી જોક્સ ખાત્રી થઇ છે. 


૩૮  કેદરતી-નેસગિક જીવન ત્રેતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુન: પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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સ'ખ્યાખધ કેસોમાં આ પ્રમાણે પીય મને નિશ્રયાત્મક રીતે કહેવામાં મા્યું છો 

મારા કુદરતી સ્તાનથી તીત્રવાધિમાં ભયપ્રદ જ્વર શાંત જલદી પડતો હેોવાનુ' મે' 
પ્રથમ કહેલું છે. પરતુ નસ્નાવસ્યા ધારણુ કરી હવા અતે પકાશતુ સ્નાન જેટલી લાંબી 
મુદત સુધી લઇ શકાય છે તેટલી લાંબી મુદત સુધી કદરતી સતાન લ'બાવી શકાતું તથી. હવા 
ને પ્રકાશનુ' સ્નાન આમ હોવાથી વિરોષ અનુ[ેળી છે. 

પાળેલાં પ્રાણીએ જેને અસ્વાભાવિકજ જીવન ગાળવાની મનુષ્ય ૬૨જ પાડે છે; અને 
જેએા પોતાના જીવનનો ધણ્‌ખરો વખત સાંકડી, પોતાનાજ મળમૂત્રથી દૂવિત થયેલી 
અ'ધારી ઓરડીમાં ગાળે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ ધણી ખરી વખતે બગડી ગયેલો અસ્વા- 
ભાવિક્ર આહાર ખાય. છે, તેએ વાર'વાર ભયકર દર્દોથી પીડાય છે; પણુ તેમને મનુષ્ય 
માફક દારૂણુ તાવ આવતો નથી. માંદા મતુષ્યતે સન્નિપાત થાય છે અને લવરીએ ચડે છે 
તેમ માંદાં પશુએમાં કદી થતું નથી. 

(૧ ) આવી ભિન્નતા હોવાનુ" કોરણુ પ્કત એકજ છે અને તે એ કે મ 
કુદરતનો કાયરો ભ'ગ કરી લુગડા પહેરી માણસની મારેક પોતાની ચામડીને 
અ'ધારામાં રાખી તેમને હવાનુ' શોષણ ડરતાં પ્રતિબ'ધ કરતા નથી. 

(૧ ) દરેક પશુવૈદ્ય જેને એમ કહેવામાં આવ્યું ન હોય કે તેની જીબાનીનો નેસ- 
ગિક ઉપચાર પહ્દતિની તર્ટ્રેણુતાં ઉપયોગ કરવાનો છે તે આ બાખત ખાત્રી આપરે. 

ને પાળેલાં પાણીઓને વ્યાધિનાં ચિન્ડ પથમ જણાતાં વારજ સાંકડા, દુગેધમય, 
અ'ધારા તબેલામાં ગોંધી રાખવાને બદલે ખુલ્લા મેદાનમાં તરતન ગમે તેવી દદી ત્રડતુ 
હોય તો પણુ ખહાર લઇ જવામાં આવે તો તેએ જલદી સારાં ય નય. 


અન્ય પ્રાણીઓનાં શરીર નમ હોવાથી ત્વચા પોતાનાં વિશ્તતીય દ્રવ્યોનતે અ'દરથી 
બહાર કાઢી નાંખવાતું અગત્યનું કામ યથાસ્થિત કર્યા ન્નય છે; પણુ મતુષ્યમાં આમ યઇ 
શકતું નથી; કારણુ કે તેઓ પોતાનાં શરીર વસ્તોથી તિર'તર ઢાંકેલાં રાખે છે. આથી મનુષ્ય 
જંતમાં જ્વરતો વ્યાધિ ભયકર રૂપ પકડે છે, અને બહુ વખતે જવને જેખમ ડરે છે. 
કારણુ કે તેમતી અ'દરતી ગરમી એકી થતી નથી, તેમજ સ્ત્રચ્છ શીતવાયુ તે ગરમીને 
શૈષી શ્રકતો નથી. 

ધગધગતા પવાહીથી ભરેલા વાસણુને ઠં'ડા પાણીમાં રાખવાથી ડૅ'ડું થઇ જય છે, તેજ 
પ્રમાણે મનુષ્યના શ્વરીરની ગરમી પણુ આસપાસની શીત હવાના સહવાસથી ઓછી થઈ નજય છે. 

જ્યારે નેસાગૈકોપચારક દર્દીના એરડામાં દાખલ થાય ત્યારે તેની પ્રથમની સાવચેતી 
એ હોવી જેઇએ કે તે દર્દીનાં કપડાં યા શરીર પર ઓરઢેલાં વસ્રા દૂર કરવાં, અને ખતી 
ગ્રકે તો ખુલ્લી હવામાં તેતે લઇ જવે; અથવા તો તે ઓરડામાં કરવા દેવે; અથવા 
શિયાળાના સખ્ત ઠૅડીતા વખતમાં પણુ ખની શ્ષક્ઠે તેટલાં ખારી ખારણાં ખુલ્લાં મૂકી બિછા* 
નામાં નમ રહેવા દેવા અને આવી સ્થિતિમાં શીતોષ્ણુના પ્રમાણુમાં દશ યા પદર મિનિ વેટ 
અને ઉતાળામાં એકથી ત્રણુ કલાક સુધી નમ્રાવસ્થામાં રહેવા દેવે।. 


, ઉનાળાની સવારમાં લહેરીથી વાતા ઠૅ'ડ। પવતનતેો પણુ આવેોજ ઉપયોગ થવે। જોઈએ; 
તે પણુ જેમ વધારે ઠ'ડ તેમ તેતી' અસર સત્વર અને ચોકસ સમજવી. 


કદરતી-વૈસગિંક : જીત્રત પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ ધાસિનો અમોધ ઉપાય છે. ૩૯૮ 
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ટિ... તરિ. 


એક વખત મ પજ્િમના રાજ્ય ઉપર ત્રશુ દિવસ સુધી અધકાર બ્યાપી રશ્ના હતે, અને 
તે ત્રણુ દ્વિસ તો યાંના લોકોને ત્રણુ વષે જેટલા લાગ્યા હતા. 

દરેક સ્રી કે પુરૂષ, બાળક કે ૬ “હાય ! શરદી થઇ ” એમ ખોલે છે અને વધારે 
તાજુબ થવા જેવું તો એ છે કે નેસગક ઉપચારકેો પણુ તેના ( શરદીના ) પ્રાસ્કા અને 
હૈમકથી ધ્રુજે છે કે કપે છે. જો કે એમ તો તેએ ખચિત સમજે છે, કે શ્રરદી એ બીન્ન 
દરદોની માકક રોગનિવારણુ લક્ષણુ ( ચિન્ડ ) છે, અતે ગમે તેવા સ'જેગા હોય તોપણ 
તે અતુરૂળ ચિન્ડ છે, અને યોગ્યજ સારવાર કરવામાં આવે, તો જરા પગ્‌ તુકશાનકારક 
નથી, એટલુંજ નહિ પણુ શરીરને ખડું [ાયદાકારક છે. 

રારદી એ મતુષ્ય જતતે અત્યત નુકશ્રાનકારક છે, એ વાત તેમતા મગજમાં પાઠે- 
શાળામાંથી એટલી બધી સજ્જડ જડે (ધર ) ધાલી ખેડઠેલી હોય છે કે તે વાત તેમના 
મગજમાંથી કાઢી નાંખવી અશડય થઇ પડે છે. 


એ ઇશ્વર! તું કોઇ ડાલા અને એશ્વરિક વકતૃત્વશક્તિ ધરાવનારા સિદ્ધ અતે મહાન 
પુરૂષોને દુનિયામાં મોકલ, કે તેઓ મતુષ્ય નાતના હદયમાં શરદી, પ્રકાશ અતે હવાને 
ખોટો ભય પેસી ગયો છે તે ભયને દૂર કરે. ખરેખર તો શરદી, હવા ને પ્રકાશ એ ત્રણે 
મતુષ્ય નનતતુ' શ્રેય અને હિત કરનારાં છે, અને તે ધણા દુઃખિયારાતે સુખી અને ત'દુરસ્ત 
કરી શકે અને ધણા મતુષ્યનાં જીવનને। ઉદ્દાર કરે. 

હવા અને પ્રકારાના પ્રાણીઓમાં મનુષ્ય નાત એ સર્વોત્ૃટ પ્રાણી છે, માટે હવા 
ને પ્રકાશ તેની જ'દગી માટે ખાસ ઉપયોગતાં તત્ત્વો છે. કુદરતની પચ્છાનુસાર તેણે રાત્રિ 
દિવસ અને સ્િયાળે ઉનાળા નસાવસ્યામાં વિચરવું જોઇએ. 


પણુ આ બાબતમાં મનુષ્યે લાંબા વખતથી કુદરતી નિયમને ભ'ગ કર્યો છે, તેથી 
કુદરતી જીવન પ્રતિ પુનરાગમત એજ વધારે અગત્યનો અને સત્વર જરૂરતો ઉપાય છે. 
મનુષ્ય હવા અને પ્રકાશતો અગણિત લાભ ઉઠાવવાતે પૂરતા વખત સુધી પોતે નગ્તાવ- 
સ્થામાં રહેવાને જઇએ તેટલે પયાસ કરી શકતો નથી એ શેોચતીય છે. 


આ વિષયમાં મનુષ્ય વધારેમાં વધારે કેટલું કરી શકે છે? રાત્રિ ને દિવસ અતે 
શિયાળા તથા ઉનાળાથી વધારે લાંખો વખત નગ્તાવસ્થામાં તે ડયાંથી રહ શકે ? 


મતુષ્યના શરીર ઉપર સૃછિના આર'ભમાં વાળ હોવાથી અતે હવે તે રૂવાંટીવાળા 
તાળ જતા રહેવાથી તે કપડાં વગર રહી શકે નહિ એમ ધારવું ભૂલ ભરેલુ' છે. અપવા- 
દરૂપી બ્યક્તિ જેવાં માત્ર થોડાજ પ્રાણીએ વાળમય હોય છે. મનુષ્ય અને બી”્ન' કૈટલાંક 
પ્રાણીએા અવઘાપિ પર્યત જે થોડી ધણી અથવા તદત નગ્તાવસ્યામાં રહે છે તે વાળ વગ- 
રનાં છે. હાથ, કપાળ, ગરદન અને શરીરના ખીન્ન અવયવે। જે અતયાર સુધી કપડાં વગર 
રહૈ છે તે વાળ વગરતાં છે. મતુષ્ય એ પાણીઓમાં સર્વાત્કૃટ પ્રાણી છે તેથી કુદરતે તેને 
વાળ વગરની ત્વચા આપેલી છે. આનું કારણુ એ છે કે હવા અને પ્રકાશ જે જ'દગીના 
રક્ષક છે તેતી સાથે તે નિકટતા સ'બધમાં જેમ બને તેમ વધારે આવે. આમ ન થવાથી 
અને કપડાં પહેરી રાખવાથી નતિચારા મતુષ્યતે વધારે સહન કરવું પડે છે અને નગ્તાવ- 
થામાં રહેવાથી આરેોગ્યતુ' વધારે સ'રક્ષણુ થાય છે એ નિવિંવાદ છે. 


૪૦ ફેદરતી-નેસર્ગિક ૨ જીવન મિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપામ છે. 
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હવા અને ન એ રીડ કર્તા છે એટલે “માણુસ જતતી જવનશ્રકિત 
ઉપર તેની કટલી બધી નનદુદ અસર થાય છે એ વાત સાબિત કરી આપે છે. કારણુ હવા. 


અને પ્રકાશ મુખ્યત્વે કરીને રરદીતે પેદા કરનાર છે, અતે શરદી એ અરેગ્યતાસૂચક 
ખાસ ચિન્ડુ છે. 


કુદરતે શિયાળાની ત્રઠતુમાં દે'ડીનુ' તિર્માણુ કરેલ છે તેનું રહસ્ય એ છે કે આમ 
થવાથી ધરતીતી અ'દરની ગરમીનો થતો ઉભરો! તેમજ વનસ્પતિ તે પ્રાણીઓના શરીરની 
અ'દરતી ગરમીનો ઉકળાટ શાન્ત પામે અતે ખેસીલી ( 8િદલાં॥ ) બંકટેરીઆ ( 3204112૯) 
માઇક્રોબખ્ઝ ( (1૮10૪૯3 ) ટ્યુબરડયુલ્સ ( 1 ૯1૫1૯૩ ) અતે એવાં બી'ન" જ'તુએઓ 
નાશ પામે; અને તેથી આતી અસર દર્દીતા શરીરમાં મુખ્યત્વે કરીને યવાતી જફર છે. 

મનુષ્યને શિયાળાની ઠૅડીતા દિવસમાં ખુલ્લી હવામાં નગ્ન રહેવાથી ચામડી ઉપર 
થતા ખસ વગેરૈ રદ્દોના જ'તુઓ નાશ પામે છે અને તેથી આવા રોગો થતા અટકે છે. 
વળી ક્ષયવાળા દર્દને હવા અને પકાશતુ' સતાન તેમનાં ફેક્સાંતી અ'દર થયેલા જ'તુ- 
એને નાશ કરી શકે છે; કારણુ કે એ જ'તુએ પ્રતિકૂળ પદાથ જે ત્યાં સડે છે તેમાંથી 
ઉત્પન્ન યાય છે. 

ત'દુરરત અને મજખુત મતુષ્યતા કરતાં નબળા બાંધાના અને દર્દથી પીડાતા મનુ- 
ષ્યોને તેમતા શરીરતી અ'દરતી ગરમીને શ્રાંત પાડવાતી અતે જીવનશક્તિતે મજખુત ડર- 
વાની ખાસ જરૂર છે. માટે આવા લોકોને ગમે તેવી દૅ'કી યા ગરમીતા વખતમાં કૈ ગમે 
તેવા પ્રતિકૂળ વખતમાં પણુ વા ને પ્રકાશનું સ્તાન કરવાતે સમજાત આપવી; કારણુ કૈ 
એએ માટે એ ખાસ અતે સચોટ ₹૪લાજ છે. 


એક વખત મે નેસિર્ગિક ઉપચારકને પૂછયું કે જ્વર જેવાં ર્દદોમાં હવા અને પ્રકાશના 
સ્નાનનો આટલે। ખધેો થોડો ઉપયોગ કરવાનું કારણુ શું છે ? ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યો 
કે એના અઘાપિ પયત ખહુજ થોડાજ પયોગોા કરવામાં આવ્યા છે તેથી આમ ખને છે. 


આપણી શાળાઓ અને પાઠંશાળાઓમાં ધોરણુનું બ'ધારણુ ધણા વષનું હોય છે. 
વૈદક અભ્યાસને ક્રમ પાંચ વર્ષે સુધીતો। છે. વધારે મહાવરો! કરવાને માટે કેટલાક વિદા- 
યોએ આથી વધારે વખત ગાળે છે. પણુ વિચાર્વ'ત નેસર્ગિક ઉપચારકે નનેઇએ તેટલુ 
યથાથ સાત પ્રામ કરી શકતા નથી તેથી તેઓ કુદરતી કાયૅેકમ કે હવા, પ્રકાશ કે શરદીને 
ગરમીથી થતી અગ(યની અસર, પ્રથમના પ્રયોગો વગર્‌ તિઠાળી અતુમાત ખાંધી શકતા 
નથી કે હવાને પ્રકાશનું સ્તાન તદ્દન [વક્રિયા વગરતું, સચોટ અસરકારક, આરેગ્યતા સર" 
ક્ષણુને માટે ખાત્રીમધ પલાજ, અને તીત્ર તથા દીર્ધકાળી રેગોાપશાંતિને માટે અકસીર અને 
રામખાણુ ઇલાજ છે. 

તો પણુ હવા અતે પ્રકાશના સ્તાતથી ડરતા લોકેતે તેના સ્તાતથી થતા ફાયદાની 
પ્રષક્ષ પુરવાર કરી આપવા ડું તૈયાર છુ', કારણુઃ કે, દું અતેક જાદા જુદા રોગો ઉપર 
હવા અને પ્રકાશના સ્તાનતો બહુ પ્રયોમ કરી ચુકયો છુ, અને તેતું પરિણામ હરહમેશ 
મારી પ્રથમતી સમજ પ્રમાણું: જ અતિ ઉત્તમ અને સ'તાષકારક આવેલુ છે. 

ધણુ ભાગે દરદીએ, હવા અતે પ્રકાશના સ્તાનની તેમતે પૂરતી સમજુતી મળ્યા પછી, 
રાજુખુસીથી હવા અને પ્રકાશનુ' સતાન લેવામાં પ્રથમથી જ મારી આજ્ઞાનુસાર વ્યા છે. 


ફેદરતી-નેસર્ગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન મે સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ પોપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૪૦ અ. 
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“૧૭: ૧ 


યુવાન અને ૨ લેકે શરીર ઉપર ગરમ વસ્ત્ર પહેરવાથી યાને બીજી રીતે હવા 
અને પ્રકાશથી શરીર ઢાંકયું રાખવાથી અતિશય નાજુક બદતના થઇ ગયા હતા, તેએ 
પણુ એકદમ અતે થોડૅ થોડે હવા અતે પવનમાં, વરસાદ અને તોફાનમાં, અને સાધારણુ 
હવામાં ખુલ્લે અગે ખુલ્લા મેદાનમાં ફરેલા છે. 4 

તેમાંના કેટલાક અશક્તિને લીધે હવા અતે પકાશનું સ્નાન લેવાની જગા સુધી ચાલી 
જ શકે તેવા નહતા. નગ્ન થવાથી તરતજ તેએ સશડત થવા લાગ્યા, અને ઘેરથી 
સ્નાનની જગાએ ચાલી આન્યા તે કરતાં વધારે આસુદાધ્થી અને ઝડપથી પાછા ધેર ચાલી 
જતા. હવા અતે પષકાશનું સતાન લેવા આવનારા આ લેકે માત્ર નખળળા અને અશડત 
હતા તેટલુંજ નહિ, પણુ કેટલાક તો ધરડા અને પૂજનીય સીતેર વધ એળધી ગયેલા 
વયો? ડોસા હતા. 

તીત્ર રોગોમાં અને ખાસ કરીને સખ્ત જવરમાં હવા અને પકાશના સ્નાનથી ૬ર૨- 
દીઓને એટલી ખધી આન'દભઢ્િ અતે મતોબળતી ૬૭૬ થલી કૈ તેનાં કાસ્કેો પામેલાં સગાં 
સબ'ધીઓ કાલાવાલા અતે આજ% કરતા તોપણુ તેએ ખારી છેડી જરા પણુ દૂર હઠંતા 
નહિ અને એક વખતે તો સ્યુમરના ઉષ્ણુતામાપક ય-ત્રની પ'દરમી રેખા સુધીની શીત હવા 
પણુ દરદીના તમામ નગ્ન શરીર ઉપર ખારીમાંથી અદર સડસડાટ ચાલી આવતી હતી 
છતાં, ( તે તદન નિડર રશ હતો. ) અડગ હિમતથી ત્યાંથી તે ખસ્યો નહિ. 

ખાસ કરીને તીવ્ર જ્વરમાં આરેગ્યતા અને પરૃતિ સુધારક ચિન્શો ધણીજ ;:વરાથી 
અતે અસરકારક થતાં જેથી દરદીની પાસેના સારવાર કરનારા લોકો અચખામાં ગરકાવ 
યઇ જતા. 

જ'ગખોનેમાં હવા અને પ્રકાશના સ્નાને અતુળ ઉત્સાહ પ્રેર્યો તે શરદ ત્રડતુતે।જ 
મહાપ્રતાપ હતે. 

જેમ ગરેમ ઓરડામાં ભરાઇ રણેવું એ હવા વગેરેના તોફાનમાં ખુલ્લા ખહાર ઉભા 
રહૈવા કરતાં વધારે ખરાબ જણાય છે તેમ હવા અતે પ્રકાશના સ્નાનનો વિષય છેટેથી 
અવળો અતે કટગે। ભાસે છે. 

હવા અને પ્રકાશનું સ્નાન ખરેખર શરીરની ગરમી અને રાક્તિતુ' ઉત્તેજક છે. તેથી 
તે સતાન લેવાનો જેમ વધારે પરિચય થાય તેમ તે લેવામાં સુલલ અતે સરળ લાગે છે. 
ખરેખર હવા અને પકાશનુ' સ્નાન ઉતાળાના સુંદર પ્રભાતે આનદદાયક છે. કારણુકે એક 
તો સુંદર પ્રભાતની મનહષૅત શીતળતા, બીજી પકાશિત રે।શતી, વળી વધારામાં શીતળ 
સ્નાનની જગ્યા પણુ મનોહર એટલે તો પછી હવા અને પ્રકાશના સ્તાતની શી બલિહારી ? 
પણુ હુવા અને પ્રકાશનુ' સતાન યથાશક્તિ પમાણે થવું જ્નેઇએ. અને આ સ્તાનને। શિયા 
ળાના ઉતાળા કરતાં અમૂલ્ય લાભ એ છે કે શરીરની ગરમીની શીતતા વધારે અસરકારક 
અતે (તવરાથી અતુભવાય છે. 

હવા અને પ્રકાશના સ્નાતના વિષયમાં જે મે' યથાથ કહું છે તે ઉપરથી હું ધારૂં 
છું કે કોઇ પણુ વિચારવ'ત માણુસને તે સ્તાત કરવામાં જરા પણુ નુકશાન નથી; પણુ 
લાભન૪ છે એવી ખાત્રી પૂરતી રીતે થશે એ નિઃસ'શય વાત છે. મહા ભય'કર અને જીણુ 
દરદોમાં હવા અતે પ્રકાશનુ' સતાન લેવાથી અતિશય શરદી કે કોઇ બીજે તીત્ર બ્યાધિ 


૪૦ બમ કૃદરતી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાતતિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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થઇ નય તો સાર્‌ એવી મારી ધારણા ઉતી; જે તેમ થયું હોત તો દર્દીનો તબિયત 
સુધારવામાં હું તેના પૂરતો લાભ લઇ શકત, પણુ મારા હત્ભાગ્યતે લીધે આવી અતુફૂળતા 
હજી સુધી મને મળી નથી. જેમ રારદી વધારે થાય તેમ હવા અતે મકાશતું સતાન ચાલુ 
રાખવું એ વિશેષ અગત્યનુ છે. 

આથી જવતરકિત વધારે ઉત્તેજીત ધાય છે અને પતિ[ૂળ પદાર્થો ( વિશ્નતીય દ્રવ્યો) 
શરીરથી બહાર ટ્રેક દેવાની શક્તિ પ્રદી થાય છે. વળી તેજ વખતે ઉત્પન્ન થતી ખોરી 
ગરમી આથી શીત થઇ નય છે જેથી કરીતે દરદીને કશું દુઃખ કે પીડા યતી નથી, પણુ 
ચેન અને નિરાંત થવાથી આરામ મળે છે. 

નેસગિક ઉપચારકે ખાસ લક્ષમાં રાખવા જેવી સૂચતા એ છે કે હુવા અતે પ્રકા- 
શના સ્તાતતા વિષયમાં તેતું પૂરતું અતુમોદત હોવું જઇએ, અતે તેમાં તેતુ' મત નિશ્રિ'ત 
હોવું જનેઇએ. દરદીને હવા અને પ્રકાશનું સ્તાત આપવાને આરભ કર્યા પછી દરદીતે 
ચતી જતી શરદીથી તે ડરી “જાય અને પછી અધવચમાં હવા ન આવે એવી રીતે દરદીને 
ગરમ ઓરડામાં પૂરી મૂકે અતે વધારામાં વળી દવાના ઉપયારે શરૂ કરે તો તેષી દરદીના 
ચરીરનતી અશકડિત અને નખળાઇમાં ખચીત ૬દ્ધિ થશે. રારીર બહાર આવતે પ્રતિરૂળ 
પદાથે (વિન્નતીય દ્રવ્યો) બ'ધ પડી જશે અને શરદી દરદીને આરેગ્ય કરવાને બદલે પ્રતિ- 
કૂળ થઇ તેતી જ'૬ગીને હાનિ પહોંચાડવામાં અનુફળ સાધન થઇ પડશે. 

પણુ મને હ'મશ્ચાં ખાત્રી થછ છે કે આસ્યા અતે શાન્તિ સ'સારી પુરૂષોને વશ કરે 
છે તેથી હવા અને પ્રકાશનુ' સતાન દરેક માણુસે પ્રથમ પોતે “તે અતુભવી પોતાના કુટું- 
ખમાં તેનો પ્રચાર કરવો! અને તેમાં ભૂલષાપ ખાનારા મતુષ્યતી સલાહ પ્રમાણું વર્તવાના 
કરતાં શાણી કુદરત અતે તેના સુખાકારી ઉપચારો ઉપર ૬૯ શ્રદ્ધા રાખવી ળ્નેઇએ. 

પુરૂષા અને સ્રીએ પણુ હવા અતે પ્રકાશના સ્તાતથી પોતાને ન્નદુઇ અસર થવાધષી માત્ર 
ઉતાળામાં નહિ પણુ શિયાળામાં ખુલ્લી બારીએ ધણા ઉત્સાહની સાલે હવા અતે પરકાચતુ' 
સ્નાન અતિ ઉમ'ગથી લીધાં જય છે તે નનેઇ હું ખરેખર ચકિત થાઉં છું. 

હવા અને પકારતા સ્તાનનેો! વપરાશ લોકોમાં બઠુ ઓછો યાય છે તેમાં માત્ર નેસ* 
[ગક ઉપયારકોની જ ભૂલ છે; કારણુ કે સાધારણુ રીતે જતસમાજ કેળવાયલેો ન હોવાથી 
પોતાતી ત'દરસ્તી ”નળવવાના ઉપાય ચથોજી શકતે। નથી પણુ તેને જેવો ઉપદેશ કરવામાં 
આવે છે તેતુ તાત્પયે સમજ્યા વગર તે પ્રમાણે દોરાય છે. 

હવા અને પ્રકાશનુ' સતાન રાત અતે દિવસ, શિયાળે અતે ઉતાળા જરા પણુ વિલ'બ કર્યા 
વમર ચાલુ રાખતું અતે રાત અને દિવસ નગ્ન રહેવું એ વધારે સ્વાભાવિક અતે ઉપયે।ગી છે. 
આપણા પ્રદેશના જીના ટ્યુટ્રોનિક લેકે લગભગ તદત નસાવસ્પ્રામાં રહેતા અતે બહુમાં બહુ 
તો ખાંધ ઉપર લટકતું ચામડું રાખી ફરતા. તેએ કુદરતી ખોરાક ખાતા, તેમજ ફક્ત દુધ 
ઉપરાંત જ'ગલતાં ફળ મળાદિતા આહાર કરતા અતે ત'દુરસ્ત જતવરનુ'જ માંસ  ભક્ષષણુ 
કરતા; પણુ ખેતીવાડીમાં થતાં ધાન્યોનાં નવાં નવાં બતાવડી ખાણાં કદી ખાતા નહિ, તેમ 
મદિરાપાન અથવા ખીન્ને કેપ નિશે। કરતા નહિ. 

એમ ધારે કે તસ રહેવામાં કોઇ પણુ જતતી હરકત નથી; તોપણુ હાલના ખીકષુ 
અને બાયલા જમાનામાં કયે! પુરૂષ હમેશાં તમ રહેવાની હિમત ધરશે? તેથી દરેક માણુસે 


કુદરતી-નેસાગૈક જીત્રત પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ મામિનો અમોધ ઉડા છે.૪૦ ઉક 
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પોતે પોતાને માટે નિશ્રય કરવો જોઈએ કે પ્રસંગ, અને વખતની અનુફૂળતા પ્રમાણે હવા 
અને પ્રકાશનુ' સ્નાન કેટલો વખત અને કેટલીવાર તેણે લેવું જેધઇઇએ. ઉક્ત વાકય એવું છે 
કે, “હવા અતે પકાશતું સતાન જેમ વધારે લાંખો વખત અતે વારવાર લેવાય તેમ વધારે 
અતુરૂળ છે. ” 

ખરેખર હવા અતે પ્રકાશનુ' સતાન એરડામાં લેવાય તેના કરતાં ખુલ્લી રીતે બહાર જગ 
લમાં લેવાય તે વધારે સત્વર અસરકારક છે. અહીંના જ'ગલેોમાં એવી ખેસુમાર જગ્યા 
હોય છે કે જ્યાં હવા અતે પકાશનું સતાન પ્રભાતે નિર્વેધ્ને લઇ શકાય. આવી જગ્યાએ 
ઉનાળામાં વધારે અતુફળ પડે. મરજી હોય તે માલવે જવાય તે કહૅવત પમાણે હવા અને 
પ્રકાશનુ' સતાન લેવાતી ખરી ઉત્ક'ઠા હોય તો અવસર અતે સાધન સુલભ છે. 


નહાવાનાં સાવેજનિક સ્થળે, હવા અતે પ્રકાશનું સ્તાત ખુલ્લી જગ્યામાં લેવાને માટે 
ખહુ અતુફળ સાધન થઇ પડે છે. ત્યાં મતૃષ્ય ગમે તે વખતે નિરવિધ્તે મરજી પડે તેટલે 
વખત નગ્ત નાહી શકે છે. આપણાં સાવેજનિક નહાવાતાં સ્થળો વધારવાં અતે હવા અને 
પકાશનુ' સતાન લેવાતી સગવડ કરવી તે કાંઇ વિકટ નથી. 

જે પુરૂષા અને ખાસ કરીતે આ્રીઓને હવા અને પ્રકાશનુ' સતાન ખુલ્લી જગ્યામાં 
લેવાનો અવસર મળતો નથી તેમણેૅ શિયાળામાં તેમજ ઉતાળામાં ઓરડાની બારીઓ 
ખુલ્લી રાખી ઉરહમેશાં આ સ્નાન કરવું. આ સ્તાનતો આરભ શીતમાં શીત દિવસેજ કરવે। 
ભેઇએ. ખાસ કરીને છેકરાંતે તેમતા જન્મથી હવા અને પ્રકાશનું સ્તાત લેવાતો પરિચય 
પાડવો અને જે ઓરડામાં સ્તાત આપવામાં આવે તો સવારે સૂર્યોદ્યે તેમ કરવું વધારે 
સારૂ' છે. તેમતે યોડા વખતમાં આન"દ અતે મઝા પડશે. આ પ્રમાણે ભવિષ્યની પન્ન 
ત'દુરસ્ત અને મજખુત થશે. હવા અતે પ્રકાશનુ* સ્તાત લેતી વખતે કાંઈ પણુ કપડુ' 
પગરખાં કે મો”ન' પહેરી એ સતાન કરવું નહિ. 

ખાસ કરીને ઠ'દીતા સમયમાં હવા અતે પ્રકાશનું સ્તાત લેતી વખતે ફરવાતે દેડ- 
ભાતી કસરત આપણે વિશેષ લેવી જ્નેઇએ. 

હવા અને પકાશનું સ્તાત લીધા પછી શરીરને સ'પૃણુ ગરમી આપવાની આવશ્યકતા 
છે અને ઉતાવળે ચાલવાથી યા શ્રરીરિક કસરતથી યા ઘરધ'ધાથી યા ગરમ કામળ શરીરે 
વીંરી રાખવાથી આ ગરમી સારી રીતે ઉતપન્ન કરી શકાય છે. 

હવા અતે પ્રકાશતું સ્તાત ઠૅ'ડી ઉત્પન્ત કરવા માટે લેવાય છે તે ધારવું ભૂલભરૅલું 
છે. બધા પષસગે શરીરને ગરમ કરવા માટેજ હવા અને પ્રકાશનું સતાન લેવાય છે; કારણુકે 
એ તે જગપ્રસિદ્ધ છે કે હ'મેશાં ગરમ સગડી પાસે ખેસી રહેવાથી વધારે ઠ'ડી વાય છે. 

ઓરડામાં નસ રહેવાયી સર્વોત્તમ અસર થાય છે. 

આખા શરીરને ચોળી સાફ કરવાવાળું કુદરતી સ્તાત લીધા પછી ઉવા અને પ્રકાશનું 
સતાન લેવામાં આવે તે। લોહી ઉપર સખત દખાણુ થવાથી તે ત્વચાની સપાટી ઉપર ભભકતી 
રતાશયી ધશી આવે છે, અને હવા અને પ્રકાશનું સતાન વધારે વખત લેવું બહુ સુલશ 
થઇ પડે છે. આ પ્રયોગની સ'પૂણું સત્યતા એકજ પ્રયોગથી માલમ પડવા લાગે છે. 

હવા અતે પ્રકાશનુ' સ્નાન લેવા ઉપરાંત વરસાદમાં ઉધાડે માથે જવું એ વળી વધારે 
ફાયદાકારક છે. 


૪૦ ડેક ડ* કુદરતી-નૈસર્ગિક જવન રી યુતરાગમન ગએ સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ ષામિનો અમોધ ઉપાય છે. 
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હુવા અને કાશ સતાન લેવા ઉપરાંત જ્યારે પ્રસંગ અને મ હોય યારે 
ઉ્રાડેૅ માથે ૪રવું એ જરૂરનું છે. 

શરીરે પદંી ચોળ્યા પછી તેમજ માથુ” ભીશનન્યા પછી ડુવાલથી લુછી નાંખવું અને 
ઉઘાડે પગે જનું તે કુદરતના નિયમથી વિરૂદ્ધ છે માટે તે વજ કરવું જઇએ. 

આપણે નાક્તિ પ્રમાણે ખુલ્લી હવામાં શરીરને કસરત આપવી ન્નેઇએ. 

સૂવાતા ઓરડાની ખારીએ। રાત્રે શિયાળામાં તથા ઉતાળામાં ૬'મેશાં ખુલ્લી 
રાખવી જેઇએ. 

સુર્યસ્નાન એ એફ પ્રકારતુ' હવા અતે પ્રકાશનું સ્તાત છે. તમે જમીન ઉપર-ખાસ 
કરીને જ'ગલમાં જમીત ઉપર નમ સુઇ ન્નએઓ, અને સૂયેનો તાપ જે સખત હોય તો 
નળીવાળુ વસ્ત્ર પહેરી યા તો શરીરને તાજળ' કુણાં પાન અને ડાંખળીઓથી ઢાંકી ૬૪ 
તાપથી રહ્ષણુ કરવું. 

વધારામાં તાપ શરીરને ન લાગે તે માટે ભીની માટી શરીરે ચોળવી જોઇએ, સૂર્યના 
તાપમાં રહેવું તે ખરી રીતે હાનિકારક નથી, પણુ તેથી વધારૅ દુઃખ અને પીડા થાય છે, માટે 
સૂયૈની ગરમીમાં શરીરતે બની શકે તેમ વધારે ઓછુ' તપવા દેવું એ વધારે સારૂ' છે. તેમ 
છતાં પણુ સૂયૈના તાપમાં રહેવાનો પ્રસ ગ આવે તો તેનો સરસ ઉપાય એ છે કે દં'ડુ' પાણી 
ચોપડવુ' અતે ભીની મારી લગાડવી. ઉમેશ વપરાતાં તેલો, મલમે। અને લેપો વાપરવા નહિ. 

ઉષ્ણુ દિવસમાં સુયેસ્તાન વધારે વખત લેવું નહિ. થોડી વાર તડકામાં અને થોડીવાર 
છાયામાં રહીને હવા અતે પ્રકાશનું સ્નાન લેવું. 

સર્યસ્નાન જમીન ઉપર સુઇ લેવું જનેઇએ એ ખાસ જરૂરતું છે. તે વખતે ચઢાઇ કે 
બિછાનું પાથરવાતાં નથી, મતુષ્ય એ ભૂચર પ્રાણી છે. મતુષ્ય જમીનના સ'સગમાં આવે છે 
તેથી તેતા ઉપર કૈટલી બધી અસર થાય છે તે હું વધારે લ'બાણુમાં કહીશ. 

હવા અતે પકાશતું સતાન નગ્ત લેવાની તક ન મળે તો ઓછાં વસ્ર પહેરી ખુલ્લા 
મેદાનમાં અયવા ઓરડામાં સગવડ પ્રમાણે સતાન લેવું એ પણુ સાર્‌' છે. ચહેરાને! ઝયના 
તાપથી બચાવ કરવે। જેઇએ- 


સૂર્યસ્તાન લીધા પછી આપણે કુદરતી સ્તાનથી શરીરતે ઠંડુ' પાડવું જઇએ. 


મુદર્તી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાસતિતા અમોધ ઉપાય છે. ૪૧ 
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૪, 


હવા અને પ્રકઝાશવાળાં છાપરાં અને થરે. 

ખુલ્યા મેદાનમાં આવેલાં અને હવા પકાશ ખુલી રીતે આવ જ કરે એવાં છાપરાં અને 
ધરે રાત્રે સુવાના કામમાં વાપરવાં એ ત'દુરસ્તી જળવવાનેો સચોટ ઉપાય છે. આવાં ખુલ્લાં હ- 
વાવાળાં અને પ્રકાશીત ધરમાં રહેવાથી ત'દુરસ્તી જળવાય છે, તો પણુ તે ધરની અ'દર આરે- 
ગ્ય જળવાય તે માટે ખાસ ગોઠૅવણુ કે આરોગ્યને અનુકૂળ પડે તેવી જર્રીઆતો રાખવામાં 

નથી. 

આ ધરે તો માત્ર વરસાદ અટકાવવાતે માટે ઉપરથી બાંધેલ છાપરાંવાળાં અને ભીંતો વગ- 
ન તથા જાળીયાંવાળી ભીંતોવાળાં કરવામાં આવે છે. તોફાન અને વરસાદમાંથી બચાવ કરવ 
મારે એ ધરેમાં પડદા રાખવામાં આવે છે. શિયાળામાં પણુ આવાં ધરે।માં ખુશીથી રહી શકાય; 
ફારણુ કે અ'દરતી હવા ધાસતી ભીંતો રાખવાથી, યા ખુહ્ધી હુવા અને પકાશ છુટી રીતે આવ નન 
કરી શ્રકે એવા ભીંતોના પડદા રાખવાથી, ગરમ રાખી શકાય છે અતે આથી બરફથી પણુ ખચાવ 
કેરી શકાય છે. 


ખરી રીતે જેને આપણે ધરો કહીએ તેવાં 'ાડી દીવાલેોવાળાં અને ખોડખાંપણુ વગરનાં 
કુર્વામાં આવે તો અતિ ઉત્તમ છે. પણુ ખાસ કરીને લક્ષમાં એટલુ'જ રાખવુ જેઇગે કે તેમાં 
બારી, બારણાં અને નળી, ન્નળીયાં પુષ્કળ હવા પ્રકાશ્ન સારી રીતે હરી-પૂરી શકે તેટલાં રાખવાં 
નનેઇએ. ઉપરાંત છતમાં અજવાળીયાં પણુ હોવાં જોઇએ અને જ્યારે ખારી બારણાં ખ'ધ હેય તયારે 
આને ખુલ્લાં મુકવાં જેથી અ'દરની હવા ચોખ્ખી રહ્રા કરે. જ'ગલોર્માં હવા અને પ્રકાશવાળાં 
છાપરાં ખાસ અનુરૂળ છે. 


આપણા શરીરને તાજી હવા મુખ્યત્વે કરીને રાત્રે લેવાની જર્‌ર છે. કારણુ કે તે વખતે પાચન- 
શક્તિની ક્રિયા ચાલુ રહે છે. તેથી આવાં ધરેોમાં રહેવાતું રાખવુ' એ વધારે અગતતુ છે. બાગ, 
બગીચા, જગલ વગેરેના માલિકોએ હાલના કરતાં વધારે સ'ખ્યાબ'ધ હવા અને પ્રકાશવાળાં છા- 
પરાં અને ઘરે! રહેવા મારે બાંધવાની અવશ્ય જરૂર છે. ભોંયરાં, રસોડાં, સડતાં ચામડાં અને 
હાડકાં વગેરેની દુર્ગેધ, ધરો ભલેને જ'ગલમાં હોય તોપણુ તેના એરડાની અ'દર પ્રવેશ્ચ કરી શ્રકે છે. 
તેમજ ગીચે!ગીચ ધરે।માં રહેવાથી અયવા ઉપર નીચે આવેલાં ઘરોમાં ધણા માણસના રહેવાથી 
આસપાસની હવા બગડી જય છે, કેમકે પત્યરની દીવાલોમાં ખરાબ હવાતી અસર બહું વખત 
ટકી શકે છે. તેથી ઉપર કહેલાં ધરામાં તદત ચોખા કે બગડયા વગરની હવા હોતી નથી. ચોખખી 
હવા તો માત્ર હવા અને પ્રકાશ્રવાળાં છાપરાંમાંજ મળી શકે છે. બધાં દર્દો જેવાં કે શરદી, તાવ, 
કોલેરા, સ'ધીવા, દાંતના બગાડની વ્યાધિ, તાજે ધા અથવા ભરનીંગલને માટે ચોખ્ખી હુવા એ 

ચેો।ટ અકસીર ધેલિાજ છે. 

સ'સાર સુખતે। પાયો! ત'દરસ્તી છે. સ'સાર સુખ મતુષ્ય પોતાની તખીયતના પ્રમાણુમાં ભોગવી 
શ્રકે છે. જ્યારે આ વાતનો લેોકેમાં પચાર વધારે થશે ત્યારે હવા અને પકાશ્વાળાં ધરેમાં 
રહેવાની અગત્યતા વધશે અને ધણા લેકે! તેવાં ઘરોમાં રહેવાને કબુલ કરશે. 


અને જ્યારે આતી સ'પૂણું ખાત્રી લોકોને થશે અતે આની ખરી કિ'મત તેમના સમજવામાં 
આવશે ત્યારે ઉપર કહેલ છાપરાં અને ધરો તેએ બાંધશે. ખુક્યાં મેદાતમાં આવેલાં આવાં સુંદર 
ધરે।માં રહેવુ' યા સુવુ' તે જરા પણુ આશ્ચયેકારક લાગરો નહિ. એટલુ'જ નહિ પણુ શ્રહેરનાં કાળાં 


જર _કુદરતી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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અને અધાર અને ક્રાઠાર જેવાં ધરોમાં રહેવા કરતાં આવાં ધરેમાં રહેવુ* સર્વોત્તમ છે. શહેરમાંનાં 
ઘરે ગ'ધાતી હવાથી ભરપૂર હેય છે. 

આથી શરીર નબળુ પડી મરષ્રાધીન થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ મનતી અને તનની 
અપૂણુતા, જન્મનું ગાંડાપણું, દિવાનાપણું, કામ કોધ અને તેથી નિપજતા ગુનન્‍્કાએ અને મહાપાપેો, 
ઇર્ષા, દ્ેષ, ઝગડો, ટરો અતે ડુંકાણુમાં દુતિયાતી સવે ખરાખીતું ઉત્પાદક સ્થાન છે. 

ગમે તેટલી થ'ઠી પડતી હોય તો પણુ આવાં ખુલ્લાં ધરામાં શરીર રહી જવાની કે જકડી 
જવાતી આપણે ધાસ્તી રાખવી જેઇએ નહિ. શીતળ થ'ડીતા સમયમાં પણુ આવાં અરણ્યતાં 
ખુદ્યાં મેદાનમાંનાં ઘરોમાં સુવાથી ખુષ્ઠી હવા અતે પ્રકાશથી આપણુતે શાંત નિદ્રા આવે છે. ભ- 
લેતે આપણે ભોંય ઉપર સાદી પથારીપર સુઇએ તોએ શુ થયું ? કારણુ કે ગામતી ગ'ધાતી અને 
ગૌધાએલી હવા શ્વાસમાં લેવાના કરતાં તાજી હવા શ્વાસમાં લેવાથી વધારે ગરમી ઉતપન્ન થાય છે. 
ભાં આપણું અને આપણાં કપડાંનું" રાત્રે વરસાદ વગેરે હરકતોથી રક્ષણુ સારૂં યાય છે 

ખુલ્લી હવામાં નિમેળ અને ચોખી રાત્રિએ સુઈ રહેવુ' એ અતિ ઉત્તમ છે અને તે પણુ 
ધાસવાળાં સાદાં કપડાં કે સણુ કે સાદીના ખેવનવાળી પથારી પાથરી સુવુ' જેઈએ. જેથી 
કરીને ગમે તે વખતે પથારીને એકથી ખીજ જગાએે સહેલાઇથી ઉપાડી લઈ જઈ શકાય અને 
મરજી પડે તેતે ઉપયોગ કરી શકાય. 

આ ઉપરથી આપણુને ચો।ખ્ખુ' જણાઈ આવશે કે આપણું વર્તન ને કુદરતને અનુકૂળ હશે 
તો તેતે! બદલે! કૅદરત શ્રા માટે નહિ આપે? બેશક આપશેજ, કારણુકે હવા અતે પકાશવાળાં 
ધરોમાં સુવુ' તેના કરતાં ખુહ્યાં મેદાનમાં સુવુ' વધારે ૪ાયદાકારક છે. ખુજ્યાં મેદાનમાં આપણે બીન* 
હરકતે તારાએ દછિગાચર કરી શઝીએ છીએ અને પવનની લઠહરીએ મ'દમ'દ આસપાસ વાય 
છે. આવી રીતે વ્યતીત થતી સુદર રાત્રિઓ ખરેખર મતોહર અતે આન'દમય છે અને મનની 
અને તતની બધી અપૂધુતા પૂણું કરી આપે છે. કલ્યું છે કે આપણા વ્હાલા ઇશ્વર, પવિત્ર 
પગલાંથી તે સમયે જ ગલમાંથી ધીમે પગલે ચાલતા નય છે; કારણુ કે આવી સુદર રાત્રિ ઇશ્યર- 
ને પણુ આત'દ આપે છે તો મતુષ્યતે આપે તેમાં શુ' નવાઈ ? 

સસલા, હરિણુ, સાબર, ડુકર અતે ખીજ ઈથ્રતાં બતાવેલાં પ્રાય ખો જગધમાં રહેવા 
છતાં તેમની આંખોને! પ્રકાશ અને તેજમાં કાંઈ ધટાડો થતો નથી, બલ્કે વધારો થાય છે. તેમની 
શારીરિક શક્તિ અને બળ *૬હ્દિ પામતાં નનય છે, અને ઇશ્વરે અપેંલી કીમતી બક્ષીસ જે સ પણું 
ત'દ્રસ્તી છે, તે તેએ બીતહરકતે અને કાંઇપષ્યુ શ્રમ વગર ભોગવે છે. તો પછી આવાં રળીયા- 
મણાં અને સુદર અરણ્યમાં મતુષ્ય જે પોતાનું પાથરણુ પાથરી સુવે તો તેમાં કાંઇ અતિશયોક્તિ 
કે હાસ્યજતક હોવા કારણુ નથી. 

મનુષ્ય આજ પણુ પોતાની ત'દરસ્તી નળળવવામાં ગાફ્લ રહે છે. ત'દુરસ્તી એ અમુલ્ય 
ઇશરી બક્ષીસ છે. તેતે મતુષ્ય પોતાના પગ તળે ચગદી કચરી નાખે છે અતે તેમ કરી પોતાનાં 
એહિક જવતતે દુઃખો અને રેગોનું ઉત્પાદક કરી કડવુ' ઝેર જેવુ' કરી નાંખે છે, અને ઈશ્વરે 
આપેલી આ અમુવ્ય બક્ષીસનો એટલે બધે દુરૂપયોગ કરે છે કે તેતા સરજનતકારતે છેવટે તેને 
શુ' જવાબ આપવેો એ મુસ્કેલ થઈ પડે છે. પણુ આવી રીતે જ'ગલતાં પ્રાણીએ પણુ વતેતાં 
નથી. નીચે જણાવ્યા ઉપરથી તરત ખખર પડશે કે તદત જમીન ઉપર સુઈ રહેનું એ ખરૂં સ્વાભાવિક 
અતે કુદરતાનુસાર ધોરણુ છે. 


કદરતી-નૈસર્ગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રામિતે। અમોધ ઉપાય છે. ૪૩ 
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તજ 








મારે કહેવુ' જેઇએ કે ભવ્ય અને ભભકાદાર ધરમાં રહેવાનાં કરતાં સાદાં નાજુક ધરમ 
રહેવુ' એ વધારે સારં છે. ધરે ભલેને નાજુકમાં તાજીક હોય પણુ સુદર બાગ બગીચાવાળાં 
હોય તે। તે ઉત્તમ છે. હાલના સમયમાં બ'ધાતાં ભવ્ય અને ખાંધણીદાર ધરે ખીચોખીચ અને 
સાંકડા રસ્તામાં કરવામાં આવે છે, તે શારીરિક શકિતનું રક્ષણુ ડર્વાને બદલે ઉલડુ' તેનું ભક્ષણુ કરે છે. 


મોટાં શહેરોમાં લોકોએ સરહદ ઉપર રહેવુ' એ વધારે સારૂ છે. ધરો એવી રીતે ખાંધવાં 
નેઇએ કે જેમાં હવા અને પ્રકાશ ખુલ્લી રીતે આવનન કરી શકે અને બારી બારણાં પણુ પુષ્કળ 
હોવાં જઇએ. પણુ આથી એમ સમજવાનું નથી કે બાંધણીના કામમાં બહારતી ખુબીએ વજવયે 
ફરવી જેઇએ નહિ. પણુ અહિયાં વધારે સાદાઇ અને કુદરતની અતુકૂળતા તરફ લક્ષ આપવુ" 
અવસ્યનું છે. 

આપણા અ'ગવગ્ન અને ડપડા-કુદરતી નિયમાનુસાર મનુષ્યે નગ્ન વિચરવુ' જ્નેઇએ. 
આવી રીતે નિર્માણુ થયું છે. અને જે આમ ન હોય તે। કપડાં બનાવવાનાં સાધનતભુત યત્રે 
અને સ'ચા તેણે શોધ્યા તે પહેલાં સ્વર્ગદ્દાર પોહૉંચી ગયો હત. તેથી ખરૂ' જતાં ગમે તે સ્થિતિમાં 
હોય તેોપણુ તેણે વસ્ત્ર શરીર પર ધારણ્‌ કરવાં નહિ. 

આપણાં નગ્ન શરીરને ભલેને આપણે ઘોડે સમય વસ્ષથી ઢાંકીએ, તોપણુ તે સૃદિ તિયમની 
પ્રતિકૂળ છે. અને ત'દ્રસ્તી જાળવવામાં મદદ કરવાના કરતાં હાતિ તરત પહોંચાડે છે. 

મનુષ્યતી ત'દુરસ્તીની અસલ ખરી સ્થિતિ તથા તેતું શારીરિક અતે એશ્ચવરિક ખળ તથા 
જ'દગીને દીધાયુષી સમય તયા સુખના માટે સર્વોતમ અને શ્રેણ શક્તિઓથી હાલ પણુ આપણે 
અત્તાત છોખએે. અતે આથી શરીરતે કપડાંધી ઢાંકવામાં તધા આમ કરવાથી હવા અને પ્રકાશ 
સ'પૂણુ રીતે તેને ન આપવાથી આપણુતે જે હાનિએ થાય છે તેનું જરાપણુ ભાન નથી. 

સમશીતોષ્ણુ ફટિબ'ધમાં હાલ વસતા કૈટલાક લેકે જેવા કે ફાયરના ખેટના વતની હમેશાં 
શિયાળા અને ઉતાળો નગ્ન રહે છે. થોડા વર્ષ પહેલાં કેપટન સેમીટઢ નામના એક અગ્રેજનુ 
ટતાંત વતેમાનપત્રોમાં છાપવામાં આવ્યું હતું. તે ઝડસ્થ પોતાતી આખી જદગી સુધી નગ્ત 
રહેલ હતા. 

હાલના સમયમાં આપણે બધા શા માટે નગ્ત રહી ન શ%ીએ તેની દલીલ આપવી હુ 
સ્તવિક ધારતો! નથી. પણુ એમ ધારે કે હાલ આપણું બધા નગ્ત રહી ન શકીએ પણુ ગવા 
કપડાં પહેરવામાં શુ' વાંધો છે કે જેથી વધારેમાં વધારે હવા અતે પ્રકાશ શરીરતે મળી શકે 
અને પરસેવાની ક્રિયાને ત્વચામાં વધારે ને વધારે અનુરૂળતા મળે. 

હાલ છીદ્રોવાળાં અતે નળીવાળાં પુરૂષ અતે સ્્રીનાં પહેરવાનાં કપડાં જયાબ'ધ બનજરમાં 
વેચાવા લાગ્યાં છે. પણુ આવાં કપડાં જનળીાવાળાં અને ખુલ્લાં હોય એટલુજ તહિ પણુ શરીરપર 
ચસોચચસ ન હોવાં જેઇએ, કારણુ કે તેથી શરીરતે ધણી હાનિ ધાય છે અને તદુરસ્તી બગડે છે. 

આપણે એવાં કીમતી કપડાં ષહેરવાં ન્તેઇએ નહિ કે જેથી રસ્તે જતા માણસનું ધ્યાન આ- 
પણુ તરફ ખે'ચાય યા આપણે મૂખે અતે કફિ્‌સીયારીને વળગી ર્યા કહેવાઇએ, કારણુ કે આતો 
માત્ર મૂખ્પમેતા સૂચવે છે. 

કેટલાએકનું ધારવુ' એમ છે કે મતુષ્યતું સારાપણું કે મોટાપણુ' સારાં સુ'દર અને કીમતી 
વસો પહેરવા ઉપર જ છે અને માણુસની કિમત તેણે શરીરે કપડાં પહેરેલાં હોય તે ઉપરથી 
થાય છે. આતો ગાંડાઈ અને મૂર્ખાઈ બતાવે છે અતે આપણુને નાસીપાસ કરે છે. પણુ આપણે 
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આશા રાખીશું કે ઇશ્વર ૪ચ્છા પ્રખળ થામ અને આ મતમાં કાંધ ફેરદ્રાર ભવિષ્યમાં થામ અને 
સારી વસ્તુની ખરી કિ'મત આપણે જણુતા થઇએ તે. વધારે સારૂ' છે. 


ત'દુરસ્તી જળવવાના નિયમાતુસાર ધણાં પેરણે। વેચાવા લાગ્યાં છે. મારા મત પ્રમાણે 
ગરમ અ'ગવસ્ત્ર પહેરવુ' એ સાર્‌' નથી, કારણુકે ચામડીને અડતુ' ગરમ અગવસ્ર ધારણુ ફરવાથી 
ત્વચા વધારે કોમળ અતે નરમ થઈ જય છે. તમે ગમે તે વૈદશ્રાસ્રીને પૂછો પણુ તે કેઈ દ્વિસ 
તા” જખમ કે ગુમડાંને ગરમ કપડું લપેટવાતી ભલામણુ કરશે તહિ. કારણુ કે તે વૈદિક નિયમાનુ- 
સાર છેજ નહિ. અને જે તે ધવાએલી યા આજરી ત્વચાતે માટે સાર્‌ છે નહિ તો પછી 
*તદુરસ્ત ચામડીને અનુરૂળ અને માકક તો ક્યાંથી આવે? 

હાલમાં થતાં નળીવાળાં પેરણુ જેવી રીતે જઇએ તેવાં હજ કરવામાં આવતાં તથી; કારણુ 
કે ક્દ્વિ બરાબર પહેળાં ન દેવાથી તે પેરણુ હોવાથી નાનાં છિદ્દો બધ પડી તેમાં દેરા 
ભરાઈ નનય છે. 

સણુનાં પેરણુ બહું વજનદાર તથા નાળીવાળાં ન હોવાના કારણુસર પહેરવા માટે નિરૂપ- 
યોગી છે. તેમ કેટલાંક ખી”ન' પેરણુ બહુ ઝીણાં અને પાતળાં હોવાથી શરીરની ત્વચા સાથે ચોટી 
ય છે અને ત'૬રસ્તીના નિયમાનુસાર ટકાઉ પેરણુ જઇએ તેવાં તે હોતાં નથી. 

પેરણુ ખરીદતી વખતે યા બનાવતી વખતે આ બધી સૂચના લક્ષમાં રાખવી જઇએ; કારણુ 
કે તે વધારે અગત્યનું અગવસ્ત છે. 

જગળીનેમાં મહરનાં પેરણુ કરવામાં આવે છે. આ પેરણુ તેના ખનાવનાર મારી કહેલી 
જક્ેટલીક સૂચના લક્ષમાં રાખી ખબનાવે છે. 

આવાં પેરણુ લોકપ્રિય છે અતે દરેક રીતે કપડાંની ખામી પૂરી પાડે છે. તે કપડું બહુ નન- 
ળીવાળુ' તેમજ ખહું પાતળુ હોતું તથી; જેયી શરીરતી ત્વચા સાથે ચોરી ન જય. તે મલાઇના 
રંગે હોય છે અને ધોળું દુધ જેવું' થઇ શ્વરકે. એનો નમુનો જેવાથી આ ખધી વાતતી પુરવાર 
સહેલ થઇ પડશે 

હાલતો લોકોનો પહેરવેશ આમ શરીરતે હાનિ કરે છે તે ઉપરાંત પગને ખહુ નુકશાન કરે 
છે. શરીરના બધા ભાગોના કરતાં પગવાટે વધારેમાં વધારે કચરો કે મેલ પરસેવારૂપે શરીર બહાર 
આવે છે, આથી એમ જણાશે કે પગ ધણુ! વખત ઉધાડા રાખવા ન્નેઇગઞએ. પણુ કમનસીખે હાલતું 
વતેન તે કરતાં પ્રતિરૂળ છે. પગતે ચામડાના ચસોાચસ ન્નેડામાં દાબી નાંખવામાં આવે છે. અને 
આમ કરવાથી આપણા શરીરને ધણુ તુકશાન અને હાનિ પહોંચે છે. 


ચામડાના ન્નેડા ચસોચસ પહેરવા જઇએ નહિ. ચામડાના ન્નેડા કરતાં જે ક'તાતનતા હોય 
તો શરીરતે વધારે અનુકૂળ પડૅ છે. રબર અને ચામડુ' શ્નરીરતે પ્રતિરૂળ છે. રબરતાં લટકણીયાં 
વગેરે પહેરવામાં વાપરવાં નહિ. ઝીણા કપડાના મેો।જન ઉતના ગરમ મોજ કરતાં વધારે સારા છે. 

હાષરતા મોજ ભૂલેચૂકે પહેરવા નહિ કારણુ કે તેથી ઘણુ તુકશાન થવા સ'ભવ છે; અતે 
કદાચ સમયતી [ીશીઆરીને આધીન થઈ મોન પહેરવાજ પડે તો દોરા અને નળીવાળા મોજ 
પહેરવા જોઇએ; લટકણીયા પણુ નરમ મજખુત કપડાના જેધએ. જ ગળીનેના લોકો આવાજ 
મોશન પહેરવા માટે વાપરે છે. આ ઉપરાંત લોકોને ઉધાડે પગે પણુ ચાલવું' અવશ્યનુ' છે. લેકેનુ' 
લક્ષ ખે'ચ્યા વગર ઉધાડે પગે ચાલીએ તેયી પહેલાં બીન્ન વહેમો ધણુ છે તે પણુ જેવા નનેઈએ. તે 
ખોટા વહેમાતો! તાગ કરવો જેઇએ, અને દિ'મતથી આગળ વધી લોકોને વર્તનથી કહેવા કરતા 
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કર્યું સારૂ એ કહેવત પ્રમાણે દછ્ઠાત રૂપ થવું' જેઇએ, કારણુ કે આપણું એક સાચી અતે અગય- 
તી બાબતતી સલતા વતેનદારા દર્શાવી આપીએ છીએ. હાથી પછવાડે કુતરાં ભસે પણુ તેતી તેને 
દરકાર હોતી નથી તેમ આમાં આત્મભાોગ આપવાતે છે, અતે જો આપણે હિ'મતથી આત્મન્ોગ 
આાપી સ્વાર્યતે ત્યાગ કરી કાંઈ પણુ કામ માથે લઇશુ' તો તેમાં સહામ કરવા સ બેસુમાર 
સહેલાઇધી મળી શકશે અતે આપણુ' કામ નિર્વિધ્તે પાર પડશે. 


જો આપણુતે શ્રહેરના રસ્તા ઉપર ઉધાડે પગે ચાલતાં શરમ લાગે તો જ્યારે ગામ બહાર 
ફૂરવા જઇએ યારે તો અવશ્ય ચાલવું'જ જેઇએ કારણુ કે આમ ખહાર ચાલવાથી ધીમે ધીમે 
ખોટી લોકલાજ અતે શ્ઞરમ એઇછી થશે અને થોડા વખતમાં શ્રહેરમાં પણુ ઉધાડૅ પગે ચાલતાં 
બીલકુલ શરમ લાગશે નહિ. કદાચ બહાર જતાં ઉધાડે પગે ચાલતાં શ્રરમ આવે તે! પણુ દરેક 
માણુસે પોતાના આંગણામાં, ધરમાં કે ઓરડામાં ઉધાડે પગે કે બહુતો ચ'પલ પહેરીને ચાલવુ' 
નોઇએ, આથી એક નતનોા મનને આન'દ થરી. 


ખુલ્લી સપાટ પહેરવી કૈમ સારી નહિ લાગે એ મતે નવાઇ જેવુ' લાગે છે. આગળના ગ્રીક 
લોકો અને રાન્નએ જેના ચ'પલ સાથે ફેટા લેવામાં આવ્યા છે તે તેવા પોશ્ચાકમાં બદ સારા 
લાગે છે. હાલની ચ'પલમાં બહું ખામી છે, તેથી બહું વખત પગતે હાનિ થાય છે. જ'મબીનેની 
ચ'પલ મારી સમજાતી પ્રમાણે કરવામાં આવી છે તેથી પગ ધશે। છૂટો રહે છે; અને પહેરવામાં બહુ 
સારી અને સાદી છે. 


આગળના જુના જમાનાના લોકે ૪ન્નર પહેરવાથી બહુ વિરૂદ્ઠધ હતા. એટલે સુધી કે જે 
લોકો ધ”નર પહેરતા તે લેકે જ'ગલી તરીકે ગણાતા. અને સુરવાળા નીચે હુંકી ૪”્નર એક જતને 
સારામાં સારે! પોશાક ગણુવામાં આવતે. 


તોપણુ હાલના જમાનાના લેકે હાલની પહેરાતી સુરવાળને બદલે તે વખતના લે'ધા કે 
મોટા સાદા ઝભા પહેરવાતુ' કખુલ કરશે નહિ. તેઓની મરજી વિફહ્દ ફરજ પાડવી તે સહેલ વાત 


નથી પણુ ખર્ર્‌ જતાં માણુસોએ લુ'ટણુ ઉપર પહેરાતા અને બ'ધાતા બેન્ડેજ વગેરે પહેરવાના 
કામમાં વાપરવા નહિ. 


સ્રીઆ છોકરીએ અને નાની ખાલઝીઓગએ આવા ખેન્ડેજઝ અને લેધા શ્ઞા માટે પહેરવા 
ભ્વેઇએ એતુ' કારણુ મારી સમજશક્તિ બહાર છે. હું કાંઇ એ રિવાજ કાઢી નાંખવાને માટે 
કહેતો નથી પણુ હું મારા અનુભવ પ્રમાણે ખાતરીષી એટલું તો કહી આપુ'છું કે, કેટલીક સ્્રી- 
એને નડતી નડતર, ગભંસ્થાનની સુસ્કેલીએ, સુવાવડનાં દદો, વાયુનાં દદો વિગેરે બીક્ન' કેટલાંક 
ગભીર દો જે, તે પહેરવામાં આવે નહિ તો અદસ્ય થઈ નય, કારણુ કે આમ કરવાથી પેટ અને 
ખીજા શરીરનાં અવયવે। ઉપર ખુલ્લી હવા આવનજવ કરી શકતી તથી. 


આ ઉપરથો જેતી મરજ થાય તે ઉપર કહ્યા પમાણે કરે તે! સાર્‌; કારણુકે સત્ય વાત 
વાંચકવગ આગળ સુકી છે અને અતુકરણીય વતેન દરેકના હાથમાં છે. ગોર પરણાવી આપે પણુ 
ધર ચલાવી આપે નહિ. 


આપણા આ વર્ગના પોષાકમાં એક નવુ' ભૂત પેશી ગયુ' છે, તે ત'ગ ચોળીઓ છે; અને 
શરીરતે એટલી બધી ત'ગ અને ચસ્રોચસ બેસતી પહેરવામાં આવે છે કે અસલના વખતના 
રીખાવી મારવાના ઓજારો, કે જેથી તે વખતના લેકોનું' ધાતકીપણુ' જણાઈ આવે છે તે હથીયારો 


૪૬ ઝૅદરતી-નેસગિક જીવત પતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃપ્રાતિનાો અમોધ ઉપાય છે. 











પણુ એટલાં બધાં ચસેોચસ અતે ત'ગ નહોતાં. આ ઓનર તે વખતમાં મહા પાપી ગુન્હેગારોને 
શિક્ષા કરવામાં વપરાતાં હતાં. આ ગુન્ડેમારોને બાંધીને શિક્ષા માટે લાવવામાં આવતા હતા. 
ખાપણાં બેરાં છોકરાં આવીજ ત'ગ અતે ચસોચસ ચોળી પહેરે છે તે એટલે સુધી ચસોચસ હોય 
છે કેશ્રાસ લેવા ષણુ મુસ્કેલ થઇ પડે. અતે આથી તેએ જાણીબુજીતે પોતાના ઉપર સુસ્કેલી વ્હોરી 
લે છે. એ સમજવુ' ધણુ' ગત અતે મુસ્કેલ છે કૈ તે શા માટે તેમ કરતાં દશે. 


આ $૬ઃખ સહન કરવાને સ્રી વગ રેવાઈ ગયેલો હેય છે જેથી તે સ્વાભાવિક છે એમ 


તેમને લાગે છે. પણુ ખરૂ' જેતાં રીખાવી મારવાના સ'ચા જેટલુંજ આવી તગ ચોળી ને પોલકાથી 
દુ:ખ થાય છે. 


આવાં તગ અતે ણે! પોલકાં ન પહેરવા માટે બહ કહેવામાં આવ્યુ' છે અને લખવામાં 
પણુ આવ્યું છે. પણુ પત્થર પર પાણી, તેમ કઈ ગણુકારતું નથી. માટે આ વિષય વધારે 
ચર્ચી મારો કીમતી વખત નકામો ગાળવા મારી ઇચ્છા નથી. પણુ એટલું તો ભવિષ્ય હું ભાખી 
આપુછુ કે જ્યાંસુધી, વાયુનાં દરદ, બધી ન્નતની નબળાઇ અને આથી નિપજતાં દુ:ખો! આનદ 
અને સુખ માતી લેવામાં આવશે, કબરમાંથી કાઢી લાવ્યા જેવા પીળા પજર જેવા ફીકા 


ચહેરાને રૂપાળા અને કાંતિવાન ગણુવામાં આવશે, ત્યાંસુસી આ ચોળી ને પેોલકાં પહેરવાનો 
શિવાજ બ'ધ પડશે નહિ. 


આ મૂર્ખાધતી સ્રી જનતિ જ્યારે પુરેપુર| શિક્ષા ભોગવી રહેરો (યારે કુદરતનો નિયમ તેમના 
સમજવામાં આવશે અને તે નિયમને અનુસરશે. 


હાલમાં લટકણીયાં અને એવાં બીન્ન' કેટલાંક સાધતેો! કરવામાં આવ્યાં છે કે જેથી બૈરાં 
તેમની મરજી હોય તો ખુલ્લા પહોળા પોશાક પહેરી શકે. અને આવા પોશાકથી શ્રરીરને કોઈ 
પણુ જંતનુ' દબાણુ કે લોહીના ફરવામાં કોધ્પણુ “તની નડતર આવતીજ નથો. 


પ્રશીયાની મહારાણી લ્યુઝીના નામ ઉપરથી લ્યુઝીન લીબાસ ખરેખર ત'દરસ્તીના 
નિયમાનુસાર કરવામાં આવે છે. જાડું કપડું જેમાં છોકરાંને જન્મ થયા પછી સુવાડવામાં આવે છે 
અને જેથી છોકરાંને પ્રથયમથીજ ધણુ' નુકશાન થાય છે તે હાલ કાઢી નાંખવામાં આવે તો વધારે 
સારૂ, કારણુ કે હાલ તેમ કરવાનો સમય છે. જુવાન પુરૂષોના કરતાં બાળકોમાં ચૈતન્ય શક્તિ અને 


શ્રારીરિક ગરમી વધારે હોય છે. પુખ્ત વયના પુરૂષો કરતાં તેઆ નસ ધણા વખત સુધી રહી 
શકૅ અને હવા સહન કરી શકે છે. 


બચ્ચાંઓને કદરત એવી પ્રેરણા ડરે છે કે જેથી તેઆ વખતો વખત કપઠદાને કાઢી ના- 
ખવા ઇચ્છા બતાવે છે. જ્યારે નડાં કપડાના બ'ધ અને કપડાં શરીર ઉપરથી કાઢી નાખવામાં 
આવે છે ભારે બાળકો બહું ખુશી અને આન'દી દેખાય છે. જે આમ છે તો આપણે કુદરતને 
પોકાર સાંભળવો જેઇએ અને તે પમાણે વતેત કરવુ' જેધએ- અને છોકરાંને બતી શકે તેમ વ" 
ધારે વખત નગ્ન હરવા ફેરવા દેવાં જઇએ કારણુકે તેમ કરવું તે કદરતી નિયમાતુસાર છે. અને 
કપડાં પહેરાવવાં તો આછાં અને ઝીણાં કપડાં પહેરાવવાં જોધએ. 


બ્હાલી ખહેનો અને માતાએા જે તમે તમારાં ખચ્ચાંને વસ્તા પહેરાવવામાં બહું કાળજી 
ખતાવી કામ કરરે તો તમારાં બચ્ચાં ઉમેશને માટે તમારાં આભારી રહેશે અને તેમનો આનદ 
અને આભાર તમારા તરક એટલો બધો થશે કે તે જઇ તમને આશ્ચર્ય લાગ્યા વગર રહેશે નહિ. 





કુદરતી-તેસમિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્મીય સુખની પુનઃપ્રાત્તિતા અમોધ ઉપાય છે. ૪૭ 





બચ્ચાંને ઉધાડે પગે હરવા ફરવા દેશે તો તેમતે ખહુ આન'દ થશે. આ વગર પૈસાને! મ૪ત 
મળતો આત'દ તેએ પાસેયી શા માટે ખુ'ચી લેવો ? ખરેખર તેમ કરવા કાંઇ ષયોજન નથી. 
કારણુકે તેમ કરવાથી એક તો પૈસાનો ખચે અને ખીજી' નાતપણુમાં યતાં હાલનાં દદો અને 
અચાનક મરણુશરણુમાંથી આપણે તેને બચાવી શકીએ છીએ. અને જો આમ કરવામાં આપણે 


ખરૂં કરતા હઇએ તો તેઓ ભવિષ્યમાં આપણુને એટલી બધી ચિતા, પીડા, દુઃખ અને સ'કટતુ' 
કૉરેષુ થઇ પડે નહિ. 


બ્ઠાલી માતાએ! ! તમે અણુસમજુ રીતે તમારાં વ્હાલાં અને માતીતાં બચ્ચાંઓને શા માટે 
પીડે છે. અને આ સૃધિતુ' સ્વર્ડીસુખ જે ત દુરસ્તી છે, અને કુદરતી નિયમાતુસાર સહજ વતન 
રાખવાષી જે મળી શકે છે, તે સુખ તેમને ભોગવવા દેવાતી ના પાડે। છેપ અને તેમાં વચમાં આવેછે? 
કારણુકે તમારા તેમ કરવાથી તમે તેતું' સુખ ખુંચાવી લ્યો છે એટલુ'જ નહિ પણુ અસલ્ર ૬ુઃખ 
અને પીડા જે આખી જ'દગી સુધી તેમને છેડતી નથી તે વધારામાં આપો છે. આમ કરવાને 
હેતુ રાં છે તે મારી મગજશડિત સમજી શકતી નથી. તે સમજવાતે પ્રયાસ નિરર્યક અને બ્યથે છે. 

તમે શેરીમાં તપાસો, જુએ અને તમતે માલૂમ પડશે કે ગામના રસ્તા ઉપર રખડતાં 
છે।કરાં અને ગરીબનાં બચ્ચાંએ ઉધાડૅ પગે, ઉધાડે શરીરે યા આછાં વર્ન પહેરીને અને શરીરમાં 
પવન ખુલ્લી રીતે હરકત વગર્‌ આવન કરી શકે તેવી નળીવાળાં અ'ગતસ્્રો પહેરીને રખડે છે, 
દોડે છે, હરે ₹રે છે, તેઓ કેવાં આત'દી અને ત'દુરસ્ત છે. અતે આવુ જો તમે તમારી આં- 
ખોથી પચક્ષ જીઓ છે તો તમારાં છેકરાંતે નગ્ત અતે ઉઘાડે પગે રહેવા દેત્રામાં તેમતી 
ત'દુરસ્તી બગડશે એવે! કાંપ્પણુ શક મનમાં લાવવા તમારે કારણુ નથી. 

બાળ અતે ૬ બ'તે માટે આવીજ રીતે ઉધાડેૅ માથે જવુ' એ વધારે સાર્‌ ધોરપમુ છે. 
તમે કોઇતે સલામ કરતી વખત યા કે!ઇ ગુજરી ગયુ' હોય કે એવા દિલગીરીના બી#ન કેઇ 
પસ'ગમાં તમારી રોપી ઉતારી નાંખાોછેો. વધારે બારીકીથી તપાસીને જેશે તો માલુમ પડશે કે 
મગજ મતુષ્યતી ખુહ્દિનુ' સ્થાન છે અને એ કારણુસર તેને હાંકી રાખવુ' ઇશ્વરી ફ્રમાનવી વિરૂદ્ધ 
કુદરતી તિયમથી પ્રતિકૂળ છે અને આથી મહા ગ'ભીર પાપમાં પડવા જેવુ છે. ગ'ભીર અતે શાંત 
પ્રસ ગતા વખતમાં આપણે ખાસ ઇચ્છાથી પોતાને પાપ કરવામાંથી દૂર રાખીએ છીએ. 

કુદરતે પષમષીજ મતુષ્યના માથાને લાંબા ઉડતા અને ગુચ્છાવાળા વાળથી શણુગમાયું. આવા 
વાળો, સુંદર અતે સોનેરી ગુચ્છા અને સરેથી સ્ત્રીના સુંદર શરીરને ઢાંકવુ' જોઇએ. પણુ માણુસ આ 
અજએબ જેવો કુદરતી શણુમાર કે જે તેતા માયાતે ખુબસુરતી આપે છે તેનો દુરૂપયોગ કરે છે, 
તે તેનો નાશ કરે છે એ ખરેખર મૂખેતા અને ગાંડાઇનું ચિન્ડ છે. જીસસક્રાધસ્ટે કોઇ દ્વિસ 
માથાપર મુગટ કે બીજે કાંઇ શણુગાર પહેરેલો ન હતો. તેનેતો માત્ર ઝાડપાતના સુમટયી શણુગાયું હતું. 
માથાતે જેમ સજ્જડ ઢાંકીએ તેમ વાળને વધારે નુકશાન થાય છે અતે આખરે વાળ નાશ પામે છે. 

આથી આપણુતે જણાશે કે વાળ જે માથાનો શણુગાર છે તેનો આવી રીતે નાર કરવાથી 
આપણા શરીરની ખુબસુરતી વધારવાના કરતાં ધટા્ડીએ છીએ. કારણુ કે ટાલ પડી ગએલ વાળ 
વગરતું માથુ' એ ખુબસુરતીતું ચિન્ડ કહી શકાયજ નહિ. 

માથા ઉપર પહેરવાની ટોપીઓ અને ટોપ હલકા અને જળીવાળા તેમજ તેની અદરના 
ભાગમાં ચામડા વગરના હોવા નેઇએ અને તેતી અદર કપડાં યા ઉતની પરીઓ રાખવી જઇએ. 


પણુ ગમે તેવી ટોપી પહેરો તો પણુ જ્યારે અવકાશ હોય ત્યારે ઉધાડે માથે હરવા ફરવાનું રાખવું 
અવશ્યતું છે. 


૪૮ ફકેકરતીન્વેસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃપ્રાસિનતા અમોધ ઉપાય છૈ. 





આપણાં પોતાનાં ધરોમાં અને ઓરડા; એસરીમાં ઉધાડે માથે ફરવુ' અગથનું છે. અને 
શહેર બહાર વસ્તી વગરના ભાગમાં હોઇએ બારે ઉધાડે માથેજ પેરવુ. 

જો આ બધુ' ગ્રહણુ કરીને મનુષ્ય ઉધાડે માથે ઉધાડે પગે અતે ખલાસીતી પેઠે ઉધાડી 
છાતીએ દરવા ફરવાનું કબુલ કરશે તો તેને બહુજ ફાયદો થશે. કારણુ કે તેતું' વર્તન નેસર્ગિક 
હોવાથી તેમ થવુ' સુલભ છે. અને જણુ રોગો અને યાધિએથી આખરે સહજ મુક્ત થઇ શકશે. 

તોપણુ આનો ભાવાર્થ એવો નથી અને મારી કહેવાની મતલબ એવી નથી કે આપણે એવાં 
આછાં અગ વસ પહેરવાં કે જેથી આપણુને શ્રરદી લાગી શરીરને વ્યાધિ નડૅ અને દુઃખ થાય. 


આપણે જે દરેક રીતે નેસગૅેક જીવત ગાળીશું તો આપણી શારીરિક ગરમી એટલે દરજ્જે 
વધી પડરે કે કપડાંથી કઢાળા પામી આપણે રાજીખુશીયી કપડાંને શરીરયી દૂર ફે'કી દધશુ' અને 
આવી યુક્તિયી આપણે કપડાં વગર ચલાવી લઇશુ' એટલુ'જ નહિ પણુ કપડાં આપણુને અળખા- 
મણાં લાગશે. 

કોઇ માણુસનો તેસર્ગિક જવન ગાળવાનો વિચાર થશે યારે તેને સ્વાભાવિક રીતે જુદી 
જુદી નતતાં કપડાં, સરસામાન, ધરવાખરેો વગેરે જેથી અવાર સુધી આન'દ અને સુખ મળતુ 
અને ભવિષ્યમાં તેનો લાગ કરવા એ બહુ દૃધેટ લાગશે પણુ તેમાં ડરવા જેવું કાંઇ નથી. 

ભલેને માણુસ પોતાનાં કપડાં પહેરે અને બીજ સુખનાં સાધત ભેગવે. પણુ નેસડેક 
જીવન ગાળવામાં અતે કુદરત પ્રતિ પુતરાવતન કરવામાં હાલના સુધારા વધારાના અને નકામા, 
બો”ારૂપ થઇ પડેલ સાધનો તેને કાંઈપેણુ સુખ આપશે નહિ એટલુ'જ નહિ પણુ ઉષદ્રવતુ” 
કોરણુ થઈ પડશે અને આથી તે રાજીખુશીથી તેતો ત્યાગ કરશે અને સાદી નિરાળી સ્વતત્ર 
જ'૬ગી ગાળવામાં તેતે ખરો આન'દ અને સુખ લાગ્યા વગર રહેશે નહિ. 

આ ખધુ' ધ્યાનમાં લઇતે કૅદરતપ્રતિ પુનરાવતેત કરવું' અવશ્યનું છે. આયી આપણુને સન 
હજ આન'દ અને ખુશી પ્રાપ્ત થશે અતે સાદી અને ખેપરવાઇ જ'દગી ગાળવા શક્તિમાન થઇશું. 

હાલ આપણે કપડાં પહેરીએ છીએ તેતું' મુખ્ય કારણુ આપણુ હિચકારાપણુ' છે અને 
લોકે માં કપડાં વગર હરવાપૂરવાથી અપમાન થાય અતે અનેક અડચણુ। ઉભી થાય તે ન થવા દેવા 
માટે પહેરીએ છીએ. માત્ર આટલેોજ ઉપયોગ છે નહિતો તે આપણુને ખીનન કશા કામનાં નથી. 

આપણુ એ ધારવુ' ભૂલ ભરેલું છે કૈ આપણે કપડાંના ડીમાકથી યા ચકચકાટથી બીજ્ન ઉપર્‌ 
દૂ અસર કરી શકીએ કે આપણામાં કિ'મત હોમ તેના કરતાં વધારે જવેરાત બતાવી શ્રક્ીએ- 

આમ થવાથી આપણુતે કપડાં પહેરવા માટે કાંઇ ચિ'તા રાખવી પડરે નહિ અને આપણુને 
કપડાંની અત્યારે જે અગત્ય જણાય છે તે જણાશે નહી અતે તેનો મોહે મટી જશે. આથી એક 
મોટી નડતર દૂર યશે. આપણા લુગડાં પહેરવાની ટાપટીપમાં જતો વખત પણુ ખચરો ને આ- 
પણુ વિચાર તેના તરફ ન જતાં બીજ બાજુ તરક વળશે અને આથી એક મોટી સુશ્કેલી ટળી જશે. 

આપણે વેઢ વિ ટીઓ, કડાં, સાંકળા અતે શરીરનાં ખીન' આવાં આભૂષણુ શ્રરીર ઉપર 
અને તેની આસપાસ લટકાવતાં બ'ધ પડી જરર" 

આ  સધિવુ રક્ષણુ કરતાર અતે જવન આપનાર ઈસુખ્રિસ્ત પોતાના શ્રાગરિદોતે કહી ગયા 
છે કે બે ડગલા પહેરો નહિ. જે ખે ડગલા પહેરતો હેય તેને યોગ્ય છે કે તેમાંના એક ડગલે 
જેને ન હેય તેને આપે. 





કુદરતી-તેસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન ગએ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રામિતિ અમોધ ઉપાય છે. ૪૪ 





તે મહાન પુરૂષે મતુષ્યતુ' વર્તત કુદરત પ્રતિ ન કરાવ્યુ' હોત તો અને તેમને નેસાગૈક જવન 
ગાળવાનો ખોધ ન આપ્યો હોત તો તેતી પહેલા અને પાછળના ડાલ્યા માણુસોએ લોકોને વધારે 
સુખી અને પરમેશ્વરના વહાલા બતાવવામાં જેમ ભૂલ ખાધી છે તેમ તે પણુ ખાત. જે ડાલ્યા 
પીલીસીફરોએ કેદરતતા આ હકે ને તિયમે। સ્વીકાર્યા નથી તેએ પોતે અતે તેમનું શિક્ષણુ આજે 
અ'ધારામાં ભૂલાઇ ગયું છે તેમજ મહાત્મા જસસ ક્રાઇસ્ટ અતે તેતી શિક્ષા પણુ ભુલાઇ ગઇ હોત. 

તે મહાન પુરૂષતા સમયમાં એક નાતી જતિ હતી, જેતે સમકાલીત પુરૂષો “એસેનીઝ”તું 
નામ આપે છે અને તેમતુ' ભત્તાંત જેસેરસ અને ફ્‌ીલે! તામતા ઇતિહાસકાર લખે છે. આ 
લોકો બધી રીતે નેર્સાગેક જીવન થોડો વખત સાધુ તરીકે જ'ગલેમાં યા પવતો ઉપર ગાળતા અતે 
આમ સુખી અતે આન'દી જ'દગી પૃથ્વી ઉપર ભોગવતા. રગ અને ૬ઃખથી મુક્ત હતા અને 
આવી જદગી ગાળી સ્વર્ગે પ્રામ માટે સહેલાઇથી તેયારી કરતા. 

ઇતિહાસકારના કહેવા પ્રમાણે આ પવિત્ર પુરૂષાની શિખામણુ મહાત પુરૂષ ઇસુષ્રિસ્તતી 
શ્િખામણુતે એટલી બધી મળતી આવે છે કે જે આપણે ખ્રિસ્તી ધર્મનુ નવું પુસ્તક વાંચીરું તો 


પવિત્ર અને ચોખ્ખા હંદ્યના માણુસને રા'કા થરે કે ધ્સુખ્રિસ્ત એન્એસેનીઝ લોકોમાંથી તો નહિ 
હોય ? બહમસ્ઞાનીઓ પણુ આમાં સ'મતિ આપે છે. 


વધારામાં નને આપણું એસેતીઝ લોકોને! *ત્તાંત નેઇશું તો માલૂમ પડશે કે તેઓએ દરેક 
જતની મોજશાખને। ત્યાગ કર્યો હતો અતે શરીરતા આભૂષણુ તરીકે માત્ર એક ધોળે ઝભ્ભો 


પહેરવામાં વાપરતા. આ ઝભ્ભો રારીર ઉપર પહેરવાના વસ્રતી ગરજ સારતે. આ લેકે કપડાં 
પહેરી ખૂબસુરતી બતાવવા કે લોકોનો કપડાંથી સારો વિચાર મેળવવા કે તેમના મત ઉપર આથી 
ન1દુઇ અસર કરવા ઇચ્છતા નહોતા. અતે આથીજ તેઓ એકજ ઝભ્ભો જ્યાં સુધી ફાટી 'જતો 


અતે પહેરવાના કામ માટે નિરૂપવો ગી થતે ત્યાં સુધી પહેરવામાં વાપરતા, અતે ખીજ ઝભ્ભો 
ખરીદતા નહિ. 
ખરેખરી રીતે તપાસીએ તો મહાન પુરૂષ ધસિખ્તિસ્તતાં વચનો “ જેતી પાસે ખે ડગલા 


હોય તેને યોગ્ય છે કે તેમાંથી એક ડગક્ષે જેતે ન હોય તેને આપવો ” એતે ગૂઢાર્થ એસેતીઝ 
લોકોના વિચારાતુસારે છે અતે શખ્દાથે પ્રમાણે વર્તનમાં મુકવામાં આવતુ હતું. વાસ્તવિક ન્નેતાં 
ખિસ્તી લોકોએ પોતાનાં વધારાનાં કપદાં ગરીબ મુફ્લીસ લોકોને આપવાં જેઈ એ. અને એકજ 
ડગલો પોતાની પાસે પહેરવા રાખવે। જનેઇએ. 

હાલના સ'જેગા અને વિચિત્ર સમયમાં કદરતી તિયમાનુસાર કપડાં પહેરવાતુ' કેટલે દરજ્જે 
રાખવુ, યા મહાત ઇસુખ્રિસ્તનાં ઉમદા અમૃતરૂપી વચનો જે હમેશાં લાભકારી છે તેતું અતુકરણ 
કેટલે દરજ્જે કરવું, યા હાલની ફેશનની ફીસીયારી અને ફેશનના ગુલામ ન બતી જઇ સાદાઇ અને 
સ્વતત્રતા કેટલે દરજ્જે પાળવી એને સર્વ આધાર દરૅક માણુસનતા દઢ નિશ્રય ઉપરજ છે. 

પણુ નવાં કપડાં ખરીદતી વખતે એટલું તો આપણેું અવશ્ય ધ્યાતમાં રાખવુંજ જોઇએ કે તે ત'દુ* 
રસ્તીતા નિયમાતુસાર હોવાં જઇએ અતે ખાસ કરીને આ વગેતાં કપડાં ખરીદતી વખતે તે સાદાં અને 
ટકાઉ હોય તોજ ખરીદવાં. આ બધુ' જે કહેવામાં આવ્યું છે તે ઉપર વિચાર કર્યાથી જણાશે કે 
સાદાં કપડાં હાલની ફેશતનતી ગાંડાઇનાં ડેળડીમાક કરતાં શરીરની કાન્તિ અને ખુબસુરતી વધારનાર છે. 

જે આખો સાદાં અતે હલકાં કપડાં પહેરવાં પસ'દ કરશે અતે ફેશનની ફીસીઆરીમાં ગાંડી 
ખતી નહિ ગઇ હોય, પણુ તેનાથી સે। ગાઉ દૂર રહેશે તે ખરેખર ભવિષ્યમાં સારો લાભ લેશે 
એમાં કાંઇ શક નથી. અને તેમતે દરેક ઠેકાણેથી સન્‍માન મળ્યા વગર રહેશેજ નહિ. 





૫૦ કુદરતી-નેસર્ગિક જીવત પતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખતી પુતઃપ્રાપ્તિતિ અમોધ ઉપાય છે. 








આ મહા પાપીટ્ટ આપબડાઇ અને ભનતાતે તજ દઇએ તો બહુજ સારૂં. 

જે લોકો ભવ્ય અતે #ીમતી કપડાં પહેરવાથી બીન લોકોને તેના તેજમાં અનનવવા માગતા 
હેય, યા તેના ઉપર જાદુઇ અસર કરવા માગતા હોય, યા આવાં કપડાં પહેર્વાથીજ પોતાની 
ઝવેરાત દેખાડવા માગતા હોય તેમણે મહાન ઇસુષ્રિસ્તનાં વચત યાદ કરવાં જઇએ. 


તે વચતો નીચે પ્રમાણ છેઃ--કમળતા ફુલની સુંદરતા જીઓ ! પણુ સુલેમાત પાદશાહ 
પોતાની એટલી ખધી જહેોજલાલી છતાં તેના જેવા ખુબસુરત આભુષણોથી શણુગારાયા નહતા. 
જે કાંઇ ગૅુદરતી છે તેજ ખુખસુરત છે, માગી તાગી લેવાથી ખુબસુરતી વધતી નથી ખલકે તે 
કાન્તિતે બગાડૅ છે. 

અરણ્મનાં ફળ કુલે, જ'ગલતી ચકલી જે આન'દ્થી એક ઝાડથી ખીજે ઝાડ ઉડે છે તે, અન 
રણ્યનતાં શરમાળ હરણેા જે ઝાડી અતે પથરા ઉપર કૃદતાં ફરે છે તે, અને સુંદર પાંખવાળાં 
પક્ષીઓ જે મીઠા અને મધુર રાગથી ગીતો! ગાય છે તે ખરેખર સુંદર છે. % 

ગ્રીસ દેશતી સ્ત્રીઓ પોતાના ધુ'ટણુ સુધી તીચે પહોંચતા વાળથી, સુંદર અને એક સરખાં 
અવયવોથી અને લટકતા મતે[૯ર ઝભ્ભા પહેરવાથી ખરેખર ખુબસુરત અને રૂપાળી દેખાતી હતી. 

સાંપ્તતકાળમાં પણુ એ દેશની સ્ત્રીઓ ઉજી સુધી પણુ ખુબસુરતી અતે સુંદર કાન્તિ માટે પ્ર 
સિહ્ડ છે. આ કૅદરતતાં બગ્યાંએ આછાં કપડાં પહેરી પોતાના બેટના જ'ગલેમાં તદત નિરપરાધી 
અતે ખાલ્યાવસ્યામાં, યુદરત જે ફળફળાદિ પેદા કરે છે તે ઉપર આન'દ અતે ખુશીથી નિર્વાહ 
કરતાં ફરે છે અને દ્વિસો નિગેમત કરે છે. પગુ સાંપ્રતકાળતા ફાંકડેરાવા અને મોજીલા જુવા- 
તીયાઓ અકાલીક ૬ જણાય છે. તે ટાલવાળા માથાથી, એડીવાળા જેડાથી, એક આંખે ચસ્મા 
ચડાવવાથી અને બીજી ફેશતતી [ીશીયારીથી ખરેખર રૂપાળા નત જણાતાં કદ્રપાજ લાગે છે. 

વળી સાંપ્રતકાળમાં ફેશનતી %ીશીયારીમાં મો પામેલી બાળાએ અને સ્ત્રીએ ડાકણુ અતે 
ચાડીયા જેવી દેખાતી મોનેરી કે।રતા પટા પહેરી, માથામાં ફરતાં દોરડાં રાખી, ખડખડતી અતે 
છમછમતી સાંકળા રાખી, વેઢ વીંટીયી શણુગરાઈ શહેરના મહોલ્લા અને કોટમાં અયડાતી જ્ેવામાં 
આવે છે, તે ખરૅખર કદરૂપી અને ખેડેળ દેખાય છે; તેમાં કાંઇ મતોહઉરતા, હદય આકર્ષેફતા 
નથી પણુ તે ઉલટુ' ખરી અતે કુદરતી લાગણીને નણ કરે છે. 

મહાન ઈસુષ્રિસ્તે બોધરપી વચતો ધડતી વખતે બહું બારીકીથી વિષયે! તપાસ્યા છે. 
તેણું પોતાના મુરીદોતે સોરી વાપરવાની મતા કરી છે. 

“ખે ડગલા, અથવા ન્ેડા કે લાકડીની કાંધ જરૂર તથી. ” એમ ખાઇબલમાં લખેલું છે. 


લાકડી લીધા વગર ચાલવુ' એ વધારે કુદરતી અતે ત'દુરસ્ત છે. ખરેખર કુદરત ખહુ સખ્ત 
શિક્ષક છે. જે કૅદરતતે માત આપશે તે કબુલ કરશે કે લાકડી લીધા વગર ચાલવું એ શરીરને 
વધારે ફાયદાકારક અને લાભદાયક છે. 

કપડાંમાં તેમજ ધરવાખરામાં આજે એશઆરામનાં સાધત ખહુ વધી પડમાં છે તે અસ્વા- 
ભાવિક અતે તદરસ્તીતે તુકસાન કર્તા છે. 

માણુસ પ્રથમ ઈશ્વરના ધુમટ તીચે, તારામડળવાળા આકાશ નીચે, ઝાડની છાયા નીચે અને 
નિરાળી જમીન ઉપર પોતાતું રહેદાણુ રાખતો. જે આપણી અસલની અતે કુદરતી સ્થિતિ છે 
તેતે આજ આપણે તિલાંજલિ આપી દીધી છે. તે વખતનો ધરવાખરે કુદરત પોતે પુરો પાડતી, 
કૂળ, જુલૅઝાડ, બીડ, ભાજીપાલે ઉત્પન કરી આપણે તિર્વાડ ચલાવી આપતી. 


કુદરતી-નેસાગક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્મીય સુખતી પુનઃ પ્રાપતિતિ અમોધ ઉપાય છે. ૫૧ 
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પથમ તો તકીયા વગરતેો સરસામાત કેઈ દિવસ વપરાશમાં લેવો તહિ. તેમ નરમ તકીયા- 
વાળા કેચેો। અતે ખુરસીએ ઉપર ખેસવાથી શરીરના કેટલાક ભાગનુ' લોહી બહુ ગરમ થઇ જય 
છે. આ ભાગોમાં લોહી એકડું' થઇ લોહીના પરિક્રમણુતે તુકશાન પહોંચાડે છે અને ક'ટાળા, આન 
લસ્ય, નામર્દાઈ અને ખેચેનપણુ' તેથી પેદા થાય છે. લેકે તકીયા વગરના કોચ અને ખુરશીઓએથી 
કેમ ચલાવે છે તેથી ખરેખર મને તો નવાઇ લાગે છે. તકીયા વગરતી ખુરશીઓ અને કોચેોમાં 
ક'તાનનું કપડુ' યા નેતર હોય તો તે વધારે સારૂ છે એમ હું ધાર્‌' ું. સાદી લાકડાની ખુરશી, 
ખાંકડા, ટેબલેો જેવી આગળ માત્ર ગામમાંજ મળતી હતી તે પણુ તકીયા ગાદી વગરના સરસા- 
માન કરતાં વધારે સારાં છે. 

ખારી બારણાં રાણુગારવાનો રીવાજ પણુ મૂર્ખાઇ ભરેલો છે. ગામમાં પહેલાં લોકો કોઈ 
દિવસ પડદા કે વાછટીયાં જ્નુકતા નહોતા. પ્રકાશ પાધરો બારી બારણાંમાંથી ધરમાં જય એમ 
કરવામાં આવતું અતે તેજ કુદરતી નિયમાનુસાર છે. સુધરેલાં કુટુંબોના ધરમાં અજવાળુ બારી 
ખારણામાંથી અ'દર આવતું હોય તેને પરાણે મારી મચડીને ૫ડદા આડા રાખી અટકાવવામાં 
આવે છે એ ખરેખર ખેધ્યુક્ત છે. 

આવા વિચારથી આવા સુધરેલા લેકે ખારી ખારણાંતે આડાં ઢાંકણુ યા વાછ'ટીયાં કે જે 
મરજી પડે યારે આડાં દેવાય અતે મરજી પડે તયારે લઇ લેવાય તેવાં રાખે છે, એટલુજ નહિ પણુ 
જાડા કપડાંના પડદા વપરાય છે જે ઓરડાને ઉમેશને માટે કાળા અ'ધકારવાળા બતાવી મુકે છે. 
આથી હવા પકાશ તે ઓરડામાં દાખલ થવો સુશ્કેલ થઇ પડે છે અને વગર કેદખાને કૈદખાનુ' 
જણાય છે અને આમ કરવાથી તેઓ નણી જ્નેઇનતે પે!તાતી ત'૬રસ્તીને ધોકો પણોંચાડે છે. 

એમ ધારો કે બારી ખારણાંને શણુગાર્યા વગર તો કેમ ચાલે, કારણુ કે તેથી લોકોની નજ” 
રમાં નીચું' જોવા જેવું' લાગે. તો ઝીણું અને પાતળુ કપડુ કે જેથી ઘોડામાં થોડુ અજવાળ' 
અતે પ્રકાશ અટકી શકે તેવાં વાપરવામાં રું અવગુણુ કે અવક્રિયા છે તે મતે સમજતું નથી. 

આ વિષય સમાપ્ત કર્યા પહેલાં મારે ખે શબ્દ પથારી સ'બ'ધીમાં કહેવા જનેઇએ. પથારીમાં 
મતુષ્યતો લગભગ અડધે! વખત પસાર થાય છે. પથારીમાં પડી રહી મતુષ્ય પોતાની શારીરિક 
અને માતસિક શક્તિ તથા ત'૬રસ્તી પાછી મેળવવા આશા રાખે છે. આથી અવશ્યનુ' છે કે 
પથારી કેવી જતની રાખવી જઇએ તે ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું જેધએ, અતે જેમ બતી શકે 
તેમ સુવાનો સરસામાન કુદરતી નિયમાનુસાર હોય તો અતિ ઉત્તમ છે. 


પથારીમાં હુવા ખુલ્લી રીતે આગવી જ્નેઇએ- પથારીની અ'દરતી અને ખહારતી હવા સાથે 
મળવી ન્નેદએ અતે તેમ થાય તો શરીરતાં રબ્રોદારા થતી શ્રસતક્િયાથી બગડેલી પથારીની 
હવા બહારતી ચોખ્ખી 8વા સાથે મળી નિર્મળ થાય છે. હાલતી પીછાંતી પથારીમાં આમ થવું 
બહુ મુશ્કેલ છે તેથી પીછબી પથારી વાપરવી નનેઇએ નહિ. શરીરતે અડકતી પથારી ઉપરતી ચાદર 
તમામ ઝીણી અતે પાતળી ન્નેઇએ જેથી કરીને શરીરની આસપાસ સહેલાઇથી વીંટલાઇ «નય. 

પથારી ઉપરતી ચાદર બહુજ પાતળી જ્નેઇએ અતે જે ઉનની હોય તો વધારે સારી. જેથી 
ક્રીરની આસપાસ સહેલાઇથી તે વી'ટળાઇ જય છે. 

પથારી માટે અસલનાં વખતની તળાઇ ખહુજ સારી છે. ધાસમાં હવા ખુલ્લી રીતે આવ નન 
કરી શકે છે અને તેથી જેટલી જેધ્એ તેટલી ગરમી શરીરતે મળે છે પણુ હાલના કેશનદાર સુંદર 
સુવાતા એરડામાં ઘાસની પથારી તે રખાય ? એ તો! શરમાવા જેવું લાગે. એમાં હીણુપણું કડેવાય 


પર પૃદરતી-નૈસ્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ પ્રાપ્તિતિ અમોધ ઉપાય 








માટે આગળની ધાસતી પથારીતે સુવાતા ઓરડામાં આવવા દેવી નહિ એટલુંજ નહિ પણુ તેતે 
અડંકવાથી પણુ સ્નાન લાગે એવી માન્યતા હાલ હેય એમ જણાય છે | ! 

વધારામાં સાદદીએ પણુ વનસ્પતિના સાહિ(યતી બનેલી હોવી જેધએ. તેના માટે દશિયા 
ઉપર ઉગતું સુવાળુ' ધાસ યા કઠે।ળતે ભુસે। જેપ્ઠએ. રનનઇતી માફક સાદરીયો તદત ઉતતી થઈ 
શકે છે. ધેોડાના વાળ અતે ઉત વાપરવામાં કાંઇ હરકત નથી. ઘોડાના વાળ વાપરવાથી ઉન 
સાથે મળી જતું અટકશે અતે તેથી હવા હરહ'મેશ પથારીની અદર ખુલ્લી રીતે આવ જ 
કરી શકશે. 

સુતી વખતે માથા નીચે ઓસીકુ' રાખવું જઇએ નહિ અને કદાચ નજ ચાલે એમ હોય 
તો ખહુ થોડું રાખવું. ખર જતાં ઝીણી ચાદર ઓઢી અદર નગ્ન સુઈ રહેવું એ વધારે સારૂં છે 
અતે તે વખતે પહેરણુ પણુ પહેરવું' નહિ. પહેરણુ પહેર્યા વગર વધારે હુંફ વળે છે. 

હવાવાળી સાદડીએ ખજરમાં જ્નેઇએ તેટલી વેચાય છે અને કહેવત છે કે “મન હોય તે 
માળવે જવાય” તેમ અસલનું ખરૂં બીછાનું વાપરવાની ઇચ્છા હોય તો ત'દરસ્તીના નિયમાતુસાર 
તેવું બીછાનું મેળવવું એ ખહુ સુલભ છે. માટે તે મેળવી હાલતુ' બીછાનુ' વજ્યે કરવુ' એ ખાસ 


ભલામણુ છે. 
જમીનની શક્તિ. 

માછલાં પાણીમાં રહે છે, તેમાંજ તેએ રહી શકે છે અને ઉછરી શકે છે. પક્ષી હવા માટે 
નિર્માણુ થયેલું છે-તેજ તેતું' રાજ્ય છે. જને પક્ષીને આરામ રો જરૂરે જણાય છે તો તે ઝાડ 
ઉપરથી નીચે ઉતરી ખેસે છે. તે ભાગ્યેજ જમીનને અડકે 

પરતુ માણુસ જમીન ઉપર ચાલે છે, જ્યાં સુધી ક વસ્ર કે જેડા પહેરતો નહોતો ત્યાં 
સુધી તે ચાલતી કે આરામ લેતી વખતે સીધી રીતે જમીનતા સબ'ધમાં આવતે. 

આ જમીન સાથેના સીધી રીતતા સબ'ધમાં પથમ કોઇ પણુ પ્રકારે ખલેલ પહોંચતું નહોતું 


આવી રીતે મતુષ્યતેો જમીન સાથેનો નિકટતા સ'બ'ધ એ કૃદરતતી ઇચ્છા છે. વળી તે 
યુદઠરતતા પવિત્ર, ઉલ્લ'ધત થઈ શકે નહિ' તેવા કાયદાને મળતી આવે છે. આ કુદરતતા કાયદાતા 
ભ'ગ કરતારતે સખ્ત શિક્ષા ભોગવવી પડે છે 

મારા ખધુઓના હિત અતે ઉપયોગ સારૂ કુદરતના કાયદાના જ્તાતતો મમે ગ્રહણુ કરવા 
કુદરત તરફ વધારે તે વધારે પાછા વળવાતા મારા ઉત્સાહી અને અપરિશ્રમી પ્રયત્નોમાં મે' આ 
શોધ કરી છે કે જે શોધ મતુષ્ય જતતે ખેહઠદ મહતવતી થઇ પડશે. 

મને સ્પષ્ટ માલૂમ પડયું કે એરડીમાં લાકડાના પાટીયા ઉપર ઉઘાડા પગે કરવું તે ખુલ્લી 
જમીનપર્‌ ઉધાડે પગે કરવા જેટલું કાર્યસાધક, શ્રમાપહારી અને શક્તિપ્રદ નથી. અરણ્યવાસીન 
જના અતે જંગલમાં કામ ફરનારા મજુરોએ મતે ખાત્રી કરી આપી છે કે જમીતપર સુવાનુ' 
તેમતે બહુ માકફેક આવે છે અતે ઝાડની ડાળી ઉપર અગર મળે ખાંધીતે સુવા ફરતાં ખુલ્લી 
જમીત ઉપરજ સુવાથી તેમતે વિશેષ બળ અતે શાંતિ મળે છે. 

દુ:ખ અતે દાજ્દરિયમાં કુદરતથી વિમુખ થયા પછી લાંખી મુદત સુધી રહ્યા પછી પણુ મતુ- 
ષ્યને, પ્રથમ મનુષ્ય વ્યાધિ તથા ત'ગી રહિત સ્થિતિમાં કેવી રીતે રહેતો અને કુદરતના નિયમોને 
ભગ કરવાથી કેવી ૬ઃખદાવસ્થા પ્રાષ થઇ અતે પુતઃ સ્વર્ગપ્રાપ્ત કેવી રીતે થાય, તેતું 
અતર્સાન થતું. ' 


કૅદરતી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃપ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. ૫૩ 








મહાત્મા જીસસે કેવળ કુદરતી જીવન ગાળી કુદરતના તિકટતા સમાગમમાં રહેવાને મોક્ષ 
સાધત માન્યું છે. 

છોડવાની માફક મતુષ્ય અતે પ્રાણીએ જમીનની ઉત્પત્તિ છે. મનુષ્ય પોતાની ઉત્કૃષ્ટ પ્રકટી- 
કરણુને લીધે જમીનથી જુદો પડયે છે પરતુ ખરૂં જેતાં તે સાતત'તુએનેો ચાલતો છેડવો છે. 
પરતુ મતુષ્ય અને પ્રાણીએ છોડવાના જેટલાજ કુદરતના કાયદાતે આધીત છે. તેએ હજુ પણુ 
જમીનમાંથી ખળ અને શક્તિ મેળવે છે. 

આ શેધ કર્યા પછી જમીત ઉપર ખુલ્લે પગે ચાલવાને હુ' બહુ મહત્વ આપવા લાગ્યે। અને 
ખુલ્લે પગે ચાલવાના રોગનિવારક કાયેતી મને બહુ ખાત્રી થઇ. મને પછી એવે! વિચાર આવ્યે 
કે જમીનના સ'બ'ધતી, આરોગ્યપ્રદ અસરનો આથી વિશેષ કૂળદાયક રીતે ઉપયોગ કરવે। પ્રણ છે. 

પથમ મે' મારા દરદીઓતે ઉચા ખાટલામાં તહિ સુવારતાં સારી હવાતી આવનવવાળી 
એરડીઓમાં અથવા ખુલ્લી જગ્યામાં જમીનપર રજઇએ અષવા સાદડીપર સુવાડંયા, આમ 
કુર્વાથી ઉંધતી વખતે તેઓ જમીનના તિકટ સ'પકેમાં આવા. આથી તરત ફાયદો થયેલે 
જણાયે।. ઉ'ધ વિશેષ આન'દદાયક અને બળવર્ધક માલૂમ પડી. 

પરતુ અલ્પ સમયમાં રોગીએ તદન નગ્તાવસ્થામાં પેહેરાગુ પણુ પહેર્યા વમર નરમ ધાસ- 
પર્‌ સુવા લાગ્યા અતે ફક્ત હલકી રજઈજ ઓઢવા લાગ્યા. રાત્રિતા આરામ વખતે જમીન 
સાથેતા સીધી રીતના સ'પર્કતી કેવી કલ્યાણુકારક અસર થતી હતી તે ખાખત આવેશથી ઉદગારો 
કાઢવા લાગ્યા. 

દરદીએની સારવારમાં જે જમીનપર પડી રહેવાની અને સુવાની વિધિ પ્રચલિત થાય તો 
સવે રોગો અતે વિશેષે કરીતે આધુનિક સમયમાં સાધારણુ થઇ પડેલા જ્ઞાન ત'તુએના રોગોને 
ત્રાસ ન્યૂન થાય એવે! અભિપ્રાય વારવાર પ્રરદર્શેત કરવામાં આવ્યે। હતે. રાત્રે જમીતની શક્તિની 
મનુષ્ય પરતી અદ્ભૂત અસર વિષે લેકે[માં અવિશ્વાસ હોવાની હકીકત ખેશક સય છે. 

પૃથ્વીની રાસે આરામ વખતે મનુષ્ય શરીરપર કેવી થાક ઉતારતારી, જીવનપ્રદ અતે બળ- 
દાયક અસર થાય છે તેનો જે માણુસે પ્રત્યક્ષ અતુભવ લીધો હોતો તથી તેતે ભાગ્યેજ ખ્યાલ 
આવે છે. સવે રેગોપચારકશાસ્ત્રનો મુખ્ય ઉદેશ દરદીતી પચનતશકડિતતે મદદ કરી સશડત કરવાતે 
હોય છે. આંતરડાંતી ગતિને કુદરતી સતાન અતે નગ્તાવસ્યા જે કે બહું સુગમ કરે છે પર'તુ રાત્રે 
જમીનપર સુવાથી આ હેતુ ઉત્તમ રીતે ફળીભૂત થાય છે. તેથી કરીને ભોંયપર સુગાથી બીન કે।ઇ 
પણુ અન્ય ઉપાય કરતાં, આખુ' શરીર સુસ્તી તજી દઇ નવો જવતોત્સાહ પ્રદ્શિંત કરવા જગૃત 
યાય છે કે જેથી કરી હવે તે જીણું વિન્નતીય દ્રવ્યો અને આંતરડાંમાં એકડી થયેલી વિષ અસર- 
કારક રીતે બહાર ફ્રેકી દઈ નવિત જીવન, આરોગ્ય અતે અચિ'ત્ય બળ અતે આન'દતી લાગણીતો 
નુભવ લઇ શાકે. 

રાત્રે શરીર ઉંધમાં તદત શાંત પડી રહેવાથી અગર તો દિવસ કરતાં રાત્રે પૃથ્થીતી અસર 
શરીરપર્‌ વધારે થતી હોવાથી દિવસે જમીતપર ઉવ્રાડે પગે ચાલવાથી અગર તે  સૂર્યસ્તાન લે- 
વાધી અગર તો નગ્તાવસ્થા ધારણુ કરવાથો રાત જેટલી શરીરપર ચમત્કારિક રોગહર 'અસર થતી 
નથી એ સત્ય કથન છે. 

મે' પ્રયમ કલું છે કે પ્રાણીએ ખાસ કરીને હરણુ અને સસલાં જ્યારે તેમતી બોડ તૈયાર 
કરે છે ત્યારે લાકડાના કડફા, પાંદડા વગેરે બહાર સભાળયી કાઢી નાંખે છે. તેઓ ઉધડ રીતે 


પ૪ કુદરતી-નૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્તરીય સુખની પુનઃપ્રાતિનો અમોધ ઉપામ છે. 








પૃથ્વીના નિકટ સ'બ'ધમાં આવી તેની અદ્ભૂત શક્તિતી પૃરેપૂરી અસર થવા તેતે અવકાશ મળે 
માટે આમ કરે છે. પોતાની પથારી માટે પ્રાણીએ ધાસ, પાંદડાં, અને લાકડાંતો સ'ચય કરતાં 
નથી. ફક્ત પક્ષીઓજ તેમનાં ઇંડાં સેવવા માટે ગરમ માળા બતાવવા આ પ્રમાણે કરે છેન જ'ગલમાં 
રહેતારાં પ્રાણીએ પોતાને પડી રહો સુઇ રહેવા માટે તદન ખુલ્લી ભોંય કરવા સારૂ હમેશાં સધળાં 
પાંદડાં અતે લાકડાં દૂર કરે છે એ ધણી ચિત્તાકષેક હકીકત છે. કેટલેક પ્રસગે તેએ જમીનપર 
આળોટે છે. 

લૉંકડી અને બજર નામનું પ્રાણી પોતાની ખોમાં ધણી વસ્તુએ લઇ જય છે પરતુ તેમની 
સુવાની જગ્યા હમેશ ખુલ્લી જમીનજ હોય છે. 

જગલી સુવરે! પાંદડાંના ઢગલામાં અતે ઝાડવામાં પેસે છે પરતુ પોતાના શરીર નીચે કાંઈ 
પણુ સહત કરી શકતાં નથી અને ખુલ્લી જનતીતપરજ સુઇ રહે છે. ડ્વચિત તેઆ જમીન થોડી 
ખોદીને સુએ છે. 

મે*' એક વખત પાળેલા ડુકરને માંદુ હોવાથી ડુકરખાતામાંથી બદર આણેલું ન્નેયું. મારી 
સલાહથી તેતી ખુશીમાં આવે તેમ કરવાને તેતે તદત છુટુ મુકી દીધુ'. “તે શાકભાજીતી વાડીમાં 
' ગયું, કોખીજતા ડયારામાં થોડો ખાડે ખોદી તેમાં તદન શ્રાંત શડી રહ્યું. ઘોડા દિવિસ પછી તદત 
સાજીં તે પાછુ' આવ્યુ'' અલખત જ્યારે તે માંદુ હતુ' ત્યારે તેણે ખાવાનુ' છેડી દીછુ' 
હેતુ” આ પ્રમાણે પ્રાણીઓ જ્યારે તેઓ સશક્ત હેય છે ત્યારે તેમતા હમેશના 
સ્વાભાવિક વ્યવહારમાં ચાલતી વખતે; દોડતી વખતે [નેત્ય પૃથ્વીના નિકટ સ'બ” 
ધમાં હોય છે તોપણ જ્યારે તેઆ આરામ લે છે અતે માંદા હોય છે ત્યારે 'ખુલ્લી 
ભાંયતા સીધી રીતતા અતે સમીપ સ્પર્શમાં આવવા પ્રયત્ન ફરે છે* 


જ્યાં સુધી પથારીએ અસ્તિત્વમાં છે ત્યાં સુધી તેમાં સુધારો કરવાતી હીલચાલ ચાલુ 
રહેશે અને જ્યાં સુધી મતુષ્ય જે પથારી માયાળુ કૅદરતે પોતાનાં ધાણીએ માટે બતાવી છે અતે 
જે પથારીને માણુસને પોતાનું જીવત સુખમય કરવા માટે ન્નદુઇ શક્તિ જગત્કર્તાએ આપી છે 
તે પથારીપર સુવા તા પાડશે ત્યાં સુધી પથારીએ માં ખામોએ માલૂમ પડયા સિવાય રહેવાની તથી. 


સર્વ સુધરેલી પ્રનએ।માં પચલિત કથાઓમાં કલ્યા પમાણે કુદરતતે આધિત રહેવાથી પ્રાથ- 
મિક મનુષ્ય, તદન નિર્દોષાવસ્ષામાં, અવિચ્છિસ સુખોપભોગમાં અને તિમેળ પરમાન'દમાં જીવન 
ગાળતો પરતુ તર્કશક્તિ રૂપી સ્વગેતા સાપે, અ'તર્સાન, પ્રેરણાખુહ્ધિ અતે પ'ચે'દ્રિયો દારા વિદિત 
યતી ઈશ્વરતી આસ્ાઓ-કૃદરતતા કાયદાનો ભગ કરી પોતાતી ઇચ્છા પ્રમાણે સુખ અતે આત'દ 
પ્રામિ માટે ઇદ્રિયસેવન કરવાથી શરીર, મત અતે આત્માતે વધારે આત'દ અતે સુખ મળરે 
એવી મૃગજળ રૂપી મિથ્યા આશા ઉતપન્ત કરી. 

તર્કરાક્તિતા આ ભૂલ ભરેલા ઉપયોગથી, મારા ચ'ષતા પ્રથમ ભાગમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
આ સંપતી પુત્રી વૈદકવિલા ઉત્પન્ત થઇ એટલુંજ નહિ પરતુ શિક્ષણુશાર્ન, ખહાસાન, 
તત્ચસાન, વ્યતહારશાસ ઇત્યાદિ શાસ્રો ઉત્પન્ન થયાં. શાસ્ર મતુષ્ય જતને સુખી અને આબાદ 
કરવા સારૂં યુદરતતા કાયદાને અતુસરતું' નથી. વૈદકશાત્ર એમ પણુ જહેર કરે છે કે “ સખ્ત 
રીતે કુદરતી જવન ગાળવાથી મતુષ્યતે ધણું નુકશાન થશે, કેવળ ફળાહાર કરવાથી 
સ'પૂણુ બળ મળતું નથી અને આરેગ્યતે નુકશાન થાય છે, અતે પ્રકાશ અતે હવા સાથેતે 
તિકટનો સબ'ધ બહુ ભયપ્રદ છે! કુદરતી જીવન ગાળવાથી આપણુને ધણા આનંરોનો ભેગ 





કુદર્તી-નેસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. પપ 
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આપવો પડે છે ! |” શરીરછેદતશાસ્્ર, રસાયનશ્ઞાસ્ર અને એવી બીજ શેોધોને આધારે તે કૃત્રિમ 
ખોરાક ખાવાની આગજ્તા કરે છે અને કહે છે કે આ ખોરાક સુખદ અને બળપ્રદ છે. આ રીતે તે 
પ્રેરણાખુહ્ધિ, અતર્સાન ઉઇત્યાદિતી બીલકુલ દરકાર કર્યા સિવાય આરેગ્યસ'રક્ષણુ સબધી નિયમે। 
ધડી કાઢે છે. શિક્ષણશાસ્ર; બહ્મસાન; તત્ત્તસાન અતે બ્યવહારશાસ્ર વગેરે શાસ્રતાં અન્ય અ'ગો 
માણુસને ઉમદા અને ખૈ।ઢ બનાવવાતે। દાવો કરે છે. અતે કુદરતતી સાથે નિકટ સબધ રાખ્યા 
વિના અન્ય રસ્તે મનુષ્યને સુખ અને સતોષ પ્રામ થશે એવા આદેશે। દર્શાવે છે. આ રીતે મનુષ્ય 
જોડા પહેરવા લાગ્યો અને ખુલ્લી જમીનપર સુવાને બદલે પલગેોમાં પોઢવાનો તેણે પ્રારંભ કર્યો. 
આ રીતે જે આરોગ્ય, આનંદ અને આરામ યુદરત તેને આપતી નહોતી તે મળવાની તેણું કલ્પના 
કરી. પરતુ શાસ્ત્રના શિક્ષણુથી કે તેમની તકેશક્તિની ભૂલયાપ ખવડાવનારી લાલચે।થી મતુષ્યને 
આરામ કે આન'દ, આરોગ્ય કે સુખ, સદ્ગુણુ કે સદ્વતેન મળતાં તથી પર'તુ જે મેળવવાની તે 
અપેક્ષા રાખે છે તેની વિરૂદ્ધ રોગ અને દુ:ખ, ત્રાસ અને સ'તાપ, દુગુણુ અતે દુરાચાર, કછ અને 
અસ'તોષ તેને મળે છે કારણુ આ રીતે કુદરત હમેશ પોતાના કાયદાના ભ'ગતું વેર લે છે. 

આ રીતે સ્વર્ગેતી પૈ।ઢ ખક્ષીસ તર્કશડિત મતુષ્યતાં સવે ૬ુખોતુ' મૂળા અને મોહપાસ થઈ પડી છે. 

જ્યારે આપણે ચાલતા હોઇએ યારે અને ખાસ કરીને આપણે આરામ લેતા હોઇએ તમારે 
જમીનના સીધી રીતના સ'બ'ધમાં આવ્યા શિવાય એક પ્રકારની શારીરિફ શક્તિ, માનસિક નિ- 
મેળતા અતે આત્માતો આન'દ પ્રાપ્ત થતો નથી. 

સ્વર્ગસ્થ પાદરી નીપે ખાસ કરીને જમૈનીના દક્ષિણુ ભાગમાં ઉધાડૅ પગે ચાલવાનો રિવાજ 
સાધારણુ કરેલો હોવાથી તે અમર યશતે પાત્ર છે. આવા પકારના કુદરત તરપફતા પુતરાગમનને 
હવે ત્યાં હાસ્યોત્પાદક કે કઢ'ગુ ગણુવામાં આવતું નથી. મતુષ્ય જતતા ભલા માટે દુનિયામાં અન્ય 
પ્રદેશામાં આ રિવાજ પ્રચલિત થાય એ એશ્કછિક છે. મનુષ્ય જત એકદમ પોતાનાં લૂગડાં ફે'કી 
દઈ અહોનિશ નગ્ત રહે એ આરેગ્યદાયક રિવાજતી સામે સબળ પતિબ'ધો છે. અગર તે કૃદરતી 
આહારને આશ્રય ગ્રહણુ કરી કેવળ અપડવ ફળાહાર ઉપર રહે એમ હાલની વસ્તુ સ્થિતિમાં ધારવું 
શડય નથી. પરતુ કોઇ પણુ જતતા ત્રાસતી લાગણી થવાને બદલે અયત આનદ અને ખુશ્ષાલીની 
લાગણીધી ઉધાડૅ પગે ફ્રવાતે રિવાજ મતુષ્ય ગ્રહણુ કરી શકે તેમ છે. ઉધાડૅ પગે ફરવું તે શરીરને 
કછુ નથી પરતુ જીવનના ઉપભોગતી ૨હ્દિ છે. જ્યારે મતુષ્ય ઉધાડે પગે ચાલે છે યારે પૃથ્વીમાતાને 
નૂતત આરોગ્ય અને સત્ય સુખ પામવા પોતાને પુત્ર નજક આવેલો લાગે છે. આધુનિક રેગ- 
ગ્રસ્ત; દરિદ્ર, પાપી અને દુષ્ટ મતુષ્યજત જ્યારે પુતઃ થોડી પળ કે ધર્ડી નહિ પરતુ તેમનાં નિત્ય” 
કાયે વખત સતત ઉધાડૅ પગે રહેવાનું' શરૂ કરશે ત્યારેજ તેને પુતરૂહ્દાર અને નવયોવન પ્રામ થશે. 

છોડવાને જેમ મૂળી છે તેમ મનુષ્યને કેટલેક અશે પગ છે. મનુષ્ય પોતાના પગ દારા પૃથ્વીમાં- 
થી ખળ અને જીવનશકિત ખે'ચી લે છે. 

મહાત્મા જીસસે ઉધાડા પગે ૪રવાતા રિવાજને બહુ મહતવ આપ્યું છે. તે પડે ઉધાડા પગે 
ફૂરતા અને પોતાતા ચેલાએને જેડાએ ન રાખવાને આતા કરતા. ઉધાડા પગે ફરવાના સિદ્ધા- 
ન્તવાળા સાધુએ સારી રીતે સમજતા હતા કે મહાત્મા જસસે પોતાના ચેલાએને કુદરતી જવન 
માળવા સ'બ'ધી અનેઃ આરેગ્યસ'રક્ષણુ સબ'ધી જે આજન્તાઆ કરી હતી અને જેમતો હાલ 
અવગણુના ફરવામાં આવે છેઃ તેમતો ભ'ગ કરવાથી તેતા મોક્ષ અને સુખના સિદ્ધાન્તાના લાભ 





૫૬ કુદરતી-તેસગિંક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુતઃ પ્રાતિતિ અમોધ ઉપાય છે. 


દરેક કુદરતી ઉપચારનો “ સ્લીપર કે ચપલ શિવાય ઉધાડૅ પગે (રવાનો સુખ્ય સિદ્ધાન્ત 
હોવો જેઇએ:. જે ખેઠેકની જમીનને કૃત્રિમ રીતે રગેલી હોય તે જમીનપર ચાલતાં પગે કાંઇ પેહેરવું 
ભેઇએ કે જેથી પગતાં તળીયાંતે રગની ઝેરી અસર થાય નહિ. 

આ રીતે ઇશ્વરે ઉતપન્ત કરેલા ઉધાડા પગની તમે। વધારે ગણુના કરશે. 


ઉપર લખેલી વાતો જણ્યા પછી, અને ખુલ્લે પગે ચાલવાની ટેવ પાડવાથી પગમાં રૂધિ- 
રાભિસરણ્‌ સારૂ થવા માંડતાં અતે જેડાનુ' બધત જતું રહેતાં પગના આકાર પણુ સુધરેલા બ્નેધ 
લેકે! બુટ અતે ન્ેડાતે તાપસ'દ કરતાં શીખશે. અતે આ રીતે મહાત્મા ઈસુષીસ્તે ઉપદેશથી 
અતે આચરણુથી ઉધાડૅ પગે ચાલવાનુ' જે ફરમાન આખી ખાસ્તી પ્રનનને આપેલું તે ફેરમાનને 
માન આપી તે પ્રમાણે ચાલતારાએ તર હવે ઉપહાસ્ય કે ધિકારતી નજરથી જેવાશે નહિ. 
ઈશ્વર અગર કેદરતતી સર્વોત્તમ બનાવટ જે ખુલ્લા પગ તેને નાપસ'દ કરી તેને ખદ્લે પગપર 
દખાણુ કરનાર, નડનાર, અને પગના મૂળ સ્વરૂપમાં વિપૃતિ કરતાર્‌ કે!) પણ જાતનાં પગરખાં 
(ખુટ અથવા જનેડા ) વધારે પસદ કરવા એ ₹શ્વર અતે કુદરતનું ચો!“ખુ' અપમાન કર્યા 
બરેબર્‌ છે. 

જ્યારે ખુલ્લી જમીન પર્‌જ સુવાની અગત્ય એક વખત બરાબર સમન તે પ્રમાણે વતેત 
કરવાનો સામાન્ય રિવાજ પડી જશે, ત્યારે મતુષ્યનનત રોગી શરીર અતે અસ્વસ્થ ચિત્તના 
દુ:ખદ પાસમાંથી મુડત યશે. તે ઉપરાંત કુદરતી સ્તાત ( નેચરેલ બાથ ), હવા પ્રકાશનું સતાન 
અને ફળાહાર જેવા કુદરતી ખોરાક એ સાધતા પણુ ૬ુઃખપાશમાંથી મતુષ્યજાતને છેડવવામાં 
ધણીજ અગભની મદદ કરશે. 

જણુ તેમજ આગ'તુક એમ અત્તે પ્રકારતા સર્વ રોગોમાં ખુલ્લી જમીન પર ઉધાડા પગે 
ચાલવા અને સુવાના રિવાજથી ધણેજ ચમત્કારિક લાભ અનુભવમાં આવશે. 

મોટાં શહેરે જેમાં ગ'દી હવા, હલકા પ્રકારની મોજમજઉ તથા તજ્જનિત નામર્દિ અને 
નીતિભ્રણ્તા હોય છે તેનાથી મહાત્મા ધસ ખીસ્ત ખદધા ૬રજ રહેતા, અને આપણા ત્રડષિમુનિ- 
એની માકક શહેરતે ખધ્લે પવેત અગર જ'ગલેમાંજ મુકામ રાખતા, 

આવાં સ્થળેજ તેએ મોટે ભાગે ઉપદેશ આપતા, અને જ્યારે જ્યારે જેરૂસલેમના દેવળમાં 
ઉપદેશ આપવાતી તેમને જરૂર પડતી ત્યારે પણુ દ્વિસેજ ગામમાં રહી રાત્રે તો માઉટ ઔલા- 
ઇભ્સમાંજ પાછા જતા જ્યાં ખચીત તેએા ખુલ્લી જમીનપરજ સુતા હતા; એમ ખાધ્બલના 
લ્યુક વિભાગના અએકવીસમા પ્રકરણના સાડત્રીસમા પેરેગ્રાફ ઉપરથી માલુમ પડે છે. રાત્રે અગર 
દિવસે જે કોઇ કપડું તેએ શરીરપર રાખતા તો તે માત્ર એક ખહુજ ખુલતા જભ્ભો હતે. 

જમીન પર સુવામાં પણુ જે આછું ધાસ કે લીલોતરી ઉગી હોય તેવી જગ્યા મળે તો તે 
ખાસ પસ'દ કરવી. પર'તુ જે તેવી લીલેતરીવાળી જગા ન મળી શકે તો પછી ધાસની ગુ'થેલી 
પાતળી સાદડી જમીતપર બીછાવી તે ઉપર સુવામાં હરકત નથી. ને કે આવી સાદડીથી પણુ 
જમીનમાંથી સ'પૂણું રીતે જી્વનબળ મેળવવામાં કેટલોક અ'તરાય નડે છે, તેથી ધાસ, વાંસ, ઉન 
કે રૂતું જડુ' પાથરણુ' જમીનપર બિછાવવાતે। તો વિચાર સરખોએ કરવો તહિ, કારણુ તેમ કર- 
વાથી પૃથ્વીના ગુણનો પુરતો લાભ મળતો નથી. માથા તળે ઉશીકાં, તકોયા કે બીજુ કાંધ 
પણુ મૂકવું નહિ પણુ માટી અગર રેતીના નાતા સરખા ઢગલાધીજ માથાને સગવડ ભરેલી રીતે 
ટેકાવવું, કારણુ ઠંડી અતે તાજગી ખક્ષનાર જમીનપર માથુ' રહેવાથી કેટલાક ખાસ લાભ થાય છે. 
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જો જમીનપર સુવાથી રાતી પી મુશકેલી ભરેલી દગે દ પણુ તેથી તમારે 
નાઉમેદ થવાનુ' નથી. મે' અજમાયશષ્રી ચોકસ કયું છે કે થોડીક રાતો ગયા પછી દરદીએ।તે 
જમીત પરજ સુવા માટે ખાસ ઇચ્છા યતી હતી અને પછી તેમતાં શર અતે જમીનની 
વચે કછ પણુ રાખવા દેવાતી તેઓ સખ્ત ના પાડતા હતા. ચોા।ઃમાસાતા દિવસે।માં દરદીએતે 
ખાસ કરીને ઝુંપડામાં સુવા માટે હુ કહેતો જેવી કરીતે તેમતી ચટાઇતી પષ્રારીએ ભીતાશ 
વાળી થાય નહિ. પણુ આવી રીતે ઝુપડામાં સુવા આવવાનું સમજાવવામાં મને ધ'ગી મુસ્કેલી 
પડતી, થોડા વખત પછી તો જમીત કડણુ પ'મુ લાગતી નથી. તેમજ આખી રાત જમીત ઉપર 
સુવાથી શરદી લાગશે એમ પણુ ધારવાનું તથી. માત્ર આપણુતે એક કતની ઠં ડીતી ખુશાલી જણાય 
છે. કેટલાક લોકોને તો પથારીમાં સુવા કરતાં જમીત ઉપર સુવાથી વધારે પસીતો પેદા થાય 


છે. શ્રરઆત કરતારા અતે જેએએ કુદરતી જીવત ગાળી શરીરમાં પૂરતી ગરમી પેદા કરી 
ન હેય તેમણું તો ખુલ્લી જમીત ઉપર છાપરા નીચે સુવુ' જઇએ. અતે તે પણુ ઉનાળાની 


ગરમ રાત્રે અને વસત ત્રઠતું અતે જ્યારે બહુ ઠૅડી ત હોય તેવી રાત્રેજ આવી રીતે 
સુવાનો! રિવાજ પાડેવે।. શરૂઆતતી રાત્રે તો બિછાનામાં જેવી રીતે ઉંત્ર આવે છે તેવી રીતે 
જગમીતપર ઉંત્ર આવતી તથી ને ઉતરે! ત્રાસ યાય છે; પરતુ ધોડા દિવસ પછી શ્ઞાન્ત નિદ્રા 
આવે છે, વળી જેમતે રાત્રે ઉંધ તડિ આવવાનુ (1150111114) દરદ હોય છે તેવાતે પણુ 
ઘોડા વધારે વખત પછી શાંત અને લાંબા વખત સુધીતી રાહત આપતારી ઉંત્ર આવશે અતે 
આવી સ્થિતિ ઘણ્‌ુ। વખત ચાલશે. અતે ધણા લેકે તો થોડા વખત પછી ધીમે ધીમે 
એણછું ઓછું ઉંધતા જશે. અને તે માત્ર એક કે મે કલાકતીજ ઉંધ લેશે. પણુ રાત્રિભર જમીન 
ઉપર સુઈ રહેશે છતાં જેમ જેમ એઇછી ઉં્ર લેશે તેમ તેમ તેતે બીજે દિવસે તેએ। વધારે 
ખુશ, તાજ અતે વધારે શક્તિવાળા પોતાતે જ'ગાશે. ડી* જસ્ટ લખે છે કે, મે' પોતે તે 
ધણી વખત અઠવાડિયાં સુપી એક પણુ ઉંધતું ઝોક ખાધું તવી છતાં જ્યારે પથારીમાં સુતો 
અને ઉત્ર ન આવતી ત્યારે જેટલું શરીર બમડી જતું, તેવું કશું જમીન ઉપર પડી રહેવાથી 
થતું તથી. ઉલટું એ રાત તો! ખાસ રીને વધારે આતંદદાયક અને ક ટાળા રહિત જણાતી, અને 
દિવસને! વખત પણુ તેવોજ આનંદી જણાતો. આવે! આતંદ બીજ રી] પ્રામ થવો! દુઘટ છે. 
આપણે જે યુદરતમાં આસપાસ નજર નાંખીએ છીએ તો આપણુતે જણાય છે કે 
દરરોજ રાત્રિતા વખતે જે સાત આઠં કલાક સુધી આપણે ઉધતે વશ થઇ શખવત થપ 
જઇએ છીએ તેવી ઉ ડયાંઇ પણુ જવામાં આવતી નશ્રી. આવી રીતે જેટલે વખત 
ઉ'ધમાં “નય છે તેટલો વખત ખરેખર આપણા જીવતમાંથી નકામો જય છે. જનવરે તો 
ધણી વખતે આખી રાત હરફર કરે છે. જતવરે ધણી વખતે તો દ્વિમના વખતે 
આરામ લેતાં જોવામાં આતે છે અતે તે વખતે તેમતી બધી શારીરિક અતે માનસિક શક્તિ 


જતી રહી હેય તેવું જણાય છે. પણુ તેઆ જેવી રીતે આપણે સુઇએ છીએ તેવી રીતે 
ઉધતાં નથી. આપણાં પાળેલાં જાતવરો પણુ તેવી રીતે ઉધતાં નથી. દાખલા તરીકે ધોડા 


પણુ ધણીજ સખ્ત મહેતત કર્યો છતાં પણુ ઉ'ધરતા નથી. જાતવરે જે કે સુતાં નથી છતાં 
પણુ હમેશાં તાન્ન' અતે આત'દી જણાય છે. તેએ કોઇ દિવસ બમાસાં ખાતાં જણાતાં 
નથી. ૫ર'તુ તેમ માણુસો જેએ આટલી બધી ઉ'ધ લે છે છતાં ઉધે ધેરાયલા ચેહેરાવાળાં 
જણાય છે તેવાં બીનન' પ્રાણી જણાતાં નમ્ર. 

_- ભાપણેું પણુ હમેશાં આત'દી અને થાક વગરના રહેવા માટે કુદરતના નિયમને અવુ 


૫૮ ફુદરતી-નૈસ્ગિક જવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 


તદ “કન, “પ ૦-- ૦ 9૧% 4 ૫૪7%” 9% ૧, જ “પણ, ૫૫૫,૮૧૫ /#*પ૫% કપાઇ” અ ઈર”, 9૫ના પતઈપત તથ ૫૫ ૪ ૫૫૦૯૦૫૦૮૭૦" [૫% ૧૫૯૯ 


સરીતે જેમ પ તેમ વધારે રહેવું જઇએ. તેટલા માટે આપણે જેમ ખતે તેમ એઇછી 
ઉ'ધ લેવી ભેઇએ અતે પછી તો કદાચ બિલકુલ ઉ ન લેવી જેઈએ. પરતુ ઉધધ અને 
આરામ વચ્ચે તફાવત છે. મુદરતમાં પણુ પશત્તિ અને શાંતિ વારવાર થયાજ કરે છે. ખરે- 
ખરી માતયિક અને શારીરિક શાંતિ જે હાલતા જમાનામાં પ્રરૃત્તિ અને ધમાલને લળતે 
મળતીજ નથી તેવી શાન્તિ જેમ જેમ તેતે ત'દરસ્તી આવતી જશે તેમ તેમ એક ખાસ 
આત'દ અતે સુખદાયક જણાશે. પણુ આ સ્થિતિ એક ભાત રહિત જડ સ્થિતિ નથી, તેમ 
માનસિક મરણ પણુ નથી. 

જતવરે। પૃણુ શાંતિમાં પણુ બધુ' સાંભળે છે તેમજ તેઓની લાગણી પણુ જગૃત હોય છે. 

કુદરતી રીતે ખાનપાન અને કુદર્તી-સ્તાત યોગ્ય રીતે લેવાથી ઉ'ધતી જરૂર દિવસે।- 
દિવસ એઈછી યતી નય છે. જેવી રીતે કામળી ઉપર તગ્ત સુઇ રહી આપણે સૂયૈ-રતાન 
($પ છટા ) લઇએ છીએ છતાં આપ'ુતે ઉધર આવતી નથી તેવીજ રીતે ઉતાળાની 
ગરમ હવાવાળી રાત્રિએ જે કે આપણે પથારીમાં નગ્ન અતે શરીરે કઇ પણુ ઓદઢયા 
સિવાય સુઇ રહીએ છીએ છતાં પણુ નિદ્રા આવતી નથી. પરતુ જે જમીત ઉપર કઇ 
પણુ પાથર્યા સિવાય સુઇ રહીએ તો ઉંધ આવન્યા સિવાય રહેતી નથી, 

આ ઉપરથી જણાય છે કે જેમ જેમ આપણે ખુલ્લી જમીત ઉપર્‌ જર્‌ર પૂરતું ઓઢીને 
સુધ્શ્ું અતે કુદરતના તિયમોની તજીક જતા જઇશું તેમ તેમ ઉંધ લીધા વગર પણુ આપણે 
વધારે તે વધારે મજખુત અતે તા” થતા જઇશું. ઉધ પ્રામ કરવા માટે શરીરના સાન- 
ત'તુખએ।ા અને તમામ સ્તાયુઓને શિથિલ ( 1[રેલાંત્ર% ) કરવા નેઇએ. નિદ્રા લાવવા માટે 
પોટાસ બોમાઇડ, મોરષ્રીયમ અતે અરીણુ વાપરવામાં આવે છે. આવા ઉપચારેોથી શરી- 
રતા અવયવ! એવા તો નિબેળ બતી જય છે કે તેતી પાછળની અસર બહુ નુકસાન- 
કારક જણાય છે. માદક અતે કૃત્રિમ પદાર્થોષી, ગરમ કપડાં, એરેડ1 તથા ગરમ બિછાનાં- 
થી ઉ'ધ લાવવામાં આવે છે. અતે આવી રીતે મેળવેલી ઉંધષી શરીરને સારે। કાયદે! થાય 
છે એમ લોકો સમજે છે. પરતુ આવી રીતે મેળવેલી ઉ'ધ શરીરના સ્તાયુઓની પૃત્રિમ 


શ્િથિળતાનું પરિણામ છે અને તેતી અસર પણુ તુકસાતકારક છે. માત્ર તે અસર નહેરમાં 
ગ્મોછી જણાય છે. 


ધણી વખત તે ઉધમાંથી ન્નઝૃત થતાં લોકોને એક જતતી શત્યતા અને ગભરાટ 
જણાય છે. પરતુ જ્યારે ખુલ્લી જમીત ઉપર પઠીતે નહો જેવી ઉંધ લેવાનું રાખશે એટલે 
આ થશત્યતા અતે ગભરાટ જતાં રહેશે. 

જે માદક પદાર્થનો ઉપયોગ કરતા હેય, મેદરતથી વિરૂહ જીવન ગાળતા હેય, અને 
કુદરતતી વિરૂદ્દ ખોરાક ખાતા હોય તે, અતે ગરમ કપડાં પહેરતા હોય તેમણે તો જ્યારે 
જમીત ઉપર સુતા ન હોય ભારે થાકતી જે લાગણી પેદા થાય તેના સામે ટકી રહેવાની 
કોાશ્િષ કરવી એ ધણુંજ ભૂલભરેલું છે. પહેલાં થાક લાગે, તેવો શ્રમ કરવો અતે પછી 
તેના સામા થવુ' એ શ્રરીરતે જલદીથી થકની નાખે તેવુ' છે. દાખલા તરીકે અરીણુ કે 
મોરદ્દરીયમ ખાધા પછી ઉંધ આવવા લાગે યારે ન ઉ'ધવાથી ઉલટું નુકસાન થાય છે, 
કેમકે તે ખાધેલા ઝેરી પદાથેની વધારે અસર થાય છે; અને ન ઉ'ધવા માટે કીધ્ેલી મહેતત 
બ્યશે જય છે. ઉ'ધ વિષે જે મે' ઉપર અભિપ્રાય બતાવ્યો છે તે તવીત છે અને જુના 
મત અતે સિદ્દાંતથી વિરૃદ્ધ છે તેટલા માટે બતાબ્યો નથી; પણુ કદાચ કેોઇતે આ પ્રયોગ 





કુદરતી-નેસગિક જીવત પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પાપિનો અમોધ ઉપાય છે. ૫૪ 








કરવાની ઇચ્છા યાય અને ઉધ તેધી એઓઇછી યાય તો] ગભરાવુ' નહિ તેટલા માટે છે. આ 
પ્રયોગો ઉતાળાની સુંદર રાત્રે ખુલ્લા શરીરથી ખુલ્લી જમીન ઉપર સુવાથી કરી શકાય તેવે 
' છે. આ પ્રયોગ કાંઇ ઢોંગી દવાચ્રાળામાંથી ઉત્પન્ત થયેલ નથી. તેમ તે કે।ઇ બગડેલા મગજને 
જટા નથી; પણુ કુદરતી છે, અને તે આરોગ્ય બક્ષનાર ખરી કુદરતી ₹/ચ્છા છે. 

જેને ઉધાડે પગે ફરવાની ઇચ્છા હોય તેમણે ડયાં કરવું, એ ચિ'તા કરવા જેવુ' નથી. 
રસ્તામાં કે જ'ગલમાં મેદાનમાં અને ખેતરમાં ઉધાડેૅ પગે પૂરવાની પુષ્કળ તક મળે તેમ 
છે. અતે લોકોમાં ઉધાડે પગે ફરવાના ફાયદા વિષેત્‌' સાન તયા ઉધાડા પગે ફરનાર ખહુ 
અજાયબી ઉત્પન્ન કરશે નાહ. 

કદાચ ધણુ લોકો એવે! સવાલ કરશે કે તેમણે રાત્રે કામળ લઈ જમીન ઉપર ખુલ્લા 
સુવા માટે ડયાં જવું ? આરેગ્યમ'દિરો ( 5ત11૫ત1ંત ) માં તો આવી સગવડ બગીચામાં 
મળે છે. તે બગીચાની આસપાસ મોટી વાડ હોય છે. અને તેવા બગીયામાં હવા અને 
અજવાળુ આવે તેવાં ઝુંપડાં બાંધવામાં આવે છે. એટલે દરદી પોતાતી ઇચ્છાતુસાર 
વાયુસ્તાત અતે સુયૈસ્નાન લઈ શકે અથના ખુલ્લી જમીન ઉપર સુઇ રહે અષવા નજરમાં 
આવે તો જમીન ઉપર ર%ઇ પાથરીતેપણુ સુઇ રહે. આવા સ્થાતમાં કુદરતી સતાન લેવાની 
પણુ સગવડ કરવી ન્નેઇએ, અતે સતાન માટે નાતા વિભાગા (€ ૬115) પાડવા જેઈએ. 

આ બાબતમાં હું એવું ઇચ્છતો નથી કે તમે જીતા અને સજડ થઈ ગયેલા વિચા* 
રમાંથી એકદમ વિમુખ યાએ. કારણુ તેમ કરવાથી જેએ સાથે તમો ધગી રીતે સ'બ" 
ધમાં છે! અને જેમની સાથે તમારે રહેવું છે તેવા લેકોથો એકદમ જુદા પડી જવુ' એ 
પણુ ઊચત નથી. 

મારો કહેવાતો હેતુ એ છે કે આપણે લોકોથી તદન અતડા પણુ રહેવુ' નહી તેમજ 
આપણે ઉપર કહી ગયા તેમ કુદરતી સ્નાન વાયુસ્તાન અતે સૂર્યૈસ્તાનતો પણુ ત્યાગ કરવો 
ન જેઇએ. અને ત'દુરસ્તી કે જેના ઉપર આપણો જ'દમીતા સુખતો આધાર છે તે મેળ- 
વવા પણુ શરમાઇતે ખેસી રહેવુ' ન જેઇએ. તેમજ લોકોના પ્રતિતિધિઆએ સ'મતિથી 
ધડી કાઢેલા કાયદા કાનુતો-પછી ભલ્ષે તે ખરા હેય નહિ તોપષુ-લેકોતા આરેગ્ય માટે 
કરેલ હોય તેવા કાયદા વિરૂદ્ધ વતેત કરવુ' જેઇએ નહિ. પણુ આવા કાયદાધી (શીતળાની 
રસી મૂકાવવા જેવા તિયમથી) જેમ બતે તેમ ઓછું તુકસાત થાય તે બાબત ખાસ ધ્યાત 
રાખવાની દરેક માણુસની ફરજ છે અતે તેમાં ફેરફાર કરવા માટે બતતો પ્રયાસ કરવો! જોઇએ. 

જેઓ કુદરતી જીવન ગાળતાં હોય તેમતી મળનક કરવા અતે તેમતા રસ્તામાં ખલેલ 
કરવામાં કેટલાક લોકો આત'દ માતે છે. તેતું' કારણુ એવું છે કે એક તો તેએ। પોતે કુદરતી 
જવન ગાળતા નથી એમ પોતાના મનમાં ચોકસ નણે છે; અને બીજું, જેએ। કુદરતી જીવન 
ગાળે છે તેમતે થતા લાભથા અદેખાઇ થાય છે. વળી તેએ કુદરત વિરૂદ્ધ જે વર્તેન કરે 
છે અને આહાર લે છે તે મેલી દેવાને શક્તિવાન હોતા નથી; અતે ખરેખરતો ખરે રસ્તો 
કયો છે એ વાતનીજ તેમને ખરી ખબર પખષુ હોતી નથી. જેમ જેમ કુદરતી જીવતથી 
થતા ફાયદા લોકોના જણુવામાં આવશે તેમ તેમ આ નવાં તાત અતે વિઘા તરફ લોકોનો 
અણુગમો! અને અવિશ્વાસ કમતી થતાં જશે. જ્યારે લોકો આ ઉજીકતમાં સમાયલું સત્ય 
વધારે ચો[“ખી રીતે સમજતા જરે અતે પોતાનું' જીવત પણુ તેનેજ અતુસરીને અને 
આસપાસના લોકોને માઠું ત લાગે તેવી રીતે ગાળવાનું શર્‌ કરશે ત્યારે કુદરતી જીવન 


૬૦ કુદરતી-નેસગિંક જવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રામિતિ અમોધ ઉપાય છે. 








વધઃરે અને વધારે બળવત્તર ષશે. સવ તેતી વિરૂધ પડતી મુશકેલીએ પણુ કમતી થતી 
જશે. હાલતા જમાનાતે। પભાવ પણ તેવો જખાય છે. વળી ધા માણુસે જેમના પર 
મહાન પ્રભુતી કૃપા છે તેવા આપણી માતૃભૂમિ ( જમીત ) સાથે ધાડા સ'બ'ધ ખાંધશે, - 
અતે પોતાના શરીર અને તનદ્‌રસ્તી માટે એક અજબ જેવો ફાયદો મેળવરે; કારણુ કૅ 
પૃથ્વી દરેક હ્રણે આપણા જવનના ભોગતે સુખમય કરવા તેયારજ છે અને બધાં પ્રા” 
ણીએ।-દેડકા, ઉંદર, સસલાં, શાહુદી, સાબર કે લૉંકડી વગેરે જે પરમેશ્વરના પ્રેમમાં આ- 
પણા કરતાં કનિ૪ પદવી ભોગવે છે તેમતા માટે પણુ આરામની જગા તરીક પૃથ્વીજ છે. 

ધણુાજ થોડા વખત અગાઉ એમ કહેવામાં આવતું હતું કે લેકે પોતાના શરીરને 
સુધારવા માટે ઉધાડૅ પગે બરફમાં ફરવાનું કરતા હતા ત્યારે આ વાત તરક અવિશ્વાસ 
અતે તુચ્છકાર ખતાવવામાં આવતો છતે. 

આટલા વખત સુધી આપણા પગને ગરમ રાખવા માટે ખાસ સ'ભાળ રાખવામાં 
આવતી હોવાથી તેમતે ખલ્લી હવામાં કઠૅગુ જમીત ઉપર અતે શીયાળાના બરક્માં ખુલ્લા 
સખવા એ વિચારથીજ લોકો ડરતા હતા. આપણી દાદી માતાએ “ પગતે ગરમ રાખવાની 
સ'ભાળ રાખજે ” એમ ત્રણી વખત કશું નથી ? અને દાક્તરે પણુ દૅ'ડ। પગથી નુકશ્ચાન 
થાય છે એમ કહેલું તથી ? છતાં જ્યારે થોડા માણુસોાએ અજમાયશ કરી અને જ્યારે 
તેમની ખાત્રી થઇ કે ઉધ્ાડે પગે જવું આવવું તે માત્ર શરીર અને આખા જીવનને 
મારે ત્રેયસ્કર છે એટલુંજ નહિ પગુ એક આન'દતી કસરત છે; ત્યાર પછી આ તનતદુરસ્તી 
લાવનારા કુદરતી ઉપચાર વિષે લેોકોતો મત ક'ઇ સારે થતે। જય છે. 

ખુલ્લી જમીન ઉપર સુઇ જવા વિષે પણુ લેકેોનેો મત તેવીજ રીતે ધીમે ધીમે 
સુધરતેો। જશે. શરૂઆતમાં તે ઉધાડે પગે જવા આવવા કરતાં પણુ એ વાત વધારે સુશકેલ 
જણાશે. પરતુ જ્યારે એ બાબતમાં પણુ અનુભવ થશે ત્યારે તેમ કરવાથી બીલકુલ તુકશાત 


નથી એમ મતનુષ્યોતી ખાત્રી થશે એટલુંજ તાઠ પણુ ઉધાડૅ પગે ફરવા કરતાં પણુ ધણેા 
ફાયદો યાય છે એમ તેમને જણાશે. 


સૃયેમાં પપ્યુ આપણા ખીમાર શરીરતે સારૂં કરવાતી ધણીજ શક્તિ છે, અને હરવા 
છૂર્વા કરતાં જે સૂયેતા તડકામાં પડી રહી રહીએ તો! વધારે ફાયદાકારક છે. જમીનપર 
આપણે ફરીએ ઉરીએ તેના કરતાં આપણે સુઇ જઘએ તો પૃથ્વીની અસર પણુ આપણા 
ઉપર્‌ વધારે સારી રીતે થાય છે. સૂયેતી માફક તેનામાં પણુ તનદ્‌રસ્તી સુધારવાને। ગુણુ રણેલે 
છે, પરતુ જે શરીર પોતાની શક્તિ હરવા ફરવામાં ખરચી નાંખે તો સૂર્ય અને પૃથ્વીમાં 
આશમ કરવાના જે અમૂત્ય ગુણુ રહેક્રે છે તેતો પુરેપુરા લાભ શરીરને મળી શકતે! નથી. 

પરતુ લેકમતથી એકદમ વિસુખ થવું એ અશક્ય છે તેથી ખીજ લોકોને આરોગ્ય 
મ'દિરોમાં જમીન ઉપર ખુલ્લા સુઈ રહેવાતી સલાહ આપવામાં ખાસ સ'ભાળ રાખવી 
ભ્ેઇએ. આ વાત ( ખુલ્લી જમીન ઉપર સુવાની ) દરદીની મુતસરી ઉપર રાખવી બજ્ેઇએ. 
કાઇ કોઇ માણુસ આ પ્રયોમ કરશે અતે તેતો તેતે ફાયદો જાશે એટલે બીજ લોકા 


“તેજ તેનું અતુકરષુ કરવા વ શરૂઆતમાં તે એક રાત જમીન ઉપર અતે એક રાત 
બિછાનામાં સુવું એ વધારે સાર્ડ છે 


એડાલ્કે જસ્ટ કહે છે કે જ મે' પોતે “જ'ગબાને” સેતીટેરીયમમાં જમીન ઉપર સુવાનું 
દાખ્પમલ કરવા માંડયુ' ત્યારે શરૂઆતમાં તે! અડચણુ પડી હતી, પહેલાં તો આ પ્રયોગ કરલાતી 


કૅદરલી-નેસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રામિનો। અમોધ ઉપાય છે. ૬૧ 





કોઇ ઇચ્છાજ બતાવતું નહતું. પછી કટલાક દરદીએ ગે ખામ પયામ કર્યો. તેએને થે!ડા 
વખત પછી તો બહુ આનત'દ જણાયો અતે ઉત્માહમાં અતે ઉત્માહમાં તેગ્રોાએ ખીન્ન 
દરદીઓને પણુ ખુલ્લી જમીત ઉપર સુવાને લલયાવ્યા. અતે તેએ! દરેકતે અજયખી ઉત્પન્ત 
થાય તેટલે! ફાયદો] થયે।. 

પાણીના પ્રયોગો ( ૯” 2૨0110૧015 ) મી. પ્રિસ્તીટસ, નીપ, કુન્ડે અને 
ખીન વિદાન દાક્તરોતા વખતથી વપરાશમાં છે. સ્તાતતી સાથે ધર્ષગુ ક્રિયા પગુ શીખવ* 
વામાં આવી છે. પણુ આ ઉપચારો કુદરતતા ખરા નિયમને જેઇએ તેટલા અનુમરતા નથી. 

ખુલ્લે શરીરે ફ્રવાતે। રીકલી તરયથી ખોધ આપવામાં આવતે! હતે? પર'તુ હવા અતે 
અજવાળા સ'બ'ધી કુદરતના નિયમે। પુરેપુરા સમજ્યા વગર આ ખોધ થતે તેથી બીમાર અતે 
સારા માણસોમાં ખુલ્લાં શરીરે ફરવાતે। રિવાજ રીકલી બરાખર દાખલ કરી શકયો નહિ. 


જમીન અને તેની શક્તિતો! ઉપયોગ કરવાનું તો બીલકુલ ભૂલાઇજ ગયું હતું. જસ્ટના 
પુસ્તકતી પ્રથમ આશ્તિમાં જયારે તે બાબતમાં લક્ષ ખે'ચવામાં આવ્યું ત્યારે ધણા લેકે 
એ તો. અન્નયખી બતાવી હતી. પર'તુ પછી તો આ જમીતની શક્તિતી ખાબતમાં લેકેનુ' 
ધ્યાન સારી શીતે ખે'ચાવા લાગ્યું. અતે ખરેખર જમીત અને તેતી તતદુરસ્તી લાવવાની 
શક્તિએ વિષે જેટલી અગત્ય લેખીએ તેટલી એઈઇછી છે. તેથી નવી આજભૃત્તિમાં તે ખાબ- 
તમાં જસ્ટ લ'બાણુથી વિવેચન કરે છે. %* 

આપણે જે ઉપર રહીએે છીએે તે પૃથ્વીમાં પણુ એક મહાન શક્તિ તેનાં દરેક અણુમાં 
કૂરતી છે અતે તે માણુસ ”્નતનતા કોઈ પષુ પૃત્યથી દૂર થઇ શકે તેમ તથી. જે આપણે પૃથ્વી 
સાથે સીધા સ'બ'ધમાં આવીએ તો પોતાની શક્તિનો ભામ આપવા પૃથ્વી તૈયારજ છે. 

આ પૃથ્વીની શક્તિના આપણે ઉપગઝેગ કરી શષીએ તેમ છે. અતે જેમ જેમ આપણે 
ઝુદરતી જીવત ગાળતા જઇશું તેમ તેમ વધારે અતે વધારે આપણુતે પૃથ્વીની શક્તિતા 
લાભ મળતો જરે. જ્યારે જ્યારે તક મળે યારે ત્યારે જમીન ઉપર ખેસવાનેો અભ્યાસ 
રાખવો જેઇએ. પછી કપડાં પહેરેલાં હોય તોપણુ હરકત નહિ. ફરવા જવા વખતે અ- 
થવા સુસાફરી કરતી વખતે ખુલી જમીન ઉપર ખેસીતે અથવા સુઈ જઈ ને આરામ લેવો 
જોઇએ. પૃથ્વી પોતાની અસર કપઠાં મારફત પણુ કરે છે અતે આપણુને આ વાત અનુ 
ભવથી પણુ ખરી જણાશે. 


મે' ધણી વખત જ્નેયું છે કે જ્યારે જ્તાનત'તુ ઉસ્કેરામલા હોય ત્યારે, અથવા ખેચેનીને 
વખતે, અથવા હીસ્ટીરીયા અતે એવાં ખીજ દર્દોમાં જમીન ઉપર શાન્ત ખેસવાથી કે 
સુવાથી શ્ઞાંતિ વળે છે. આપણે પૃથ્વોની શરદી કે ભેજથી ડરવાનું તથી. કારણુ કે શરદી 
કે ભેજવાળી જમીન હોય છે છતાં પણુ જમીનતી સારી અસર આપણા ઉપર થયેલી 
“તેવામાં આવે છે. 

રાત્રિને વખતે કૃદરતમાં એક નવીજ તરેહનું જીવન પ્રવર્તતું હોય છે. જે આપણે 
રાત્રિને વખતે જ'ગલર્માં ફરવા જઇએ છીએ તો આપણુને જણુ।ય છે કે નનણે આખી 
પૃથ્વીજ જીવનમય હોય. વળી એમ પણુ કહેવાય છે કે ધાસ રાત્રિતે વખતે વધે છે અને 
દિવસના વખતે નથી વધતું. એટલે ક શક્તિ રાત્રિના વખતે વધારે પબળ ે ફેમ 
 ઢેમેમ સ'શવે છે. 


5ર કુદરતી-નૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિતે અમોધ ઉપાય છે. 
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જસ્ટ કહે છે ક, મ્હે જમીનમા રાત્રિને ભને ખુલી જમીન ઉપર સુવું વધારે 
અનુકુળ થાય તેવી તજવીજ કરી છે. અને છેવટ રેતીતી પથારીએ બતાવવી એમ મને 
જણાયું છે. કારગુ આવી પથારી ખુલ્લી જમીન કરતાં વધારે નરમ હોય છે. ૪ થી ૮ ઇંચ 
રેતી પાથરી તેનું બીછાનું બનાવવું જઇએ, અતે તેના ઉપર ઝીષ્યાં ઝીણાં કાણુાંવાળું' શણુતું 
કપડું પાથરવું ભજ્નેઇએ જેથી જમીનની ગ્રક્તિ આછી થશે તહિ અતે આપણી ઓઢવાની રન્‍્નઈ 
બગડશે નહિ. વળી તે રૈતીની આજુબાજુ માટીની પાળ કરવી વધારે સારી છે અતે તે 
માથાની બાજુ જરા ઉંચી રાખવી કે જેથી તે પાળ ઓશીકાં તરીકે પણુ ઉપયોગી થશે. વળી 
આવું રેતીનું બીછાનું ઉરરઘી ખુલ્લી જમીન હેય ત્યાં કરવું જઇએ, કારણુ_ આકાશ્ઞમાં પણુ 
એક અદ્ભૂત શક્તિ-જવન રહેલું છે કે જેની અસર રાત્રિતે વખતે ઘણી શ્રેવસ્કર છે. આ 
શક્તિ પૃથ્નીની શક્તિ સાથે મળીને દાદ સારી અસર કરવા શક્તિમાન છે. ખરાબ 
હવાની વખતે તો આવી પથારી ત'ખુ કે તેવી ઉપરતી ખાજુએે હાંકેલી જમામાં કરવી 
 ભેઇએ, પરતુ તે જગા વિશાળ હોવી જેઇએ. વળી લાંબુ પેરી જેવું બતાવી તેમાં રેતી 
'ભરી બીછાનું કયું હોય તો તેવી પેટી મમે ત્યાં રાખી શકાય. 


શરદીની પધાસ્તી. 
જ્યારે હું ખુલ્લી હવામાં ખુલ્લી જમીન ઉપર સુવાતી ભલામ'ગુ કરૂ' છું ત્યારે ધણા 
લોકોતે તો તેમ કરવાથી રારદી, સ'ધીવા, લકવે।, ટાઇર।ઇડ, ન્યુમાતીઆ વગેરે ભય'કર્‌ 
દરદેો! થવાની ધાસ્તી રહેતી હશે, અને તેમાંથી મોત નિપજવાને ભય પષમુ લાગતો હશે અને 
મુદરતી ઉપચારતા અનુયાયીખાને પણુ ગભરાટ તો થતે। દશે. 


અગાઉ શરદીતી ધાસ્તી કાઢી તાંખનવા મે' પ્રયાસ કરેને છે. અતે હજુ પણુ તેં વિષેજ 
વધારે વિવેચન કરીશ-અતે તેમ કરવાથી જરૂર જગ પુતરોક્તિ થશે. 
આપણા શરીરના પાચનક્રિયા કરનારા અવયવે। કુદરતે જે ખોરાક નિરમાણુ કરલે 
છે તેવા ખોરાકને પચવવા માટે ધડાયલા છે. જે ખોરાક પૃથ્ની, ખેતી અતે બાગાયતતી 
મદદ વગર પેદા કરે છે અને જે ખોરાક તેતી કુદરતી સ્ષિતિમાંજ સ્વાદ આપે છે તે કુદરતી 
ખોરાક ગણાય છે. શુદ્દ મેવો અતે લીલાં ફળો વગેરે કૃુદતી ખોરાક છે. આવા કુદરતી 
ખોરાકતી સ્થિતિ બદકીતે એટલે કે પકાવીને ખાવામાં આવે, અષ્રવા જે ખોરાક કુદરતી 
ખોરાકને માત્ર દેખાવમાંજ થોડે કે ધગુ્‌ અ'શે મળતો આવે તેવા ખોરાકને ખાવાથી પાચન- 
ક્રિયા કરનારા અવયવે। તેને સુસ્કેલીથો પચાવે છે અતે તેથી પાચનક્રિયા પુરતી થતી નથો. 
અને લેહી, સ્તાયુ, હાડકાં વગેરે બતાવવા માટે શ્ર?ીર આવા ખોરાકતે। પુરેપુરા ઉપયોગ લઇ 
શકતું નથી. શરીરતે આવું અકુદરતી પોષ'ુ મળનાધી તે પોતાતી શ્રારીરિક માનસિક શદ્ધિ 
કરવાને જે જે પદાથાતી તેને જરૂર છે તે તે પદાર્થો મેળવી શકતું તથી, અને તેતી જીવત 
શક્તિ ઘરી નજય છે. વળી આવા ખોરાકને શેષ ભામ પેટમાંજ રહી જય છે અતે તે 
પ્રવાહી; નકર્‌ કે વાયુ સ્વરૂપમાં હોજરીમાંથી પસાર થઇ શરીરના બીજ ભાગમાં પ્રસરી 
”ય છે જેથી શરીર ધણી વખત ખેડૅળ થાય છે. આવા પદાથો શરીરતા ઉપયોગના 
નથી* વળી આવાં વિન્નતીય દ્રવ્યો-ધાસ લેવાથી અને ચામડી માગેં પણુ ધણી વખત 
શરીરમાં દાખલ થાય છે. દાખલા તરીકે રસી મેલાવવાથો કેટલાંક ઝેરાં આપષા શ્રરીરમાં 
દાખલ થાય છે. 
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આવાં વિ'નતીય દ્રવ્યો આપણા અવયવોની વચ્ચે આવે છે અને તેમને પોતાના ગુણુ 
પમાણે ધામે ધીમે કે ત્વરાથી તુકસાત કરે કે અષ્રવા તો! તેમનો નાશ કરે છે. વળી તેવાં 
દ્રજ્યામાંથી કહેવાણુ થાય છે અતે તે અમુક નનતની ગરમી પેદા કરે છે. જેને લઇને 
આખા શરીરને નુકશાન થાય છે. આ પ્રમાણે શરીરના બષા અવયવેને યોગ્ય ક્રિયા કરવામાં 
"ખલેલ પહોચે છે અતે પરિણામે તેઓના એક ખીન્નના સ'બ'ધ અને શરીર તથા જીવના 
સ'બ'ધવાળા અવયવોતે પણુ નુકસાન પહોંચાડી અકાળ મૃત્યુ લાવે છે. હાલતા જમાતામાં 
જયારે ત્યારે જોડા અતે કપડાં પહેરવામાં આવે છે, ઠૅ'ડા પાણીથી દૂર રહેવામાં આવે છે, 
પૃથ્વીનો સ'સર્ગ સીધી રીતે એછે કરવામાં આવે છે, હવા અને અજવાળાથાં પણુ દૂર 
રહેવામાં આવે છે અતે અસ્વચ્છ હવા લેવામાં આવે છે તથા આવા કુદરત વિરૂદ્ધ ગુન્હા 
કરવામાં આવે છે તેથી આવાં વિક્ળતીય દ્રબ્યો, જે રોગનાં મૂછ છે તે શરીરમાં ૨ પામે છે, 
અને શરીરતી જીવતશક્તિ અને પચનક્યામાં દિવસે।!દિવસ ખકષેલ પહોંચી નુકશાન થાય છે. 
પણુ જ્યારે લોકો પોતાના ભારે વજનદાર જ્ેડા ફે%ી દેઇ હલકાં કપડાં પહેરશે જેથી કરી 
પાણી, હવા, અજવાળુ અને ખાસ કરીને ઠૅ'ડ| પવત આપણા શરીર સાથે સબ'ધમાં સહે- 
લાઇથી આવશે ત્યારે કૃદતત આપણી જવતશક્તિને ઉત્તેજીત કરશે અતે વિજાતીય દ્રવ્યોને 
શરીરમાંથી જેરજુલમથા કાઢી નાંખવા મથન કરશે અતે શરીર સાક્‌ કરવા માટે સખ્ત 
પ્રયત્ન (1લ્તા11છઈ લાડાંડ) કરશે. 


આ બનાવ નખળાં અને ખીમાર માણસોની બાબતમાં વધારે જવામાં આવરે, અને 
કુદરતતી આવી મદદતી જરૂર પણુ તેવાં માણુસોને પડશે; કારણુ તેએ ઠડા પાણી તથા 
હવા અતે એવી બીજી લાભદાયક બાબતોથી દૂર રહ્યાં હોય છે, જેથી તેમની જીવનશક્તિ 
મ'દ પડી ગઇ હોય છે, અને તેને પરિષ્યામે તેમનામાં વિક્નતીય દ્રવ્યોતો જમાવ થયે હોય 
છે. આવાં દ્રવ્યો બહાર કાળી નાંખવા માટે જુદા જુદા અવયવો ક્રિયાકારક થાય છે. 
અને તે પ્રમાણે શરદી, સળેખમ, મોટી ઉધરસ, સ્કારકેટ [ી4૧ર, શીતળા, ડીપથેરીઆ, 
ટાઇફોઇડ ફીવર, ન્યુમાતીઆ, ઇન્ક્લુઅનઝા વગેરે દરદો પરિષ્106મ તરીકે જાડેર થાય છે વળી 
ભેજ; હવા અને શરદીથીજ ટાઇફાઇડ અને કોલેરા જેવા ગભીર દરદ ન્નહેર થાય છે. 
એટલુંજ નહિ પણુ હવાની ગરમીમાં એકદમ ફેરફાર થવાથી અને એવાં ખી4્ન કારણુથી 
મન બહુ ઉસ્‍્કેરાવાથી પણુ આવાં દરદો યાય છે. વળી કેટલીક વખત તો આપોઆપ દરદ 
શરીરમાંથી ઉત્પ્તર થાય છે અતે બહારનું કેઈ કારણુ જણાતું નથી. 


આવાં તીદ્દણુ દરદોતી સાથે ચાલતા સુધી તીદ્દણુ તાવ આવે છે. આવાં દરદોતી 
પહેલી નિશ્ચાની તાઢતી ધ્રુ'્નરી છે. અતે વિશ્તતીય દ્રજ્યોતાં અણુખો એક બીજ સાથે 
ધસાય છે તેરી ગરમી પેદ્દા થાય છે. તેથી લોહીનો શરીરના અ'દરતા ભાગ તરક ધસારો 
થાય છે. શ્નરીરતી બહારની સપાટી ઠૅ'ડી પડે છે અને તેષી ટાઢ વાય છે. તરતજ પાછી 
ગરમી બહારતી ખાજી આવવા લાગે છે. અતે દરદીનું શરીર ગરમ થાય છે. કારણુ કે શરીર 
વિ'ળતીય દ્રયતે ચામડી દારા બહાર કાઢે છે. ડિપલેરીઆમાં ગળામાં દરદ જષુાય છે, 
વિજાતીય દ્રજ્ય ગરમીને લીધે વધારે જણાય છે અને હેજરીમાંથી માથા તરફ જતાં ગળામાં 
તેતો અટકાવ થાય છે, અને તેષા કરીને ચુ'ગળાઇ જવાની ધાસ્તી રહે છે. હવે જને આપણે 
મુદરત વિડ્દ્દ, હંવા અતે અજવાળાથી દરદીતે ૬ર રાખીએ અને તેતે એન્ટીટ્રેધીન અને 





૬૪ કુદરતી-નેસ્ગિક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્વર્ગીય સુખતી પુતઃ પ્રાપિતિ અમોધ ઉપાય છે. . 
બીજી ઝેરી દવાએ આપીએ તો તેયા શરીરતી જીગતશ્રક્તિ બીલકુલ મ પડી જય છે; 
અતે દરદી આખરે કુદરતના સપાટા સામે! ટકી શ્રકતે। તથી તષા મરખુતે શરણખુ થાય છે. 
આવે વખતે દરદીતે બહ દરદ તેમજ પીડા પેદ્દા યાય છે અતે પરિષ્ામે મોત નીપજે છે. 
અગર જે આવું દુઃખદ પરિણામ નષી આવતું તો પછો મલતવિસજત દ્રારા શરીરને 
સુધારવાની ક્રિયા બ'ધ પડી જય છે, જેષ્રી વ્યાધિતાં બહાર જણાતાં ચિન્હો અદશ્ય થઈ 
જાય છે, રોગ અ'દર ઉતરી જઈ વેડા વખત માટે સુશુમ અવસ્થા ધારણ કરે છે. આ 
પ્રમાણે કેટલોક સમય ચાલ્યા પછી શરીરમાં છુપાઇતે ભરાઇ ખેડેત્ઞા બ્યાધિતે હોંકી ફાઢવા 
જેટલા બળને શરીરમાં પુનઃ જમાવ થાય છે એટલે રેગજતક વિન્નતીય દ્રબ્યતે અગાઉ 
કરતાં વધારે મુશ્કેલીથી કાઢવાને પ્રયત્ત કૃદત આર'ભે છે જેને પરિણામે રારીરમાં બ્યાધિનું 
નેર ધરણુંજ જેવામાં આવે છે. દાખલા તરિકે “ ઇન્ક્લુખેન્ઝા ” 111૫૯124 નામનો 
ભ્યાધિ ' એન્ટીફેબરીન' નામતી દવાથી મરી ગયા જેવા દેખાય છે, પરતુ તે પછી તરતજ 
ફેશ્સાંતા વરમનું દરદ લાગુ પડે છે. એવું પણુ બતે છે કે દવાએતા અતિ ઉપયોગથી 
શરીરનું જીવત ( 1711811107 ) હમેશતે માટે એટલું બધું ઘટી “ય છે કે જેથી તિત્ર 
ન્યાષિના રૂપમાં રોગતાં મૂળા શરીરમાંથા $ખેઠી નાંખવાની શકિત શરીરમાં આવી શકતી 
નથી. આવાં મતુષ્યો જ'દગીભર જીણું રેગાષી પીડાયા કરે છે. 





આવી રીતે પેદા થતી જીણું વ્યાધિમસ્ત અવસ્થાને આપણે ગુજરાતીએ “ હાડકચઃ 
શીઓ તાવ,” “જરણુ તાવ” 0॥1૦૩ંટ છ૯૫૯* વગેરે નામોથી એળખીએ છીએ. 
આવી સ્થિતિમાં આવી પડેલા દરદીઓતા શ?ીરમાં ભરાઈ રહેલું વિજાતીય દ્રચ “જ્રમેન્ટ'” 
થવા લાગે છે અને તેથી પેદા થતી ગરમીને લીધે શરીરતી અ'દરતા અવયવે। ધણીજ 
ગરમીથી નુકશાન વેઠંતા હોય છે, જ્યારે બહારયી શરીરતે ઘણીજ ઠંડી વાતી હોય છે, 
અને તેના હાથ પગ અને ચ.મડી ટાઢી રણે છે. ધીરે ધીરે આ અદરનો અગ્નિ વધતે 
વધતે ખહાર પણુ આવે છે અને તેવી આખા શરીરતી બહારતી ગરમી પણુ વધે છે. 
પરતુ તિત્ર રોગોની માફક આ જણે રોગમાંથી પેદા થયેલો અ'દર બહારતે। ઉષ્ણુ તાવ કાંઇ 
સરીરમાં વિજાતીય દ્રબ્યોને કાઢી નાંખવા માટે પેદા થયેલો હોતો નથી. પરતુ શરીરસ'૨* 
ક્ષક શક્તિ ગરમીને અ'દર રાખી રહેવામાં નિષ્ફળ નિવડવાને પરિણામે પેદા થયેલો હેય 
છે. આવા તાવને આપણાં શાસ્ત્રોમાં “ કાળજ્વર ” કહે છે. અતે તે ધણેાજ જેખમ 
ભરેલો હોય છે. દવાએ આવા તાવવાળા દરદીની જીદગી બચાવી શકતી નથી. જો આવી 
સ્થિતિમાં પણુ કાંઇ લાભ થવાતો સ'ભવ હોય તો તે પ્રકાશ, હવા, પાણી, પૃથ્વી, કુદરતી 
ખોરાક આદિ નેસગિક ઉપચારોથીજ છે. અગાઉ કહેલી જીણું વ્યાધિવાળી સ્મિતિતું રૂપાંતર 
'*માખરે કાળજ્વરમાંજ યાય છે એમ કાંઇ નથી. કેટલીકવાર સાતત'તુતી અતિશય નબળાઈ 
( ઊપેટ(#૪૦૫૭ 1૯૧1૬તૈ૦પ/# ૦ રપેલપ'ડા લાં ), ક્ષયરીગ ( ઈન્ઈલ્યુએન્ઝા અતે 
ટ્રેદ્્માંતા વરમમાંથી થતો ક્ષયરોગ ), વિદ્ધિ, પાઠોં, સ'ધીવાત, મધુપ્રમેહ, કોઇ ઉપાયથી 
રૂઝે તદિ તેવાં બારાં અથવા ચાંદાં, વગેરે વગેરે પણુ પરિણામે પેદા થાઇ દરદીના મરણુનું 
કરુ બને છે. આવી સ્થિતિમાં આવી પડેલા દરદીતે દત્રાએ કોઈ રીતે બચાવી શ્રકતી 
નથી. પ્રડ્ત મુદરતી ઉપચારેથી કેટલાક પ્રમાણુમાં લાભ થવાનો સ'ભવ રહે છે, પરતુ તેવા 
કેલવી ઉપશાસ પણુ બદુ સ'ભાળથી અને ધારે ધીરે લાગુ કરવા જેઇએ. 


કેદરતી-નૈસર્ગિ ગેક જીવત પ્રતિ પુનસગષત એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિ અમોધ ઉપાય છે. ૧૫ 


કિ િાઈરિટાઉરટ તાઉર, ઉર. ઈદઉદાતારિોઃ તાદ. (ઉ સારિિતાઉદે.. તાઉઉદેર રારે, તાઈ 40 રિદિ.તાદિર 70. તારો. તાઉરેર. તાર રદ. તદરદિટે...દિંસ, 400 તાણ તો તાઇ તહા તી 


પણે ઉપર ન્નેઇ ગયા તેમ ઓષધિશ્ાસ્ત્ર લીતવ્ર રોગોને ઝેરી દવાઓથી દબાવી દને 
તેને જીણું અને થોડા વખતને મારે અષકટ એવું રૂપ આપી શકે છે. પરતુ તેમ કરવામાં 
જવતખળ ધણ્‌'જ નાશ્ષ પામે છે, અતે આખરે દરદીને તેવી દવાઓના ઉપયોગથી મેટુ' 
નુકશાતજ સહન કરવું પડે છે. વળી ઉપર કલ્ુ' તેમ એક પછી એક પેદા થતા તીત્ર રોગે 
તે ધ્વાએા વડે દખાવ દખાવ કરતાં આખરે તે દરદો જીણું રૂપ ( હાડકચરીયા તાવના જેવું 
રૂપ ) ધાર્‌ણુ કરી છેવટે કોઇ પણુ દવાને નહિ ગણુકારતાં થાય છે, અને છેવટે દરદીના 
જવનનો વહેલો અત લાવે છે. 
વિદ્રધિ; પાદાં, દમ કે શ્વાસ, ક્ષયરોગ વગેરે જીણું વ્યાધિઓમાં પણુ કેટલીકવાર શસ્ત્ર- 
ક્રિયાઓ અથવા “ ઔપરેશન્સ ” અને તીત્ર ઝેરી દવાએ જેવી કે, સોમલના વિષવાળી 
“ સાલવરસૅન ” 3૮1૪૯1૩0 ની દવાની પીચકારી, ટયુખરકયુલીન ઇ'જેક્ષન, ક્રોયોસોટ 
વગેરેની મદધ્થી અમુક અસુક વ્યાધિનાં કોઇ કોઇ ચિન્હો દબાવી ૬૪% શકાય છે, અને 
અમુક અવયવ પરતે। વિશ્નયતીય દ્રવ્યને] હુમલો કેટલાક વખત્ત માટે એછે કરી શકાય 
છે. પરતુ કેોધ પણુ ખૃહ્દિમાન મતુષ્ષ આવા ખોટા ભાસ માત્રથી ઠૅગાશે નહિ. કારણુ જરા 
પ્યાનપૂવેક તપાસ કરતાં તરતજ માલુમ પડી આવે છે કે આવા ઉપાયોથી દરદીતી આખા 
શરીરની સામાન્ય સ્ષિતિ ઉલઃી વધારે ઝડપથી ખગડતી ન્નય છે, અને આખરે કૃદરતતા 
સદ્માગેથી ઉલટો ચાલનાર મતુષ્ય, અતિ બળવાન કુદરતદેવી સાથેની લડાઇમાં જે ફળ 
મેળવે છે તે ફળ અકાળે કાંતો કબરમાં દટાય છે અથવા તો ચિતામાં ભસ્મીભૂત થાય છે, 
અને અન્તાનતિમિરમાં કાઇ જઇ હમેરાને માટે વિસરાઇ જય છે. 


એક ખુલ્લે કહો તો! ધા, દાખલા તરીકે, મલ્ષમપટાથી રૂઝાવી શ્ઞકાય છે. પરતુ તેથી 
કરીને શરીરમાં રહેલ રોગજનક વિજતીય દ્રવ્યતો બહાર નિકળી જવાનુ' દારજ આપણે 
બધ કરીએ છીએ. આ રીતે નુકશાતકારક તત્તે। શરીરતા છેક અ'દરના ભાગ તરફ હડ- 
સેલાઇ “નય છે, અતે બહાર નિકળવાનો ખીન્ને માગે ખુલ્લે કરી શકે તે પૂર્વે તેએ શરીઃ 
રને ધણુંજ તુકશાન કરીતે કદાચ મરણુ પણુ નિપજવે છે. આતે બદલે જે વિશ્નતીય દ્રવ્ય 
નો નવે! વધારે થતો અટકાવવા માટે, અને શરીરતુ' જવન બળ ( ૫10811) ) વધારવા 
માટે ફૂળ મેવાને। કુદરતી ખોરાક, ચોખ્ખી હવા, પકાશ, પાણી, પૃથ્વી વગેરે સાધનોને 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તો! પચતક્રિયા પણુ સુધરે છે, પેશાબ ઝાડા અને પરસેવા વાટે 
બધાં વિજતીય દ્રવ્યો બહાર નીકળી ન્નય છે, અને ધા આપો. આપ રૂઝાઇ નય છે. આ 
રીતે મટાડેલા ધાથી ભવિષ્યને માટે કઇ પણુ પ્રકારનો ભય રહેતો નથી, અતે ત'દરસ્તી 
સખી નિશ્ચિતપણું અતુભવાય છે. 

વળી રસીના ઝેરથી પણુ કેટલીક વખત શરીરતી જીતનશ્ક્તિ નબળી પડી નનય છે. 
અતે ખાલ્યાવસ્યાનાં દરદો-અછખડા, શીળી વગેરે જેકે દૂર થાય છે તો પણુ તેને બદલે 
વધારે ગભીર દરદો પેદા થાય છે. અતે ડીફ્ેરારીયા ( 11218૯1૧ ) ર્ેધ્સાના સોજ્ને; 
અને ધણાં બીન્ન' ગ'ભીર પ્રકારતાં દરદો-જ્ઞાનત'તુતા દરદો, ક્ષય, ગભીર ( કેતસર ) વગેરે 
વધારે ટ્રેલાય છે. આ વાત હાલતા જમાનાની સ્પિતિ ઉપરધી ચો।કસ રીતે સાબીત થાય 
છે. અસ'ખ્ય લોકોગ્લાક્ડી અને ધોડીતા રેકા લઇતે ક્ષષથી, તથા બીજ' દરદોથી ખ્રેરાં, 
મુમાં, અ'ધાં અતે વિશ્ષ થઇ-પોતાતા અત તર% ધીમે ધીમે સુસાધ્રી કરતાં જવામાં આવે 





ષ્થ કદરતી-નૈસર્ગિક જત્રન પ્રતિ પુનરાગમત એ સ્વર્મ્‌'ય સુખતી પુતઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે 
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છે. ણા તો! શાતળાની રસી મુકાવીને દુ:ખી થેલો હોય છે જે રસીને રાજ્ય તરફ્થી અને 
વૈદકશાસ્ર તરફથી ત'દુરસ્તી જાળવનાર તરીકે કાયદેસર ગણુવામાં આવે છે. પરતુ આવી 
માત્યતા કેટલે વખત ચાલરે ? આ ઉપરથી જણાય છે ક-શરદી અને ખીજ' દરદો માટે રીત- - 


સર્‌ દેરાવેલી દવાએથીજ માખુસ નતનતે ધણું તુકસાન થાય છે. આ વાતમાં મેડીકલ 
સાયન્સ કુદરતના અવાજ અને યુદરતતા ઇરાદા બરાબર સમજતીજ નથી. કુદરત હમેશ 


તંદુરસ્તી લાવવા તર૪ જે પ્રયાસ કરે છે તેતે આપગેું અરધે રસ્તે મળશું પડ દરદ લાવ" 
નારાં ખરાં કારગાને આપણે દૂર કરવાને શક્તિવાત થશું. દરદનાં ખરાં કારણ! અયોગ્ય 
ખોરાક, શેરે અતે ધરો અદરની ખરાબ હવા છે. અને જેમ જેમ આપણાં શરીરને હવા, 
અજવાળુ, પાણી, ઠૅં'ડી હવા, અને પૃથ્વીની શક્તિના સહવાસમાં વધારે લાવશું તેમ તેમ 
આપણા રારીરની અદર રહેલી હરકત કરતારી ગરમીને પ્રકોપ ઓછે થતા જશે. આવી 
રીતે કુદરતની મદદ લેવાથી આપણાં ડ્રેશ્સાં અતે નાસિકામાંથી બહાર નીકળતા પદાર્થો 
જલદી અતે પુષ્કળ નીકળી જઇ સાધ્‌ યરૈ, મૂત્રાચય અને આંતરડાં પોતાની ફરજ બરાબર 
બજાવશે, શરીરમાં જેઇતી ગરમી પેદા થવાથી પરસેવો પચુ આવવા લાગશે અતે શરીર 
ઉપર વિષ્કુટત-એરી, અછબડા, આંત્રજવર વગેરે-તીકળી શરીરતી અ'દરનાં વિત્તીય 
દ્રબ્યાો બહાર તીકળી જરે. શરીર અ'દરતી ગરમી શાંત પડી જવાથી દરદીને બહુ થોર્ડુ%૪ 
દરદ કૈ દઃખ થશે. તેને તરતજ આરામ લાગશે અતે તે મંભીર દરદમાંથી ફ્રી સશક્ત 
અને બળવાન-જેવી રીતે [(ીતીકસ પક્ષી પોતાતી રાખમાંથી પેદા થાય છે, તેમ યશે. ઉપર 
મે' બતાવ્યું છે તે પમાણે જેએ હાલના જમાનાનાં વૈદકશાસ્રતા ભપકાથી અ'”નઇ જતા 
નથી અને જેઓએ દરદીની સારવાર ખાખતમાં નિઃસ્તરાર્થે અને ત્રાહિત તરીકે જુખએે છે 
તેને જણાઇ આવે છે કે હાલતું વૈદકશાર્ર ગ'ભીર અને જુનાં દરદોમાં તિષ્ફળ નીવડે છે 
અતે પરિણામે વિતાશ થાય છે. તેજ પ્રમાણે જરા સ'ભાળથી ન્ેવામાં આવે તો તેને 
જણાશે કે કુદરત સૂચવે છે તે પ્રમાણે જવ્રત ગાળવાથી અતે કુદરતી રીતે સારવાર કરવામાં 
આવતી હોય તેવાં દ્વાખાનામાં-કરવાથી-શરીરતે ચોા!ખી રીતે ફાયદો થાય જ છે. વળી એવી 
પણુ તેતી ખાત્રી થશે કે તીત્ર દરદ ( ૧૦૫૬૯ તૌ5૯૧૬૯૦૬ ) ક'૪ નુકશ્ચાનકારક નથી પણુ 
તેતો માત્ર કુદરત વિશ્નતીય દ્રવ્યો કાઢી નાખવાતી કોશિષ કરે છે તેનાં બહારનાં ચિન્હો 
છે- ગભીર દર્દો ટાઇફોઇડ જીવર ( કાળજ્વર ), ( ઝિં0દ0૯1૧દ ) ડીક્થેરિયા, કોલેરા, 
અતે તેવાંજ બીજ દરદો જે ખાસ કરીને શરદીમાંથી ઉત્પન્ત થાય છે અતે જેમનાથી 
માણુસ નનતને બહુ ધાસ્તી લાગે છે તેવાં દરદો ખરેખર રીતે ન્નેખમ કારક નથી પણુ 
ઉત્રટ યોગ્ય સારવાર કરવામાં આવે તો ધ'ગાં ઉપયોગી છે-એતો માણસ જતને મારે 
આશિર્વાદ રૂપ છે અને તેવાં દરદો દેખાવ આપે ત્યારે ખુશી થવું જેઇએ. જુદા જુદા 
દર્દીઓનું અને મારી પોતાની સ્ષિતિતું અવલોકન કરવાથી મતે તો ખાત્રી થઇ છે કે 
શરદી અને દરદોતા હુમલા કરવામાં કુદરત હમેશાં આપણું ભલુ કરવાતોજ પ્રયાસ કરે છે- 


જેએ મારા રિવા'નેનું અવલોકન કરશે અને તેમાં ભરોસો રાખશે તેતે આ ખાખતનેો 
પુરાવા હું આપવા તૈયાર છું. 


ઉપરની હકીકત નહેર કરવા માટે અને શરદી તથા ગભીર દરદો 'બાખતમાં : મારા 
અભિપ્રાય બતાવવા માટે લેકે! મને ગાંડો કહેશે એમાં જરા પણુ શ'કા નથી. અતે પોતાના 
ભૂલ ભરેલા રસ્તાતે અનુસરીને મારા ઉપર તેએ ધિકાર યુક્ત સશે એવી 'પણુઃ મારી ખાત્રી . છે. 





કુદ્રતી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. ૫૬૭ 
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કુદરત આપણા શરીરમાંથી ખીગાડ કાઢી નાખવા માટે એક કામચલાઉ ગોડેવણુ 
તરીકે ગભીર દરદો લાવે છે. આવાં દરદેોતી આવશ્યકતા નથી-અતે કુદરતના નિયમાનુ- 
સાર્‌ વર્તન કરવાથી તેવાં દરદો બીલકલ દૂર કરી શકાય તેવું છે. જ્યારે શરદી અથવા 
કઇ ખીજી* ગ'ભીર દરદ પેદા થાય ત્યારે નને દરદી કદરતી સારવાર તળે રહે એટલે કે 
કુદરતી સ્નાન લે, હુવા ગરમીના પ્રમાણુમાં જે એરડાનાં તમામ ખારણાં બારી ખુલાં હોય 
તેવા એરડામાં તદન નગ્ત ધણા વખત સુધી રહે, અતે ખુલી હવામાં નગ્ત રહે તો વળી 
વધારે ઉત્તમ સમજવું. અને જમીન સાથે હરવા ફરવાથી આરામ લેવાથી અને સુઇ રહેઃ 
વાથી જેમ બતે તેમ નિકટ સ'બ'ધધમાં આવે તો! વધારે ગભરાટ લાવનારાં દર્દોમાં પણુ 
શીતળા, ડીપ્થેરીયા ટાઇફે।ધડ ફીવર કલેરામાં-દીરદીને બહુ દરદ થરો નહિ અતે દરદીની 
માવજત રાખનારાઓને પ'ગુ ચિતા ઉત્પન્ન થવાનુ' કારણુ રહેશે નહિ. પરતુ આવાં દરરદે 
પેદા થયાં પહેલાંના કહેવાતા ત'દરર્ત લોકો જે હું બતાવું છું તે પ્રમાણે પાણી, હવા, 
અજવાળુ અને પૃથ્વી સાથે કુદરતી નિયમ અતુસાર વર્તન કરરે અને ખાવા પીવાની બાખતમાં 
ખતાવવામાં આવશે તેવી રીતે વતેન કરશે તો આવા રેગે। ખીલકુલ ઉત્પન્ન પણુ થરે નહિ. 
મારી આગળની પ્રેકટીસમાં તેમજ “જ'ગબૌાને? સેનીટેરીયમમાં જે જુદાં જુદો દરદીએઓએ 
મારી સારવાર કરવાની રીતમાં પૂણુ ત્રહ્ા રાખી અને વર્તેન કર્યું તેમાંના એકતે પણુ રારદી 
કે કોઇ જતતુ' ગભીર દર્દ ઉતપન્ન થયું નથી. જેકે શરદી કે આવું બીજુ દર્ક્ટ વિન્નતીય 
દ્રવ્યને હ'કી કાઢે છે તો પણુ તે એક જતતી પીડા તો કરે છે અતે આપણી જ દગીને સુખથી 
ભોગવવામાં અડચણુ કર્તા થાય છે. જે જુવાન કે ૬ દરદીએએ મારી સૂચના પ્રમાણે 
એકદમ શરૃ કરી ઉધાડૅ પગે ફરવા માંડયું, કુદદતી સ્નાન ખુલી હવામાં લેવાતું શરૂ કર્યું, 
હવા અને અજવાળાવાળાં ઝુંપડાં નીચે અથવા તો તદન ખુલ્લી જગામાં જમીનપર સુ- 
વાનું શરૂ' કર્યું, અને ખુલાં શરીરે હરવા ફરવાનું રાખ્યું તેમતે આવો એક પણ્‌ પ્રસ'ગ 
અન્યો નથી. વધારે અજયખબી તો એ છે કૈ સારી કે ખરાબ કતુમાં, વરસાદ કે તડકામાં 
અને ખહુ સખ્ત શીયાળામાં પણુ તેમણે આ પ્રમાણે કદરતી વતેત ડરવાતનુ' ચાલુ 
રાખ્યું હર્તુંજ. 

આવી રીતે કુદરત તરપ જવાથી, કદરત શરીરની જવનશક્તિને ઉત્તેજત ફરે છે 
અને પરિણામે આવી જીવનશક્તિ પોતાના વધેલા જ્નેરથી શરીરમાં રહેલ વિજાતીય દ્રવ્યે- 
ને બહાર કાઢી નાંખે છે. આ ક્રિયા જ્યારે શરીરમાં થતી હેય છે તયારે આપણુ શરીરમાં 
સખ્ત વોંટ અથવા દરદ થાય છે અતે વખતે ગુમડાં-નતાના ક્‌।લ્લા પણુ પેદા થાય છે. પર'તુ 
શરીરની અ'દરની ગરમી કૈ જે ઉસ્‍્કેરાઇ જવાથી ધણાં દરદો થાય છે, તેવી ગરમીનું પમાણુ 
ધરી જતાં બીજ ગ'ભીર દર્દો થતાં અટકે છે. તાવ અને શ્વરદી વગેરે થતાં નથી. સાધા- 
રણુ સ્થિતિમાં પણુ માણુસ જેમ જેમ ઠંડી હવા, &ઠ'ડ પાણી, પવતમાં વધારે વધારે 
આવરે, ઝીણાં કપડાં અતે હલકા જેડા પહેરશે, અતે કુદરત તો હમેશાં માણુસ નતના 
ભલા માટે જે પ્રયત્ત કરે છે, એમ ચોકસ રીતે માતશે તેમ તેમ તેના શરીરતે કાયદે! 
યશે, અને બધી નતનાં દર્દો તેનાથી દૂર રહેશે. 


એ વાત પણુ જણીતી છે કે જેઓને શરદી લાગવાની ધાસ્તી જતી રહી છે અથવા 
જેતે' બહુ કપડ 'ખરીદવાતી શક્તિ નથી, તેઓને ડવચિતજ ગભીર દરદ થતાં જેવામાં આવે છે. 


"૧. .#” 





%૮ ડકુદરતી- નેસાર્ગિક જવન પ્રતિ પુતસગમન જે સ્વર્મી ય. સુખતી ફ્રેનઃ પ્રાશિતા અમોધ ઉપાય છે 
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આઢલે બધો ખુલાસો ર્ક્યા પછી કાઇ સિ! માણુશના મનમાંથી શરદી થવાની બીક 
જતી રહેવાની મારે આશા રાખવી જ્ેઇએ ? ના ! શરદીતી ધાસ્તીએ લોકોના મનમાં 
એવું તો દઢ ધર કર્યું છે કે ગમે તેવા અને ગમે તેટલા દાખલા દલીલો અતાવવામાં આવશે 
તો પણુ તેમતે આ વાત રૂયશે નહિ. અતે એવા રદીઆ આપશે કૈ-અમુક માણુસનું શરીર 
ખાસ મજખુત છે, અમુક માણુસને હવામાં ભીનારામાં ફરવાની ટેવ પર્ડી ગઇ છે, વગેરે. 

આપણને વૈઘ્માં એટલો બધો ભરૉંસો પેદા થઇ ગયો છે કે તેને પોતાને દરદ હોય 
અને તે ખીમાર રશેતે। હોય છતાં તેતી મારફત આપણે ત'દરસ્ત થત્રાતી આશ્ચા રાખીએ છીએ. 
દવા વેચનારાતે ત્યાંથી જે દવા આવે પછી તે ઝેર હોય તો પણુ તેમાં અ'ધ શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ, અને ઘણી વખત તો તેવા દવા વેચતારાની ભૂલથીજ મોત પણુ પેદા થાય છે. 
આવી દવાએ હમેશાં ચરીરને તુકસાતકર્તા છે છતાં પણુ તે “ પ્રીસક્રીપશન ' માં લેટીન 
ભાષામાં તેવી દવાનાં નામ લખાયલાં હોવાથી લેકે સાધારયુ રીતે સમજ શકતા નથી. 

ખધા લેકે કુદરતની આસ્ઞા સમજ રાકતા નથી, તેમ તેતામાં વિ્વાસ પણુ રાખતા 
નથી. મુદરતના ખધા ઉપાયો “પાણી, હવા અજવાળુ; શરદી, ગરમી-આ પૃથ્વીની સમાનતા 
નળવનારા પદાર્થો છે અને તેઆ બધા માણુસ%નત અને સમગ્ર સૃછિતા સુખ માટે તિર્માથુ 
થયેલાં છેઃ અને માણુસન્નત પોતાનું ડહાપણુ ડેળતોા નથી તો તેએ નિયમસર પોતાનું 
ફામ કરે છે, અતે કુદરત તો પોતાતી આશા ચોખ્ખા શખ્દોમાં જહેર કરે છે. હાલનું વેદક* 
શાસ્ત્ર ડૃદરતતા અણુવિશ્વાસમાં ૬ૃદ્ધિ કરે છે. પરમમૃપાળુ પરમેશ્રરે આખી સ્દિતો આધાર 
“ડમ ” ઉપર રાખેલો છે તેથી પાણીનુ' એક પણુ ટીપું, કે હવાનું એક પણુ બિ'દુ એવું 
નથી કે જેથી માષ્યુમતે તુકશાન થાય. 

જ્યારે માણુસ કૅદરતથી પ્રતિકૂળ વતત કરે છે ત્યારે પોતાને થતાં ૬ઃખેોનું કારણુ 
રોધવા તરક તેની ૬ત્તિ જય છે. અને સાધારણુ રીતે પોતાની બહાર-કુદરતમાં તેનાં 
કારણે શોધે છે; અને તેથી કદરત આપણાથી વિરૂ&્ઠ છે, તે નનેખમકારક છે, એમ તેને 
ભાસ થાય છે કે. આનું પરિણામ એવું આવે છે કે કુદરત અને તેના રીત રિવાળ્નેતી પુરેપુરી 
સમજણુ આપણુતે પડતી નથી અતે માણુસ નત ઉલટ એવા એવા ઉપાયે! કરે છે કે 
જેથી લાભને બદલે વધારે હાનિ યાય છે. પરતુ ધીમે ધીમે આવી કુદરતની ગેરસમજુતી 
દૂર થવાનાં ચિહ્નો જણાવા લાગ્યાં છે. 
' હૈ'ડું પાણી-કે જે કદરતી સ્થિતિમાં માલમ પડૅ છે અને જેને નનનવરે કુદરતી 
સ્કુરણાથી વાપરે છે-તે પાણી ગયા સૈકામાં દરદોની સારવારમાં બીલકુલ વપરાતું ન હતું. તબીખોા 
દરકીના જખમ વગેરે પણુ ગરમ પાણીથી સાફ કરતા હતા પરતુ તેથી કેટલીક વખત દરદી 
ના જખમે કોડી જઇ દરદી મરણુ પામ્યા હતા. વળી પહેલાં તો દરદીને બહુજ સખ્ત તાવ 
હોય છતાં અતે તેને અદરતી અતિશય ગરેમીતે લીધે સખ્ત તૃષા લાગતી હોમ તે! પણુ 
ઠૅડું પાણી પીવા આપવાની વૈદ દાકતર ચોખી ના પાડતા હતા. લશકરી સીપાઈઓને 
સખ્ત કૅચકરવાથી તૃષા લાગી હેય તાપણું ઠે'ડુ પાણી પીત્રાતી સખ્ત મનાઇ કરવામાં 
આવતી હતી. જયારે શરીર ગરમ અતે લોહી તપી ગયેલું હેય તેવી સ્થિતિમાં ઠૅ'ડા પાણીથી 
નહાવા દેવું એ ધણું જેખમ ભરેસું ગયુવામાં આવતું હતું. હાલમાં વસ્તુસ્યિતિ બદલાઇ 
ગળ છેઃ જે કોઇ જખમી થાય છે તો હાલમાં તો પડેલાં ડ'ડુ પાણીજ નાંખવામાં આવે છે. 
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મુદર્તી-નેસાડક જવન પ્રતિ પુનરાગમન ખે સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૬૪ 
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તાવથી પીડાતા દરદીને પણુ ઠૅ'ડું પાણી આપવામાં આવે છે. સીપાઇઓને પણુ જ્માં ત્યાં 
આરામ અને શાંતિ આપવા માટે ઠૅ'ડુ પાણી પુરૂં પાડવામાં આવે છે. જેકે કેટલીક વખતે 
“ જ'તુ”તી ધાસ્તી આગળ લાવી લોકોને ભડકાવવામાં આવે છે-જ્યારે શરીર ગરમ હોય 
«યારે સતાન કરવાષી ધશે્‌। ફાયદો થાય છે, અને તેથીજ વરાળથીજ સતાન કરી પરસેવા 
સહિત લેકે ઠૅ'ડ| પાણીથી સ્નાન કરે છે. 


હાલમાં જનસમાજની જત્તિ કુદરત તરક્‌ જવાતી ન્નેવામાં આતે છે. અને અનન 
યખીતી વાત એ છે કૈ લોકોનુ ધ્યાન પહેલાં તો ઠૅ'ડ પાણી તરફ ”ય છે. જ્યાં ત્યાં 
ઠં'ડ પાણીથી દર્દ મટાડવાનાં મકાતો ખોલવામાં આવે છે અતે આવી જગાખોાતો દરદીએ। 
પુષ્કળ લાભ લે છે. કુદરત આપણુ તરક બહુજ મમતા બતાવે છે, અતે જે આપણે કેદ- 
રત તરફ એક પમ ભરીએ છીએ તો કુદરત આપણા તરફ ખે ડગલાં સામે આવે છે. 
ડૅ'ડ! પાણીથીજ ધણુ ફાયદા થતા જવામાં આવે છે. જે કે ઠડા પાણીનો ઉપયોગ મર્યાદા- 
વાળા છે અતે કુદરતે જે રૂપમાં તેનો ઉપયોગ થવે। ધાર્યો છે તે રૂપમાં ઉપયોગ થતો! નથી. 

ચોખી સ્વચ્છ હવા માણુસ જાતનું ખાસ જવનતતત્ત છે. જે પ્રમાણુમાં માણુસ 
નાતને સ્વચ્છ હવા શરીરતે ફેદ્સાં અતે ચામડીનાં છિદ્દે મારદ્ત મળે તે પ્રમાણુમાં તેતી 
શારીરિક અતે માનનતિક ત'દરસ્તી સુધરતી અષ્રવા બગડતી જાય છે. હવા એક ક્ષણુ પણુ 
ભે માણુસને મળતી નથી તો તે મરણુ પામે છે; અને તેજ પ્રમાણે જેની આરપાર હવા 
આવ જવ કરી શકે નહિ તેવા પદાથેનો જે માણસનાં શરીરને લેપ કરવામાં આવે જેથી 

માત્ર મ્હોં અને નાસિકાદારાજ શ્વાસ લઇ શકે તે। માણુસ ઘોડાજ કલાકમાં મરણુ પામે છે. 


ખુલી હવામાં માણુસે ધશે। વખત ફરફર કરી શકે છે અને કપડાં વગર રહે તો 
વળી વધારે ઉત્તમ. જે કુદરતી ખોરાક લેવાનું શરૂ કરવામાં આવે તો શરીરમાં રહેલ દ્રવ્યો 
ખગડતાં એકદમ અટકશે, કારણુ આવાં દ્રવ્યો ઉપર શરીરતુ' બ'ધારણુ શય છે, અને આવાં 
દ્ર્યો સુધરવાથી શરીર પણુ સુધરશે. જ્યારે ઠૅ'ડી હવા જમીતતી રાક્તિ અને કુદરતી ખોરાક” 
નો સ'ગમ થશે એટલે દરદેો એકદમ અટકરે અને ત'દુરસ્તી વધવા લાગશે અતે ત્યારે 
દે'ડ। પાણીના ઉપયોગથી થતા ફાયદા નજીવા જણાશે. પર'તુ આ ખધાંનો ઉપયોગ 
અગાઉ વણુન કરવામાં આવ્યું છે અને હજી પણુ ક વિવેચન કરવામાં આવશે તે પ્રમાણે મારી 
બતાવેલી રીત પ્રમાણું કરવા! ન્નેઇએ. 


પાણીનો ઉપયોગ ખોટી રીતે થાય તો અષવા વધારે વખત થાય તો અલબત જરા 
નુકશાન કર્તા છે. પરતુ હવા તે! કોઇ પણુ રીતે નુકસાનકર્તા નથી; ઉલટ ધણું મ્રેય કરનારી 
છે. આવી હકીકત છે છતાં પણુ આપણે હવા તરક અણુવિશ્વાસતી નજરથી જ્નેઇએ છીએ. 
આપણે જ્યારે ધણી ગરમી ચડી ગઇ હેય છે અને પરસેવે! થતો હોય છે ત્યારે, તેમજ તાવની 
ખીમારીવાળા દરદીઓને પણુ, ઠૅં'ડા પાણીથી સ્નાન કરવાની હિ'મત આવે છે. પરતુ કયે 
મુસાફર ખહુ જલદી સુસાફરી કરવાથી પરસેવાથી ભિ'નષા હોય યારે અધૅતગ્નસ્ષિતિમાં 
છાતી હાથ અને પગ ખુલા કરીને ખુલ્લી હવામાં ખેસવાની હિ'મત કરતે! જેયે। છે ? તેમજ 
ક્રાઇ છેકરને ડીક્થેરીયા, કે એરી, ન્યુમોનીમાં કે ટાઇફ્ોધ્ડ રીવર હોય અને પીંછાંતી ભારે 
રજાઇખાના ભારથી બખડતે હેય તેવાને ખુલ્લી હવા અથતવા ખુલ્લાં બારણાંવાળા ઠડૅ'ડ। 
એંર્ડામાં લઇ જવાતી કે।યુ 1હમત કરે તેવું છે આવા દરદીને શહેરતી ખરાબ અતે 
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૫99 કુદરતી-નૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ પ્રાપિતો અમે।ધ ઉપાય છે. 
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ઝેરી હવાથી મે મતે ગધાતા રસ્તાઓથી દૂર લઇ જઇ, 3૪ અગીચા જુ જ'ગલર્માં 
ખુલ્લાં ઝુ'પડાંમાં લઇ જઇ સુવારવા અથવા તો! ભીતી જમીન હોય તે। પણુ જમીન ઉપર 
સુવાડવાતી કાણુ હિ'મત કરે તેવું છે ? કુદરતથી દરદ મઢાડવાની હિમાયત કરનારા પણુ 
આવી ખાખતથી ક'પશે અતે ડરવા લાગશે અને બીન લોકો તો આવો મત આપનારને 
દીવાનો ગણુતાં જરા પપ્સુ અચકાશે નહિ. અને અનાતાન્ધકારનતા જમાતાઓમાં ( કિતા: 
&છુલ્ડ ) જેવા કાયદાઓ હતા તેવા હાલમાં હોય તો સૂયેતી આસપાસ પૃથ્તી ફરે છે, 
એવી સત્ય વાત લોકમાન્યતા વિરૂદ્ઠડી પ્રદર્શીત કરવા માટે જેમ ગૅલીલીઓને શિક્ષા કર- 
વામાં આવી ઉતી, તેવીજ શીક્ષા ખુલ્લી દડી હવામાં ખુલ્લામાં જમીનપર ઉઘાડા સુવાની 
ભલામણુ કરનારને ફરમાવવામાં આવે. ગૅલીલીઓના મતને ખોટા ઠંરાવનાર અને તેને શિક્ષા 
કફૂરમાવનાર તે વખતના વિદ્દાન ગણાતા “ સાયન્ટીસ્ટ' જ ઉતા. અતે નેસગૅેક જવન અને 
નેસંગૈક ઉપચારતી સામે વાંધો ઉર્ડાવતારાએ પણુ આવાજ કેટલાક માણુસો। છે- 

આટલું છતાં, ગરમ તપી ગયેલા શરીરને તો ઠૅ'ડી હવાથી ઠે'ડા પાણી જેટલોજ લાભ 
થાય છે, અને તેને તાજગી તથા બળ પ્રાપ્ત યાય છે. કુદરતમાં પણુ ઠંડી ગરમી વારાદરતી 
ખદલાયાજ કરે છે. ગરમ દ્વિસ પછી ઠં'ડી રાત્રિ, કડકડતી ઠૅ'ડીવાળી શિયાળાની ત્રહતુ' 
પછી બફાઇ જવાય તેવી ગરમીવાળા ઉનાળા આવે છે; અને આ રીતે શૈત્યોષ્ણુતા ક્રમવાર 
ફેરષદ્રારતી મહાન અગય સુચવે છે. ખુલ્લી હવામાં, બાગમાં, સૌથી સારૂં તો જ'ગલોમાં, 
જ્યાં દરદીતે ફક્ત ચોખ્ખી તાજી હવાજ શ્વાસમાં લેવાને મળે છે, જ્યાં ઠંડી હવા ખુલ્લા 
શરીરને બધી તરક લાગે છે, અતે તેવીજ રીતે પૃથ્વીનો પણુ શરીર સાથે સતત સબધ 
' થયા કરે છે, ત્યાં આવાં સાધનોવડે દરદીનાં સવ દુઃખ દફે થઇ જય છે, તાવતી ગરમી 
જતી રહે છે, વાધિની ભય'કરતા નાશ પામે છે, તીવ્ર રોગીએ સત્તર સા'“ન થાય છે, 
અને જણુ રોગીઓને પણુ કુદરત દેવી હાથ પકડી ધીમે ધીમે સુરમ્ય સુમન પે દોરી જઇ 
નવીન અને ધાર્યામાં પણુ નહિ તેવા ઉત્તમ સુખ અને આરોગ્યની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


પાણી, પ્રકાશ, પવન અને પૃથ્વીના અગાઉ કહ્યો તેવીજ રીતે ઉપયોગ કરવાની ભલ।- 
મણુ સાંભળી કેટલાક લોકો ભડકી ઉદીને બરાડશે કે, આ તો ખરેખર “ ઉંટવેદુ' ” કહેવાય | 
આ ઉપરથી તેઓ એમ સચવવાને। પ્રત્તત કરરે કે, આવી સખ્ત, નિદય “ ત્રીટમેન્ટ' માં 
એટલાં બધાં જેખમે સમાયલાં છે કે ફક્ત ભગવરકૂપાએજ કોઇ નસીબવાત દરદી કદાચ 
જીવતો! રહી સાજો યઇ શકે; બાકી ખીજ દરદીએ તો ધણાખરા રામરારણુજ થઇ જય ! ! 


પરતુ ખરી વાતતો એ છે કે ઉપર ડલ્યા તેવા પાણી; પકાશ, પવન અને પૃથ્વીના 
ટેવો ઉપચારોાનો અતાદર કરી તેને બદલે ઔષધો અને ખાસ ઝેરી દવાઓના તેવા 
દર્દીએ ઉપર પયોગ કરવા એજ નિર્દયતા, ખરા જેખમ, સખ્તાઇ, મૂર્ખા# અને ખેદર* 
કારીની પરાકાદ।ા છે. 
એથી ઉલટું અગાઉ ડલ્રા ષમાણે દરદીને કુદરત દેવીની સ'ભાળમાં સૉંપી દેવાથી ૬ર 
દીના તર્‌ વધારેમાં વધારે નરમાશભરેલું વતેત ચલાવાય છે, તેતી જદગી એછામાં એછા 
નેખમમાં રહે છે, અતે તેતા સાજા થવાનો સ'ભવ વધુમાં વધુ હોય છે. 
_ટઢાહથી ખુલ્લી જગામાં ઠૅેરીતે મરી ગયેલ કોઈ કોઇ મતુષ્યોના દાખલા ટાંકી કુદરતી 
જવંત તુકશાતકારક અતે જેખમ ભરેલું છે એમ સાખીત કરવાને પ્રયત્ત કેટલાકે! કરે છે. 
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પરતુ ખુલ્લી જગામાં ॥ં ઠ'ડીને લીધે કેની જાતનાં માણુસે। ડરી જાય છે ? જેએ। દારૂ અને 

ગરમ કપડાંને વધારેમાં વધારે ઉપયોગ કરનારાં હોય છે તેએજ. ચુરેોપ અમેરિકા જેવા 
દૅ'$। સુલકોમાં શરીરમાં ગરમાવો રાખવા માટે માંસ ખાવાની અને દાર્‌ પીવાની જરૂર છે, 
એવો ખોટા ખ્યાલ ધણા લોકોના મગજ્નેમાં ભરાઇ ગયેલો હેય છે, પર'તુ વધારેમાં વધારે 
માંસ ખાનારાં અને દારૂ પીતારાં મતુષ્યોના શરીરમાંજ થોડામાં ધોડે। કુદરતી ગરમાવે। હેય છે, 
અને ઠૅ'ડી ત્ડતુમાં આવાં મતુષ્યોનેજ વધારેમાં વધારે હેરાનગતિ ભોગવવી પડૅ છે, સખ્ત 
'ડીમાં પુરતાં કપડાં ત મળવાથી ન્ને કોઇ મરી જતું હેય તો! તે આવાંજ મનુષ્યો હેય 
છે. એથી ઉલટું ફળ ફૂલ કે વતસ્પતિ અગર અનાજતેો। આહાર કરનાર નાજુકમાં નાજુક 
પા્્ીઓ, નાનાં પક્ષીએ, અને રૂપાળાં સસલાં બહુ હીમ પડયું હોય ત્યારે પણુ ખુલ્લી 
હવામાં મનન મારતાં હોય છે, અને તે વખતે જો આપણે તેમનાં ગ્રરીરતે અડકીએ તે 
તેઓ પુરેપુરા ગરમ માલુમ પડે છે. અને જણે તેઓને કદી ઠેૅડી લાગીજ ન હય તેવાં 
જણાય છે. જવલ્લે જે કોઇ એકાદ પ્રાણી અપવાદ તરિકે બહુજ ઠૅ'ડીથી દેરી જઇ મરણુ 
પામે છે તો તે તેવું પ્રાણી બહુ ઉમરે પહોંચેલું ધરડુંજ હોય છે; અને તેનો! મરવાનો વખત 
નજીક આવેલો તેવામાં ઠૅ'ડી તે એક નિમિત્ત થઈ પડૅ છે. વળી કુદરતની વ્યવસ્થામાં મતુ- 
ખપ્યજાતે એટલી તો હરકતો નાંખી છે કે, તેને લીધે ખીચારાં પ્રાણીઓને પણુ સહન કરવું 
પડે છે, અને તેથી ને કોઇ પ્રાણી ઠૅ'ડીધી ઠેરીતે મરણુ પામે તો તેમાંએ કારણુ મતુંષ્ય 
છે, નહિ કે કુદરત. મતુષ્ય સોથી વધારે આગળ વધેલું અને વિકાસને પામેલું પ્રાણી છે; આગલા 
જમાનાઓમાં શરીરબળમાં અને હવા પાણીના તથા ત્રડતુએના ફેરફારો સામે તથા વ્યાધિ- 
ઓના હુમલાએ સામે ટકી રહેવામાં મતુષ્ય બીશ્ન' સર્વ પ્રાણીએ કરતાં ચહીયાતું થતું. 
વતેમાનકાળમાં માલુમ પડતે! નાજુક નબળો ખાંધો અને ધડી ધડી વ્યાધિગ્રસ્ત ખનવાની 
તેની ખાસીયત એ સવે કુદરતના કાનુનોના ભ'ગરૂપ પાપનું પરિણામ છે. જ્યારે મનુષ્ય 
કુદરતી-નૅસામૈેક જીવન પુનઃ ગાળવા લાગશે ત્યારે તેતે આપોઆપ ખાત્રી થઇ જશે કે 


સમગ્ર વિશ્વતું વલણુ તેને અધિક અધિક સુખી કરવા તરદજ છે, અને સખ્તમાં સખ્ત ઠૅ'ડી 
પણુ તેનું કોઇ પ્રેકારતું હિત કરવાજ આવે છે. 


તિસગે ( કુદરત ) દેવીની સ'ભાળ નીચે રહેવાથી મનુષ્યોનાં દુઃખો એઇછાં થઇ નય 
છે; અને બળ તથા સુખ પ્રાપ્ત થયેલાં જણાય છે. અગાઉ જણાવેલી રીતે જવન ગાળવાથી, 
એટલે કે પાણી, પકાશ, પવન, પૃથ્વી અને ઠંડીનો યથાયોગ્ય ઉપચોગ કરવાથી હાલતા 
કરતાં અતેક ગુણુ એછાં બાળકોને ટળવળતી માતાએ અને નિઃશ્રાસ નાંખતા પિતાઓનીં 
પાસેથી વિખુટાં પડી ઠંડી જમીનમાં ઉમેશ્વને માટે દઢાવું પડશે; અગાઉ કહું તેમ વતેવાથી 
'તિરાશ્રિત વિધવાઓ અને માખાપ વગરનાં છેકરાંતી સખ્યા ધણીજ ગાછી થઈ જશે; 
અને હાલ કરતાં ધણાંજ થોડાં મતુષ્યોને પોતાના પ્રાણુ કરતાં પણુ અધિક પ્રિય આપ્તજનને। 
વિયોગ સહન ડરી ર્નેહ-પ્રેમ-આનંદશુન્ય જીવન ગાળવું પડશે. 

પરમાત્માનાં આપેલાં અખુટ ખુલ્લી હવા, પ્રકાશ, નિર્મળ જળ, અને શાન્તિદાયક 
પૃથ્વીનો પૂણુ વિશ્વાસથી પુરેપુરો લાભ લેઇ, મનુષ્યનો કદરતી ખોરાક જે શળ-મેવો-ફલ 
ઇત્યાદિ તે પર જીવન ગુજરી, અન્ય રીતે આરોગ્યના ખરા નિયમોતું પાલન કરવાથી 
સતુષ્યાનાં કેટલાં બધાં દુઃખો અને ત'ગીએ, પીડાએ અને પશ્રાતાપો; હાજતો અતે જરૂ- 
રયાતો, શેક અતે સ'તાપો એકાં યણ જય તે કલ્પતામાં પણુ આવી શકે તેમ નથી. 


૧ર કેદરતી-નેસાર્ગેક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્તર્મોમ સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિનો અમોધ ઉપાય છે 


તાણ . દસ તીર દા 6ર. તાર તરડ વારા રહી તાલિસિ ઉલ તિ (દો. તરિ ાશરિદ, તદ. તાઈલ રરા તરિ તરિર ત તારિર તાસ પાઉ ઉરી તાર તાણ તાઉદ વાઉ તારિંટ- લિ તાશ તરિ, તરરા વાઈસ, તદ 





તિ: તદ તાર, “શદ તાણટ, હરિ ડાઉ. હાદ તટ 


પરતુ અશ્સોસ ! હાલમાં તો મમતાળુ માતાઓ અન્તાનને લીધે પોતાનાં બાળકોને 
ખુમ કપડાંથી ઢાંકી દે છે. હિં'દુસ્તાત જેવા ગરમ દેશમાં પણુ માતાઓ ખાળકેને પગે ઉતનાં 
મોન અને માથે ઉનની ટાપી ચઢાવે છે. અને કપડાંને ધળ કે માટીના ડાધ પડવાના ભયથી 
તથા શરદી ક્રે લૂ લાગવાના ભયથી છેકરાને ધર બહાર મરજી સુજમ રમવા કુદવા દેતામાં 
આવતાં નથી; તેજ પ્રમાણું પુરૂષો કૃત્રિમ પાશ્રાય સુધારાનું વમર વિચાર્યું અતુકરણુ કરી 
આરૅ માસ મોજા'તે ખુટ, કૉલર ને તેકટાઇ, ગરમ કપડાં અતે ગરમ પીણાં (1»1111૬5-પેય) 
નો ઉપયોગ કરે છે, અને રાત્રે બારી બારણાં બધ કરી તમા શિયાળામાં મોંઢે માથે એલી 
સુએ છે, અને ડૅ'ડ| પવનના સપાટાથી શરદી થવાના ભયે બનતા સુધી ધરમાંજ રાતદ્વિસ 
રહે છે. કપડાં, ખાનપાન અતે બીજી બાખતોમાં ઉંધી દિશામાં હદ ઉપરાંત કાળજ ખતાવી 
સ્રી પોતે અને પોતાતાં વહાલાંઓને વહેલાં જમપુરી તરક મેકલે છે. તેથી ડમ જસ્ટ 


લખે છે કે “૦10 ૩૩3૯૯1 413%1૯1 ૭! 11૦ 13૯4111 દતે પ€]વ્વિભટ ૦ ઊલ 
10૪૯૧ ૦10૯5, 313૦ ૪01૬5 10€૯€558111/ 11 1૯1 પાદા111જઈ 100૯ ૬૦ વૉ 
દલાઇ ૯૧117 છા'૫૪૯૩.” 


ખોઢા ખાનપાતથી રોગજતક પદાર્થો શરીરમાં વધારે ને વધારે એકઠા થતા “ય છે, 
અતે તેને કાઢી નાંખવા જેટલી જીવનતશક્તિ શરીરમાં ભરાય તે માટે ચો!"ખી ખુલ્લી 
હવા અને પૃથ્વીના નિકટ સબ'ધતે પુરતો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. આમ છતાં 
આકસ્મિક રીતે શરીરમાંથી વ્યાધિજનક તત્ત્વોને કાઢી નાંખવાતો લાગ કુદરતને મળી શજાય 
છે, તો તેના તેવા શભ કાર્યમાં મહાન વિધ્તો નાંખવા ઝેરી દવાઓનાં સાધનોવાળા 
ડીડટર-વૈધ-હકીમો તૈયારજ હોય છે. આવી ઝેરી દવાએ વધેલા જીવનબળતો એટ્લે 
તો નાશ કરે છે કે કફ, ઝાડા કે ખી'ન રૂપે વિજાતીય દ્રવ્યને શરીરમાંથી કાઢી નાંખવાને 
પ્રયતન કુદરતને નિરાશ થઇ મૂઝી દેવો પડે છે. અને અતે માન-પ્રેમ-આશાનેો! આધાર 
ખળીને ખાખરૃપ બની જય છે. આ એક કુદરતી વ્યતિકર છે; અને મનુષ્યોએ પોતાનાંજ 
કમાવડે આમત્નેલું પરિણામ છે, તો પછી પાઠળથી શેક કરવામાં શે। ફાયદો ? ! કુદરતને 
અનુમરીને જીવત શી રીતે ગાળવું તે સ'બ'ધીના અન્નાનરૂપ રાક્ષસે એક વધારે મતુષ્યને 
ભોગ લીધો છે, અને તે રીતે લેતો રહેશે. કેટલાકે કહે છે કે “ ઈશ્વર જે કરે છે તે સાર 
નેજ સાટે કરે છેક 7? 

આ સ'બ'ધમાં એક વિદ્દાન લખે છે કે, “11 1૩ ૦10૯ ૦ 1૯ "૯1૯5૬ &્ર॥વૈ 
ડદ્રવતૈદ$દ €1૧"૦%૭ 1110 ૫711013 110610 તિ ૫૪11€1 55૫1૧11૪ 10૮1 (૪૦વૈ ૩૯1)વંડ 
તાંડ્લ્થ$૯ ઢાવં [૩૯108૫૯ વૈંલત્વા ૦૫૬ ૦01 100૯: 1135 159 11041છુ ૧ 
€110વ1પદટ ૦ 0€૦વ'ડ 100૯ દતે પરંડવં૦13* 4.1 દ1૯ તૉંડ૦૧૩5૦૩ તાતે હ 
(11€ 1115€17 10 દ11€ ૫/7૦1તં ક્"€ 1011110છુ 9૫૬ દળ ટ 10૦૬૬૬૧1" €૦1૩૦- 
તુપ€11૦૦ &્રાવે [0૫111110૯1૬ 0 ૦પ” 0૩611005 4૪છુદ્રાં15૬ દ1€ 14073 ૦01 
1ત્ઉપ1"૦€ 11 ૦૫1" 100વૈ૯ ૦ 12. પરમેશ્વર પ્રેમતે લીધે ભ્યાધિ અતે અકાલ મરણુ 
મોકલે છે એમ માતી લેવું એ એક મોઢામાં મોટી અતે ૬ઃખદમાં દુ:ખદ ભૂલ છે. પરમા- 
ત્માના પ્રેમ અતે સાનતી હાંસી કરવા બરોબર આ ખ્યાલ છે. દરરોજની રહેણીકરણીમાં 
કુદરતી, દૈવી 'તિયમોના શગ કરવાતા જરૂરી પરિણામ અતે સજ સિવામ દુનિયાંમાં બીજી 
કાઈ રીતે નાધિઃ કે દુઃખ દેખવામાં આવતાં નથી. ' ર 


કદરતી-તૈસગિક જીવન મતિ પુનશગમન દ અ સ્વર્ગાય ય સુખની ગરન પ્રાસિનો અમોધઉપાય છે, ૭૩ 
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ફ્રે 


આન 1 વાત ક કે જમાનો બદલાવા લાગ્યો છે, ઠડા જળનો વ્યાધિ મટાડવામાં 
મોઢા પાયા પર ઉપયોગ થવા લાગ્યો છે, અને લોકોની જળના વ્યાધિનિવારક ગૃણમાં શ્રદ્ધ 
ખેસવા લાગી છે, તેથી તેવીજ બ્રદ્ધા દૅ'ડી ખુદ્દી હવા, પૃથ્વી અતે #૪ળાહારથી થેતા લાભો 
માં ઉપજે એ ખનવા નજેગ છે. આવી શ્રદ્ધાનો સૂથે આધે ઉગવા માંડેલો અત્યારથી પણુ 
દૃછ્િંગેચર થાય છે. - 

કુદરતી-નતૈસાગિક જવન ગાળવાથી શક ગવે સુવર્ણુયુગ આવશે કે જ્યારે સરવ જવંન- 
ખળ અને સુખના ઉદ્ભવ સ્થાનરૂપ કુદરતદેવીની પાસેથી પૃષણુ આરોગ્ય, નિશ્ચિ'ત જવનનો 
શાન્તિમય સુખ, અને ધણાં વષા સુધી જુવાનીના જીસ્સા અતે ઉત્સાહ રૂપ અમૃતપાન દરેક 
મનુષ્ય કરી શકર, આ યુગમાં ૬:ખ અને દરદોધી, શેક અને સતાપથી, નિરાશા અને 
ત'ગીધી મનુષ્યને પ્રજળવું નહિ પડે. આ ભાવિ યુગમાં ખુહ્વા આકાશમાંથી આકસ્મિક પડતી 
વિજળીની માક મૃત્યુ કદિ અણચિતવ્યું આવી લાગશે નહિ, અતે સ્તેઠુ તથા પ્રેમતાં 
મધુરાં બ'ધતો એકાએક તોડી નાંખવામાં નડિ આવે, અતે મીઠાં સુખડાં અકાળે અળ- 
પા નહિ શય 

રોગ મટાડવામાં માટીનો ઉપયો મ કરવાને વિધિ, 


પવિત્ર ખાઈબલમાં લખેલુ' છે કે “ મહાન પરમેશ્રરે પૃથ્વીની માટીમાંથી માણુસનુ' 
પુતળુ' બનાવ્યું અને તેના નાકમાં જવનનો શ્રાસ નાંખ્યો અને તેથી માણુસ સજવન 
આત્માવાળા થયો, ” 

આ પમાણે માખુસ માટીનો બનેલો છે એટલે દરેક «#૮૪ખમ અતે ચામડીનાં દરદો 
માટે ભિતી માગી એ ખરેખર મલમપટરા છે. આ પ્રમાણે શરીરનો જખમવાળા ભાગ જે 
પદાથેમાંથી બનેલ છે તેન પદાથેથી સધાઈ જય છે. હિ'દુસ્તાન અને ખીન્ન મુલકોમાં 
જગલી લોકા જખમો અને ચામડીનાં દરો ઉપરે ભિતી માટીનો ઉપયોગ કરે છે અને તેથી 
બહ જલદી આયામ થાય છે એમ એક કરતાં વધારે મૃસાળરોએ કહેલુ' છે. 

પ્રાણીઓ પણ મારટીનેજ જખમ રઝવવામાં વાપરે છે. જ્યારે હાથીને કોઈ વખત 
જખમ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાના થુ'કથી મારીતે પલાળી નરમ કરી પોતાના 
જ'ખમમાં લગાવતો ન્નેલામાં આવે છે. 

“તનવરેનાં દરદોમાં-દાખલા તરીકે ધોડાના પમમાં ઈશર હોય છે ત્યારે બીંજવેલી 
માટીના પાટા ખાંધવાથી ફાયદો થાય છે. ભને આપણે કેદરતના નિયમો અતે આગાઓ પ્રમાણે 
વતેન કરી મારી પલાળીને પાટામાં વાપરીએ છીએ તો ધણાજ કાયદો રહે છે. બધા 
જખમો, અથવા જખમમાંથી થયેલા સોન, મકન આવતો તાવ, અતે ચામડીનાં 
ધણાં દરદો આવી માટી વાપરવાથી બિનત્નેખમે અતે પીઠા થયા વગર સારાં થયાં છે. 
વળી ધણાં વાઢકાપનાં કામો કરવાતી પણુ જરૂર રહે નહિ અને માટીના ઉપયોગથી ૬નિ- 
યામાંતી ધણી પીઠા એઓછી થાય તેવું છે. બધી જતના જખમો અને ચામડીનાં દર્દો 
માટી લગાડવાથી થોડામાં થોડા વખતમાં કઈ પણુ દરદ થયા વગર મરી શકે છે. આ 
મુદરતી પટાના ઉપચાર એવો તો ઉત્તમ છે કે જખમો અને ચામડીનાં દરદો તેવા ઉપ- 
ચારથી મટાડવા એ તો સહેજ છે. અને આવા માટીના ઉપચારો લડાઇના વખતમાં ખાસ 
અગત્યતા ધરાવશે, ચામડીનાં તમામ ૪7નતાં દર્દો, કપાવાથી થયેલા જખમો, ધોંચવાથી 


૭૪ કૃદરતી-વૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ 1: પ્રાસિતો અમોધ ઉપાય છે, 
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થયેલા “ખમે, બળવાથી, ગોળી લાગવાથી થયેલી નિસાર ગુમયાં, '્રાંદીમા, સોન્ન, જવ- 
ડાંતા ડ'ખો અને કરડવાતી ધન્તિઓ, ” લડ પોધઝનીંગ યાને રક્તવિકાર, ચામડીનાં બધાં દરદો, 
નાસુર (€&૫0૦૯૦) ચહેરા ઉપર થતો એક નાતના સડાનો રોગ ( 1.પ૪૫૩ ) ચામડીપર 
થતી એક જતની ગાંઠો કે ચુમડાં ( દટા!૯ ) માથામાં થતો ખોડો, ફોલ્લા, કોટ, હાડકુ 
ભાંગ્યું હોય . ત્યારે વગેરે દર્દોમાં જે ભાગમાં છન હોય તે ભાગને ભિ'ની માટી કૈ જમી- 
નતો પાટા બાંધવાથી ધણે લાભ થાય તેમ છે 

માટી કે જમીનનાં દેકાંને પાણીથી ભીંજવી શકાય છે પણુ તેને માટે મૉંમાંથી થુ'ક 
વાપરવામાં આવે તો તે પણુ બની શકે તેવું છે. આવા માટીના પાટાથી તરતજ ડેક 
અને શાંતિ વળે છે અને આ ઉપચારતી અનન્‍્નયખ જેવી આરામ આપવાની અસરથી હેરત 
પામવા જેવું છે. પૃધ્વીતી આવી આરામ લાવવાની શક્તિના ખરો ખ્યાલ તો ધણાજ થોડા 
લોકોને હોય છે. આવા પાટા બનાવવાની રીત એ છે કે માટીને ( કિલ્લા] ૦ લત) ) 
જેવી ભીની મળી શકે તેવી-લઇ જખમના ભાગ ઉપર અને બને તો જખમતી અ'દરજ 
મેલી દેવી, તેના ઉપર્‌ લુગડાંનાો પાટો, માટી પોતાની જગાએથી ખસી જય નહિ તેટલા માટે 
બાંધવો. કેટલાક જખમે અને માટી વચ્ચે કપડું રાખવાનું ડહે છે તે બરબર્‌ નથી. 

અલખત્ત હાલના જમાનાના લેકો માટીના આવા પાટાને બહુ સાદી બાબત સમન 
છે, એટલે તેતી ફિ'મત પણુ ઓઈઇછી આંકે છે. માણસોનાં ચ'ચળ અને અસ્થિર મનનો 
નવા નવા મોટાં નામવાળા મલમો કૈ જે ધણીજ ભાંજગડ ભરેલી રસાયન વિદ્યાની મદદથી 
ખ્નતાવવામાં આવેલા હોય તેવા મલમેો તર્‌ દોડૅ છે. આવા સાદા માટીના ઉપચારથી 
જ'ખમ જલદી રૂઝાઇ નય છે અતે મલમોમાંથી કોઇ વખખત ઉલડું તુકસાન થાય છે. છતાં 

માગુસો મલમો તર૪ દોરવાય છે 

માટીના પાટાથી વખતે શાહી ઝેરી થશે એમ લોકોને ધાસ્તી લાગે છે પરતુ જ્યાં 
કચરો અતે અસ્તચ્છ પદાર્થો પડેલા હોય ત્યાંથી જને માટી લેવામાં આવે નહિ તો આવે 
ભય રાખવાને જરા પણુ કારણુ રહેશે નહિ. 

અકૃદરૃતી ખોશરકો--માંસ દારૂ વગેરેધી શરીરમાં કેટલા બધા અસ્વચ્છ પદાર્થો દાખલ 
થાય છે તેનો તો કોઇ વિચાર કરતું નથી-માંસ અને દારૂથી ધણા પ્રકારનાં દરદ થાય છે 
અને જખમ થયા હોય તો તે ધણં ઉત્ર સ્તરૂપ ધારણ કરે છે. છતાં આવાં શરીર અદર 
રહેલાં ઝેરતી ભિતી લાગતી નથી અતે માટીનો પાટા બાંધવાથી બહારથી આપણુને ખબર 
ન પડે તેવી રીતે ઝેર શરીરમાં દાખલ થઈ જશે એવી ધાસ્તી બહુજ રાખવામાં આવે છે. 
ન્તે કે મારી બાંધવાથી જોખમ બહુજ એકો છે છતાં નિર્દોષ માટીના પાટાની પણુ ધાસ્તી 
રાખવામાં આવે છે. 

જ્યારે માટીનો પાટો છોડવામાં આવે છે ત્યારે બગડેલો અને ખરાબ વાસ મારતો 
પ્રવાહી પદાર્થ નીકળે છે. માટી એ જખમનતી આસપાસથી આ અસ્વચ્છ પદાથે ચુસી લઈ 
ખહાર કાઢેલો હોય છે ક કે માટી એ જખમનતે અને તેની આસપાસના ભાગને અસ્વચ્છ 
મદાથાથી નિરાળા રાખેલો છે અતે આ કારણને લઇ્તેજ માટીના પાઢાથી જખમ જલદીથી 
સાફ થઇ નજય છે. 

માટીમાંથી અસ્વચ્છ પદાથો જખમમાં જશે વી ધાસ્તી શા માટે રાખવી જઇએ ? 
જે કોઇ પદાથે માટીમાંથી જખમમાં નાય તો માટી પાછે તે પદાથે પોતા તરફ જ'ખમ- 


મે ક. મ ક કેક પુર ન ૬ જ કૂ 
કુદરતી-નૅસંગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્મીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૭૫ 
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મથી ખે'ચી લેશેજ. વળી કેટલાક એવો વાંધો ઉઠાવે છે કે માટીમાં ખાતરનો ભાગ હોય. 
પણુ ગામઠાનાં લોકો તો જખમ ઉપર છાણુ બાંધે છે એ વાત જહેર છે અને આમ કર- 
વાથી કોઈ જાતની વિક્રિયા થતી નથી. તેથી માટીના પાટામાં જે ક'ઈ છાણુતો ભાગ આવી 
પો તો તેથી આપણે કશી ખીક રાખવાની જરૂર નથી. જ'તુની આજકાલ એટલી ખધી 

ક લોકોને પેસી ગઇ છે કે માટીમાં પણુ હાલના રસાયનશાસ્તરીશ્મા જ'તુખોાજ દેખે છે 
અતે આ ખાખતમાં શાન્તિથી ફ'ઈ વિચાર કરેતા નથી, તેધી ભિની માટીના પાટાને। ઉપ- 
ચાર કરવાની સલાહ આપવાનું પણુ મન થતું નથી. આવી સલાહ આપવાથી કદાચ પોલીસ 
સાથે અથડામણુતો વખત આવે તેમ છે ! પરતુ આવા જાતા અને ૦૮5 ઘાલી ખેડેલા 
અજ્ઞાનતાના વિચારોધી આપણને અસર થવી ન્નેઇઇએ નહિ. 

મારે એટલું કલ્યા વગર ચાલતું નથી કે મે' તો ધણી જુદી જુદી વખતે ભિની 

માટીના પાટાથી પ્રાયદોજ થયેલો અનુભવ્યો છે, તેનાથી કોઇ દ્વિસ પણુ તનદુરસ્તીને નુક- 

સાન થયું નથી. તેમ એક વખત પણ લોહીમાં ઝેરી અસર થવા પામી નથી. 

આપણે ન્નેઇએ છીએ કે પ્રેરગ્રા બૃદ્ધિધી# નનવરી અતે જ'ગલી લોકા પોતાના 
“ખમ મારીથી સાન કરૈ છે. પ્રેરણા બદ્દિ કોઈ દિવસ પણ ભુલ ખવરાવતી નથી. આપબે 
ભુલ કયાં વગર ધ્રેરણાખદ્ધિના ૬કમ માનવો જ્નેઇકૈ. એ કદી પ'ગુ નુકસાન કરેશે નડિ. 
કુદરતી રીતેન્ટ જવન ગાળવાની એટલે માદક પદાથો, તબાકુ, માંસ વગેરેથી દૂર રહેવાની- 
મોટા જખમોની વખતે તો ખાસ ભલામણ કરવામાં આવે છે. 

માટીના પાટા તથા બ'ધારણનો કવી જીદી જુદી રીતે વપરાશ કરવો એ વિષ ખે 
શ”દો ખોલવા મારી ઇ*છા છે. મે અગાઉ કહું છે તેમ માટીમાં જુદા પાડવાની તેમ ચુસી 
લેવાની શક્તિ છે. તે જખમમાંથી પણુ અસ્વચ્છ પદાર્થો જુદા પાડી ચુસી લે છે. એ વાત 
પણુ નહેર છે કે માી મધમાખ અને સાપના જખમ ઉપર લેકે પ્રેરણાખુહિથી દોરવાપ્ને 
લગાવે છે, 

પવિત્ર બાધબિલમાં પણુ લખેલું છે કે “ છસસ કાઇસ્ટ જતો હતો ત્યાં તેણે એક 
જન્મથીજ આંધળા માણસને જયો. પછી તેણે જમીન ઉપર્‌ થુ'ક નાંખી તેનું લુગદી નેવું 
કરી તે માટી આંધળા માણુસની આંખ ઉપર મુકી, પછી તે ખોલ્યો “ ન્ન અને આંખોને 
સીલેભના તળાવમાં પાણીથી ધોઇઇ નાંખ,” તે માણુસ તે પ્રમાણે ગયો, આંખો ધોઈ અને 
દેખતો થયો.” પૃથ્વીની અ'દર્‌ આવી મહાન શક્તિને લઇને તેના પાઢાઓએ માં પણુ ધણો ગુણ 
રહેલો છે. ધણી સ્થાનિક (અસુક ભાગમાં રહેલી) ન્ન તો માટીના પાટાથી નનદુતી માકક 
જતી રહેશે, આ પણુ કુદરતતીજ શક્તિનો પભાવ છે. 

દરેક દર્દોમાં પાણી, હવા, અજવાળુ અને કુદરતી ખારાકતી સારવાર ધણીજ ઉપ- 
ચોગી છે. આ પ્રયોગોથી આપણે ચાલુ તનદુરસ્ત રહી શકીએ તેવું છે. અતે સ્થાનિક સાર- 
વાર્‌ પણુ જરૂરની છે. જે તરતજ આરામ લાવવો હોય તો જે ભાગમાં ઈશ્ન હોય તે 
ભાગની સારવાર કરવી જેઇએ. અને આવી સારવાર માટે ખરેખર કૅદરેતી અને અસરકારક 
ઉપચાર્‌ માટીનોાજ છે. 

હાલ સુધી પાણીના પાટા-પ્રિસનિઢઝના પાટા અને બ ધાણુ-આવી રીતે વપરાતા હતા. 
આવા પાટા-ભનાં કપડાનો પાટો ઇશ થયેલા ભાગ ઉપર બાંધી તે ઉપર ઉતતોા પાટા 
ખાંધી ગરમી પેદા કરવામાં આવતી હતી, પરતુ આવા પાટા કરતાં ન પાટા વધારે 





ય. કદરતી-વૈસગિક ૯ જીવન મતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સતી પુત્‌ઃ ામિતો અમો ઉપામ છ. 








ગુણકારી છે કારણુ માટીમાં ધણું પાણી રહે છે, અનેતે વધારે વખત રડી. શકે છે. વળી 
_ માટીમાં સડૅલા અણુશ। જુદા પાડી ચુસી લેવાતો ખાસ ગુણુ રહેલો છે. પ્રિસનિટસના 
પાણીના પાટા બધી જતના આંતરડાં ઉપરના સુદ્ધાંત-કરતાં આવાં માટીનાં ખ'ધ્રાણુ વધારે 
 ગુણુ કરે છે. તેથી પાણીના પાટાનો ઉપયોગ કમી થતો જય છે, માટીના પાટા અને પ્રિસ- 
નિટ્ઝ  પાંટામાં તરાવત ફક્ત એટલોજ છે કે પાણીને બદલે આમાં માટી વાપરવામાં આવે 
છે. માટી બને તેટલી ભિતી કરવી. ફક્ત એટલુજ ધ્યાન રાખવાનુ' કે બહુ નરમ થઈ 
હળી પડે નડિ, * 4 ર 

' માટીના પાટા નીચે પ્રમાણે બનાવવા જઇએ. જ્યાં દરદ હેય તે ભામ-હેજરી, છાતી, 
આંખ, ગળા ઉપર, ગાલ, પગ, પાની, છાથ, જનને'દ્રિય, મૂત્રાશય, લીવર, સ્પાઇત વગેરે 
ભાગા ઉપર પલાળેલી માટી મેલવી-તે પછી તેના ઉપર કપઠાંતો પાટો બાંધે છે અને તેના 
ઉપર ર્‌ અથવા ઉત મેલી તેના ઉપર પાટા બાંધવા જેથી માટી પડી નય નહિ, 

_. માટીના પાટા કેવી રીતે બરબર મેલવા તે સમજા માણુસ તરતજ સમજ શકશે. 
જસ એટલુંજ નેવું જએ કે ભીની માટી દરદતી જગા ઉપર્‌ બરાબર રહે છે. ઉપર- 
તો પારે સુતરના કપડાંતા અથવા તો ઉતના કાપડતો હોવો જેઇગએ. મારી પોતેજ ગરમ 
થઈ નય છે તેથી ઉનના કાપડની ખાસ જરૂર નથી. પાણીના પાટામાં ઉનના કાપ- 
હતીજ જરર રહે છે પરતુ જે લે'કોમાં ગરેમી ઓછી હોય તેવા માટે ઉનના પાટાતી વધારે 
જર્‌રે રહે છે, માટીના પાટાનું બ'ધાણુ દરેક જાતના દર્દમાં એકદમ વાપરી શકાય તેડું છે, 
ગમે તેત્રી #નતનું દુઃખ થતું હેય તો પણુ તેતો વાપર થઈ શકે છે. માટીતો પાટો હમેશાં 
અસરકારક જણાશે. ધણી વખત તો તેતો ફાયદો તાત્કાલીક માલમ પડશે, વધારે પઠતું 
દર૬ હોય તો પાટાતું બધાણુ અમુક વખત સુધી ચાલુ રાખવું જઇએ. એક'દર રીતે માટીના 
બ'ધાણુનો ઉપચાર દરેક્ર દરદમાં લાગુ થાય છે. દરદ અ'દરનું હેય કે બફારનું હોય તો 
પણુ દરદવાળા ભાગ ઉપર માટી ખાંધવાથી ફાયદો થાય છે, કારણુ કે તેનાથી ગરમીનું 
ખે'ચાણુ થાય છે. છાતીના દરદમાં છાતી ઉપર, મૂત્રાશગ કે લીવરનાં દર્દમાં મૂત્રાશય કે 


લીવરના ભાગ ઉપર્‌, ડિપથેરીયાના દરેદમાં ગળાં ઉપર એ પ્રમાણે બાંધવાનું છે. વળી દરેક 
દરદતું મળ સ્થાન પેટ ( 804૦૧૦૫ ) છે તેથી ત્યાં માટીનું બ'ધાણુ કરવાથી ધણે દ્રાયદો 


ધાય છે. આવું જ્યારે દરદ અમુક ભાગમાંજ રહેલું નહોતાં, શરીરતી સાધાર્‌ણુ રીતે બગ- 
ડેલી સ્થિતિ કે જ્ઞાનત'તુનાં દરદ કે ખેચેતીના દર્દને લીધે કઈ રોગ થયો હોય ત્યારે તો 
ખાસ આ ઉપચાર લાગુ થાય છે. પેટ ઉપર્‌ માટી 'મંધવાથી તાવ સછેો થપ્ઠ “ય છે 
અને તેથી આ ઉપચાર તીદ્ટયુ દરદોમાં ભરૉસાને પાત્ર છે. એટલે ટાપ્ફેધઃડ રીવર, સ્કારલેટ 
ફીવર, એરી અછબડા, ધન્ક્લુઅનઝા અતે શરીરની બીજી સાધારણુ અશક્તિ હોય ત્યારે આ 
માટી બાંધવાથી સારો ફાયદો થાય છે. કુદરતી સ્નાનથી થોડી ગરમી તીકળી જય છે કારણુ 
તે તો થોડી મીતીટજ લેવાય છે, પણુ માટીનું બ'ધારણુ પેઢ ઉપર્‌ ધણી વખત ખાંધવાથી 
ધણી ગરમી નીકળી જઈ શકે છે. પેટ ઉપર માટી ખાંધ્યા પછી તે ભાગ ધોઈ નાંખવાની 
જરર રહે છે તેથી પેટ ઉપર માટીનું બ'ધાણુ કર્યા પછી ધોડા વખત કેદરતી સ્નાન કરવું 
 તુકસાનફારક નથી. જે. કે કોઈ વખત સતાન ન કરવાથી 'પણુ ચાલી શકે તેમ છે. 

 - શાટીના પાટા કઇ પેટમાંથી કે દરદના ભાગમાંધી' કેટલી ગરમી નીકળે છે તે 
માટી ઉપર હાથ લગાડવાથી જણાશે. આખા શરીર કર્‌ ભીંતી માટી લંગાડીતે ચેના 





કુદરતી-વૈસગિક જીવન મતિ પુનરાગમન એર સ્તરમીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિનો અમોધ ઉપાય છે. ૭૭ 
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તાપમાં પી ર દેવાથી શરીરને. બહુ આન'દ થાય છે. આમ કરવાથી સયેના તાપથી ચામડી 
બળા જતી નથી. માટીવાળા પાણીથી શરીરને ધોવા ધો પણુ સૂર્ય સ્નાન ફરતી વેખતે શરી- 
રની ચામડી બળશે નહિ. સ્થિતિનો વિચાર કરીને જર્‌ર્‌ પ્રમાણે માટીનું બ'ધાણુ ખે ચાર 
કલાક સુધી પણુ કરી શકાય છે અને દીવસની વખતે વારવાર પણુ લગાડી શકાય છે. 
ગંભીર દરદોમાં શરૂઆતમાં માટીનો પારો વારંવાર બાંધવો જેઈએ. સાંજે અથવા હરકત 
ન પડતી હોય તો રાત્રે પણુ માટી બાંધી શકાય છે. શતમાં પણુ પાટો ખાંધેલ રહે તે 
હરકત નઘી. જે ખાંધેલી માટી બહુ ગરમ ધઇ જય તો પારા છોડી #રી તવી માટીનું 
બ'ધારણુ કરવું ભ્તેઇએ. આપણે જ્યાં રડેતા હોઇએ ત્યાં મળતી માટી પાટામાં કે બ'ધા- 
ણુમાં વાપરી શકાય છે. પરતુ કુ'ભારો વાપરે છે તેવી કાળી માટી જલદીથી ચૉંટે છે 
અને તેમાં કેટલોક ફ્રાયદો રહેલો છે. એટલે જે મળી શકે તો ચીકણી માટીજ વાપરવી 
વધારે મ્ેયસ્કર્‌ છે. 
દરરોજ બનતા અગણીત દાખલાઓએમાં માટીતો પાટો બહુ લાભકારક નિવડે છે; સોજા, 
ટ્રેશ્સાંનાં દરદો, ગળા અતે શ્ષાસ નળીના વ્યાધિએ, આંખ અને કાનનાં દરદો, સ'ધીવા, 
અને કળતર, ખહુ ચૅળ આવતી હેય તેવાં ચામઠીનાં દરદ, પેટતા અને જનને'દ્રિયોના 
વ્યાધિએ, મૃત્રપિ') અને યકૃત ( 1-1૫ ઝની ફર્યાદ્ો, ઠીક્થેરિયા ( જે માટે ગળાની આસ- 
પાસ માટીનો પાટો બાંધવો! ), દરેક નનતતી વેલ્ના, થળ, ચસકા, શિરોવેદના, ર્દાતતો ૬ઃખાવે 
વગેરે સવ દરોમાં મારી લાભ કરે છે. , ” 
વેદના શાન્ત પાડવા માટેતો! ખરેખર નુકસાન વગરનો ઉપાય માટી છે, કારણ કે તે 
પિડા થવાના કારણુને, એટલે કે વિશ્નતતીય પદાર્થાતે બડાર ખે'ચી કાઢે છે, અતે તે રીતે 
દુઃખને હમેશને માટે દૂર કરે છે. ક 
4 જેવી રીતે સોન્ન, ગુમડાં, ફ્રેક્વા, ચાંદાં વગેરેતે માટે કુદરત વિરૂદ્ધ કામ કરતી દવાએ। 
ધણીવાર વાપરવામાં આવે છે, જેતે લીધે રોગ બહારથી મરી ગયેલો દેખાય છે, પણુ નુક- 
સાનકારક તિજતીય દ્રવ્યો શરીરના ભીતરમાં હડસેલાઇ જવાથી દરદીની સ્થિતિ વધારે 
ભય'કર થાય્‌ છે, તેજ પ્રમાણે વેદના નિવારવા માટે પણુ તેવરાજ પ્રકારના ઉપયારો બહુધા 
કરવામાં આવે છે. 
દાંતનો દુઃખાવો મટાડવા માટે દાંતના દાક્તરો કાં તો ઝેરી દવાએનાં પુમડાં દઃખતા 
દોતમાં મૂકે છે, અગર તે! તે દાંતને ખે'ચી કહાડે છે, આ બન્ને ઉપચારથી જેમ દૂર રહે- 
વાય તેમ સારં. દાંતને મૂળમાંથી ઉખેડી કહાડ્યા સિવાય નને દાંતનો દુઃખાવો મરી શકતો 
હેય તો તેમાં ધણોજ લાભ છે એ સ્પછ વાત છે. 
દાંતના દુઃખાવા માટે ભિતી માટીનો પાટો બહાર દુઃખતી જગાએ, એટલે ગાલ, 
હડપચી અગર જડબાની નીચલી બાજુએ બાંધવામાં આવે છે. 
એક વખત બાંધેલી મારી સુકાઇ ન્ય એટલામાં દરદ મરી ન નનય તો 'હીથી નેવી 
ભિતી માટી વેદના મટતાં સુધી બાંધ્યા કરવી પડે છે 
માથાના દુઃખાવા તથા સણુકાનાં દરદોમાં ગળા અતે ગરદન પર્‌ ભિન મ્રાહીનાાથી 
ખાસ લાભ થાય છે. * ક 
_ વિજળી પડવાથી બેભાન થયેલાં મનુષ્યો, અગર્‌ સર્પદ નુ કમત. “વિષ ચઢયું હે હોય 
તેવાં | માણસે, અગર તો ખીજ રીતે ગ'ભીર મ'દવાડમાં સપ! યલો” ઊં અતુરય 





મુંધધોતે ડેકા સિવાયના 


૭૮. _કુંદરતી-વૈસગિક. જ વન પ્રતિ પુનરાગમન ર ઝે શર્ગીમ સુખની ડુનઃ તઃપ્રાસિતો અમોધ ઉપાય છે. 





શકનઇ”'અાન”આ#ર 'જડનૂન્ન ત ર ત ઝન ૦” 


ર શરીરના : ઓજા. ખધા ભાગને સ્વચ્છ ભીનોશવાળી માટીમાં ઘટવાથી; અગર ત્તા ત્મ ન મતો 
* તો હાથ અગર પગને માર્ટ માં. દાખવાથી. ત્તએ। જલદી જાગૃત થઈ સાજતાન્ત બની જય 
છે, અતે તેમતી જ'દગી બચે છે, જીરુ છતાં ભય'કર દર્દોથી પિડાતા દરદીઓને વર્ષની 
અનુકૂળ ત્રતુઓમાં આ રીતે માટીમાં દાટવાથી ધણો લાભ થાય છે. ' તેવીજ” રીતે ફેલેરા 
અતે ટાઇફોઇડ તાવના સખ્ત કેસોમાં પણુ આ એક ઉત્તમ ઉપાય છે.. પર્‌ ળું આ. માટે 
વાપરવામાં આવતી મટોડી બહુ જોરી ન હોવી નેદએ. 

'ભીતી માટીના પાટા (ક5િદ્દ(11 ૦૦10[2₹€3૬૯૩-“અથી કામ્પ્રેસીમ”). વડે. અગર તો 
હમમમ દાટીને શરીરના એકાદ ભામગપર અગર તો આખા શરીર પર ઉપચાર કરવામાં 

, આવેછે, તમારે પૃથ્ત્રમાતાની વ્યાધિનિવારક, બળવર્ધક, શક્તિપ્રદાયક ગુણોની દેખીતી ખાત્રી 

_.. મળેછે. આ રીતે માટીતો ઉપયોગ કરવાથી એકાએક મરણતુલ્ય થઇ ગયેલાં દો ગયુતઃ 

સજીવન થયાતાં દ્રણાંતો બનેલાં છે. મ 

 ચૂધના તાપથી સાધારણ રીતે તપેલી રેતીમાં શરીરને દબાવીતે સુવાની પણુ ભલા" 
મણુ કરી શકાય, તેમાં પણુ જરા સફત જ તેની રેતી ગરમ થયેલી હોય તે! તેતી ગક 

“ખાસ પ્રકારતી લાભદાયક અમર થાય છે. કેટ અતે હીંચેણુ વગેરે વાથી ઝલઞાઇ ગયા હોય 


તો આ ઉપાયથો જકવ્‌ી છુટા થાય છે. આ ઉપાય કરતી વખતે માથ્ાપર અતે આંખોપર 
તડકો જેરમાં પડવા દેવો નહિ. 


પુ માટી તે! હમેશાં ઠંડી લગાડવી નભ્ેઇએ, અતે કડી પણુ અગ્તિતી મદદથી 
કુત્રિમ રીતે ગરમ કરવી જોઇએ નહિ; 'જેમ અગ્તિપર ગરમ કરેલું પાણી પીતાં આ- 
પણુતે તરતજ જણાય છે કે તેમાંની તાજગી ( *૯૩30૦55 ) અતે બળવર્ષકપર્ણું જતાં 
રહ્યાં છે, તેવીજ રીતે સ્નાન માટે વપરાતું જળ, અને શરીરપર ખાંધવા માટે વપરાતી માટીમાંથી 
પણુ વ્યાધિહર અને શક્તિપ્રદ ગુણો કૃત્રિમ ગરમીને લીરે નાશ પામે છે, 
 ઉન્ડ્ા અગર તો! દઝાવાય તેટલા ગરમ પાણીના તરેહવાર પ્રયોગોવડે શરીરતા અમુક 
ભાગમાં જમી ગઠ્રેલાં વિજાતીય નુકશાનકારક દ્રવ્યોતે એગાળી શકાય છે, અતે તે રીતે 
રેગોપર કટલોક ફાયદો બતાવી શકાય છે, એ વાત નેવે કે સાચી છે તો પણુ તેવા ઉષ્ણુ 
ઉપચારથી શરીર ઢીલું અને તિમળ બતે છે, અતે તે રીતે એક'દરે લાભ કરતાં હાનિ વિશેષ 
થાય છે. ખરેખર ગરમ પાણીતા ઉપચારોથી થતા ગેરફાયદા ધણી4ાર તરત જેવામાં આ- 
વતા નથી, પરતુ લગડા માણુમની પેકે ખેોડ'ગતે કિ ગતે ધીમે ધીમે તે તમને શોધતા 
પાછળથી આવ્યા વિના રહેતા નથી. 
ગરમ પાણી અગર ગરમ માટીના ઉપચાર કર્યા પછી તરતજ ઠૅ'ડા ધા ધોવાથી, 
અગર ઠૅ'ડા પાણીતી ધાર કરવાથી, અગર તે! ઠંડા પાણીનાં વિતિધ પ્રેકારતાં સ્તાત કર- 
_ વાથી પણું પૂવે ઉષ્ણુ ઉપચારો કરવાથી થયેલ તુકશાત મટાડી શકાતું નથી. 
 .... ગરમ વરાળના સ્તાનના ગેર#યદા તથા તુકશાનત તર આ સ્થળે વાચકનું પુનઃ 
.. ખાન ખે'ચવાની હું જરૂર ન્નેઉં છું. પી 
અ  થ્રોઠી અગર ગોરમટી ચામડી કે ત્વયા ચોખ્ખી. કરવા વા મારેવું પુ. સવતૃછ' સાધન રા 
છે. શેતિમા, -લીકવાર ચોળી અગર ધસીતે શરીરતે સ્વચ્છ જલવડે ધોવાથી ત્વયા. (ચામડી) » 
આ: સખી વધુ. નણુવા “મહીના આવધ તરીકે ઉપપોગ ગુજ્જેઇ” એ નામનો ન 
ઇ. સ. પહન્‍્૯મ, નૃન્યુઓતીન્‌ હેર તરિના અ'કમાં પ્રસિદ્ધ થથેલ_ લાંભા ઉપયોગી લેખ વાંચી જેવો, 














_ કુદતી-તૈસમિક હ જીવન ત'પ્રતિ. પુતરગમન ચે સ્વર્ગીય સુખની ડયુનઃ પ્રામિનો અમોધ ઉપાય છે. ૭૪૪ 
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પૂણુ રીતે સ્વચ્છ થાય છે, એટલુંજ હિ. પણુ મૃદુ અને સુંવાળા ણ ને! છે. 
_ તરેહવાર ગ'દા રોગોથી નાશ પામેલાં પ્રાણીઓની, અદી ચરબીમાંથી બનાવેલા સાખુ 
( 505 ) આપણે વાપરીએ છીએ; આપણી ત્વચા કે શરીર સ્વચ્છ કરવા માટે કોઇ 
ગ'દામાં ગદ અને ધર્મભ્રટ કરનારે પદાથે કલ્પી શકાય તેમ હોય તો તે પ્રાણીઓની ચરખી 
છે. આ રીતે સાખુથી ત્વચા નિસૈળ થતી નથી પણુ ઉલટી અપવિત્ર બને છે. વળી કૉસ્ટીક 
સેડૉ, અગર કૅસ્ટીક પોટેશ જેવા ચામડીને બાળી નાંખનાર ર પદાર્થો 
જે સાખુની ખનાવટમાં વપરાય છે "તે ત્વચાને ધોડી ધણી હાનિ અવશ્ય કરે છે. દરરોજના 
સ્નાતમાંથી સાખુને બાતલ કરવામાં આવે, અતે તેને સ્થાને માટી અને સ્વચ્છ જળતો 
છુટથી ઉપયોગ થવા લાગે તો મનુષ્યો અધિક સ્વચ્છ અને પવિત્ર બને. ત્વચાને સુવાળી 
અને મુલાયમ રાખનાર જે તેલ ત્વચા ઉપર કુદરત ચોપડતી રહે છે તે તેલનો તદન નાશ 
કરનાર સાખુથી ચામડી લુખી અતે ખરછટ ખતી જય છે. આથી ઉલટું માટીવડે  પ્રહ્નાલન 
કરવાથી ત્વચા જરૂર પુર્તીજ સ્વચ્છ ખતી રહે છેઃ વળી માટી અને રેતી એ ફેદરતનાં 
આપેલાં સ્તરચ્છતા સાચવવાનાં સાધને! છે, 

માટી રૂપી ચમત્કારિક ઉપાયથી વ્યાધિ નિવારવામાં મળેલી હસેણો એટલી ખધી છે, 
' અતે તે એટલી સહેલાઈથી અને અતુફૂળતાથી મેળવાયલી છે કે માટીના ઉપચારની ભલા" 
મણુ કરવામાં ધણોજ ઉત્સાહ, આન'દ, અને આતુરતાની લાગણી પ્ર્ધરીત કર્યા વગર રહે- 
વાતું નથી. યૂરોપ અમેરિકામાં માટીનો પાટા અતે બ'ધારણુ ખાંધવામાં ઉપયોગ કરવાનુ 
કહેવાતા ' સુધારાના આગમન પછી તદ્દન વિસારે પડયું હતું, ફક્ત વયોભ્હ માનનીય પ્રીલેટતી 
અને પાપના ખાનગી કારભારીની પદવી ધરાવતા ફાધર નીપ ( રિત્ટાત્રાલ [દાં00 ) 
ડેવચિત ડવચિત માટીતો શેગ મટાડવામાં ઉપયોગ કરતા હતા. પરંતું એડાદઇ જસ્ટ પોતાના 
પુસ્તક “ રિટિને કરે નેચર ” નામના પુસ્તકની પ્રથમારૃત્તિમાંજ પોતાનો એવે. ખાત્રીપૂર્વક 
અભિષ્રાય દર્શાવ્યો હતો કે વ્યાધિ નિવારતાર સાધન તરીકે માટીનો ભવિષ્યમાં પ્રસાર થવાને 
ધણેાજ મોટો સભવ છે, અને એક નિર્દોષ, અકસીર, ધરગતુ ઉપચાર તરીકે તો તેનો જલદી 
ઉપયોગ થવો લાગશે એમ જણાય છે, કારણુ કે તે જ્યાં ત્યાં સહેલાઇથી મળી શકે તેમ છે, 
તેમનાં આ વચને! પસાર થયેલાં વર્ષોએ અને લેોકે!ના જાતિ અનુભવે ખરાં પાડયાં છે. 

માટીના પાટા અને ખ'ધારણુ બાંધવાથી તથા અન્ય રીતે માટીનો ઉપયોગ કરવાથી 
મટેલા ગભીર રોગોના વગર્‌ માગ્યા રિપાટે એડૉલ્ફ જસ્ટના તર૪ ધણાજ હમેશ દુનિયાંના 
જુદા જુદા ભાગમાંથી લખાઇ આન્યા ડરે છે, અને તેમાં માટીના ઉપચારનો વધારે ને 
વધારે પ્રચાર થવાની જરર વિષે બહુ આગ્રહપૂવેક ભલામણો કરવામાં આવે છે. 

લેખકતી એવી તીત્ર ઇછા છે કે આ પુરાણા, સાદા, લોકહિતકર,; અને કુદરતી ઉપાય- 
ને ધટતો આવકાર પુનઃ મળવા લાગે અને તેની ખરી કિ'મત લોકો સમજતા થાય તો 
સારૂં. જ્યારે આમ થશે ત્યારે માનવ જતને' ફરીથી” કેદરતનો બક સર્વોત્તમ ઉપાય હાથ 
આવેલો જણાશે. 
 શ્નાઠીના પાટા અને બ'ારણા બાંધવાની 'ખુલાસાવાર રેં -લેખ- 
કેતે ધણાએક પત્રો મળ્યા છે જેમાં માટીનો ઉપયોગ શી રીતે જુદા જુદા રૉગોમાં કરવો 
તે સબ'ધી પૂણુ માહિતી માગવામાં આવી છે. જે કે આ ખાબત ધણી સાદી છે, છતાં 
ખુલાસો કરવાની હું જરર જેઉં છે 


૮૦ કદરતી-નેસમિક જવન પ્રતિ પૃતરાબમન શ સ્વર્ગીય ય સુખની પુ પુનઃ ષામિના અ અમોધ ઉપાય છે. 
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માટીના સ્મ્રાનિક મ ઉપચારો & કરવામાં ત્રણુ _ચાનેના ૦7ડરે પડે છે. 
૧. સ્વચ્છ માટી, ૨. માટીની પડી બનાવવાનું કપકે. ૩, અતે બધાને રોગી ભાગપર માંધી 
શાખનાર પાટો? 

પાટા નત નતતના હોય છે. જેવા કે માથાના, ગળાતા; પગતી ધુટીતા, છાતી કે 
પેટના, અતે ઇગ્રેજ અહ્મર “ટી? 1 ના આકારતા એટલે લ'ગોટ જેવા ઉપસ્થ ઇદ્રિયને માટેતા. 

માથાને માટે જે પટીપર માટી ચાપડવાની હોય છે ( જેને 31170 “સ્ટી- 
કૂનર ' કહે છે ) તેનું કદ ૨૮ ઇચ લ'બાઇ અતે પદ્‌ ઇં પહોળાઇ, તે ઉપર ખાંધવાતા 
પાટાનું કદ ૪ ફીટ લ'બાઇ અને *ર ઇંચ પહોળાઈ રાખવી. 

મળાને માઠે “સ્ટીક્નર “તું કદ ર૨૨ ઇચ લ'બાઇ અને રર ઇય પહોળાઇ પટાનું 

કદ ૩ ફીટ લ'બાઇ અને ન ઇચ પે ડોળાઇ. 
પગની ઘુ'ઢી માટે “ સરીફનર ' ૪? ફટ લાંબો અને પ ઇંચ પહોળો; અને પારો 
દ ફીટ લાંખો અને કર્ર દંચ પહોળે. 

છાતી કે પેટ ડિ સ્ટીક્નર્‌ ૪ [રીટ લાંખેો અતે ૧૨ ઇંચ પહોળો; પારે ૭ પીટ 
લાંબા અને ૧૬ ઇંચ પહોળા શખવેો. પરતુ જે કોઇ મનુષ્ય અપવાદ રૂપ મજખુત ભારે 
ખાંધાનો હોય તેને માટે “ સ્ટી”7નર ” પ શીટ લાંબો અને ૧૮ ઇચ પહોળો, તથા પાટો ૮ 
ફીટ લાંબો અને ૨ [2 પહોળા શોખવો, 

1. આકારના લ'ગોટની પટી અથવા “સ્ઠીકનર” ખે શીટ લાંબી અતે ૭ ઇંચ પહોળી 
રાખવી; અને તે ઉપરનો ઉનના પમા ર૮ ઇંચ લાંબો અને ૮ ઇથ પહોળો રાખવો. કળાં 
લાંખાં પહોળાં મનુષ્યોએ મોડું કદ વાપરવાને પણુ હરકત નથી. 

' સ્ટીક્નરે ' કરકરા શણુના કપડાનો અગર તો સાધારણ જંડા સુતરાઉ કપડાનો બના- 
વવે.. ઉપરતેો પટો ૪લાલીનનો, સુંવાળા રેશમતો, અગર તો મલમલનેો, એમાંવી જે કાને 
તેનો ફરવે. 

પ્રથમ માટીને &'ડા પાણીમાં રે અને અદર કાંકરા હેય તે કાઢી નાંખવા. 
માટીતી કેો!ઇઇ જગ્યાએ ગાંગડીઓ મુદ્દલ રહેવી ન નનેઇગએ. પછી આ માટી જ્યારે સુંવાળી 
મલમ જેવી ખને ત્યારે “ સ્ટીકનર્‌ “ને ક ભીંજવી ખૂબ નીચોવી નાંખી તેને પહેળેોા 
કરી તે પર પલાળેલી માટી એક સરખી રીતે બધે ચોપડી દેવી, અર્થાત્‌ આખા સ્ટીફનરની 
શકક ખાજુએ માટી પાથરી દેવી. માટીતો થર દરદીના શરીરતી ગરમી અને શક્તિનો વિચાર 
કરી શ્ાછો વધારે રાખવો. પછી તે સ્ટીકનરની બરબર મધ્યમાં દરેદીનો રેગી ભાગ આવે 
તેમ તે “સ્ટીક્નર ” મૂકી તેને વીંટાળી દેવો અને તેપર પછી પાટો બાંધી તેને “સેક્ટીપીન' 

અગર દોરીથી સજડ કરી લેવો; પણુ લોહી કરતું બધ થાય તેટલું ખેચવું નહિ. 

આંખો ઉપર માટી આવે તેધી તે આંખમાં પેસી જશે અતે તુકશાન કરશે એવો ભય 
મુદ્લ રાખવો નહિ. ઉપસ્થ અથવા જનને'દ્રિય ઉપર્‌ પણુ માટી વગર ભયે બરાબર લાગવા 
દેવી, તે ભાગોપર માટી છુટથી ચોપડવામાં પણુ કાંઇ વાંધો નઘી. મરઠાના વ્યાધિમાં અને 

સુવાવડ પછીની અવ્યવસ્થામાં માટીનો 1 ખેન્ડેજ અથવા લ'ગોટ ધણુ।નટ લાભ ફરે છે. 
ધાની અ'દર માટી મૂકવાતે પણુ વાંધો નથી. પાટા સુકાઇ! ગયા ગયા પછી છોડતાં માટી 
શરીરને ચોટી રહૈ તે પાણીથયી ઉખાડવી છતાં ન ઉખડે અને ઇજ ફરે તો તેને વળગેલી 
રહેવા દેવામાં પણુ વાંધો નથી. 


કુદરતી -વૈસગિક જીચન પ્રતિ પુતરામમન ગ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિતિા અમોધ ઉપાય છે. ૮૧ 


તાદા તાઉર, તર. તરિ. તાણ તદ. તર તરિ પ ઘાલ 8ર તી: પુરા - 





મૃત્ય શરીરનુ' શુ' કરડુ' જેધએ ! 
(આ ્રકરણુના વિચારો ખાસ કરીને જેઓમાં મુડદાંને દફનાવવાને। રિવાજ છે તેમને લાગુ પડે છે ) 
શરીરથી જ્યારે આત્મા જુદો પડે છે ત્યારે મૃત્યુ થાય છે. મર્‌ણુ થયા પછી શરીરના 
પધથે માત્ર માટી છે અતે તે તરતજ બગડી જઈ જુદા પડવા મડે છે. હાલમાં માણુસે 
બહુજ આધથિક નજરથી જેનારાં થઈ ગયાં છે. તેએ બાભ્મ દેખાતા પદાથીતે વળગે છે. 


તેગ્નાના વિચાર આપણાં આત્મિક જીવન કે જે મરણુ પછી પણુ ચાલુ રહે છે તેના તરફ 
જતા નથી. આપણો ઉચ્ચ આશય રહેતો નથી. 


કોઇ માણુસ મરી નનય છે તો આપણા વિચારો તેનો આત્મા કે જે અત્રે પૂણુ સ્થિતિને 
પામ્યો નથી તે ઉચ્ચ દુનિયામાં પૃણાન'દતે શોધે છે તેના તરફ જતો નથી, આપણી પહેલી 
લાગણી તે। તેના મુડદાં તરફ નય છે. તેને માન આપવા માટે આપણે તેતી ગભીર દફન- 
ક્રિયા, કિમતી કોરીન અને કોર્તિસ્થ'ભ- વગેરે બનાવતાની તજવીજ કરવા મડી પડીએ 
છીએ. તેને દફન કરવામાં આપણે કુદરતની ઇચ્છાઓ તદન ભૂલી જઇએ છીએ. કારણુ 
ધ્કનક્રિયા તો “ માટીમાં માટી “ “ ળમાં છળ ” ગએ નિયમતે અનુસરીને થવી ન્નેઇએ. 
શરીર જેમ બને તેમ માટી થઈ જવું જઇએ. કોરીનમાં મૃત્ય શરીરને બહુજ કોહાણુની 
સ્થિતિમાંથી પસાર થવું પડે છે-પહેલાં તો તેમાં જીવ પડે છે અને તે જીવડાં શરીરને ખાઈ 


જાય છે. અને તે વખતે તે શરીરમાંથી દર્ગધવાળી હવા પેદા થાય છે અને તેથીજ જ્યાં 
દન થાય છે ત્યાંતી આસપાસતી જગાતી હવામાં ઝેરી અસર પેદ્લ થાય છે. કોષ્ટીનમાં 


શરીરની શી સ્થિતિ થાય છે તેનો વિચાર કરવાથીજ કમકમાટી ઉત્પન્ન થાય છે, અને જ્યાં 
મુડદાંએને દાટેલાં ઉખેડવામાં આવે છે ત્યાં આવો અનુભવ થાય છે. જ્યારે આવી રીતે દફન 
કરમાથી આટલે ત્રાસ થાય તેવું છે અને ત'દુરસ્તીને હાનિકારક છે તો પછી શા માટે આવા 
રીતશ્વાજેને વળગી રહેવું જેદએ ? કેટલીક વખત મરી ગયેલા ન હોય છતાં માણસોને 
દાટી દેવામાં આવે છે ! તેવા માણુસો પછી ગુ'ગળાઇને મર્ષ્યુ પામે છે. આ વાત ખરે- 
"ખર્‌ ભયાનફે છે. 

મુડદાંતે બાળવાની હીમાયતમાં બહુ બોલવામાં આવે છે. વળી તેને માટે યુરોપ અમે- 
રિકામાં બહુ કિમતી ચીજે બનાવવામાં આવે છે. મરનારના શબની રાખ ભરવા માટે રૂપાનાં 
ખાસ કિમતી વાસણો બતાવવામાં આવે છે, મરનારનાં સગાંએ તેતી યાદગીરીમાં તેતા શરી- 
રતી શેષ સાચવી શાખે છે. મામાં એટલેજ ફાયદો છે કે જ્યાં જવું હોય ત્માં મરનારતી 
શેષને સાથે લઈ જવાય છે. આવી ક્રિયાથી કેટલાક લોકો અ'ન્‍નઈ ન્નય છે ખરા, પણુ તે 
કેદરતના નિયમોથી વેગળા જવા જેવું છે. 

ગ્માપણાં મુડદ્ાંતી વ્સતસ્થા કરવામાં આપણે કુદરતના સાદા તિયમોનું શા માટે અનુ- 
કરણ કરતા નથી ? 

કુદરતમાં મર્‌ણુ પામેલાં ન્નનવરોને શિકારી પ્રાણીએ ખાઈ નનય છે. એટલે તેમનાં 
શરીર આવી રીતે ખીજ' પ્રાણીના ખોરાક તરીકે વપરાય છે. બીજ રીતે આવાં પ્રાણીઓનું 
ખાસ કામ મૃત્ય શરીરોને ખાઇ જવાનુ'જ હોવું જોઇએ, કારણુ નહિ તો જનવરેનાં મુડદાં 
સડીને હવા 'ખરાબ થઇ જાય, એટલે શિકારી પ્રાણીએ પણુ કુદરતમાં અમુક કાયેકમ બન્ન- 
વનારાં છે. એવા લેકે પણુ છે કે જેમના ધમમાં પોતાનાં મુવેલાં શરીર જ'ગલનાં પ્રાણીને 
ખાવ] માટે આપવાની આજ્ઞા છે. એટલે તેએ કેદરતતી ઇસ્છાને અનુસરે છે અતે તેમ ફર્‌- 
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વામાં તેએ પરમેશ્વરતી પૃચ્છા પ્રમાણું વર્તન કરે છે એમ તેએ માને છે. હાલના સ'ન્‍ને- 
ગોમાં આવી રીત અખત્યાર થાય તેવો બીલકુલ સ'ભત્ર નથી અને તેથી તેવી ભલામણુ 
પણુ અમે કરતા નથી. 

જે આપણે શખને કો૪ીનત વગર્‌ જમીનમાં દાટી ૬% એ તો તે પણુ કુદરતી નિયમને 
અનુસરીને થશે. તેમ કરવાથી તે જમીન સાથે જલદી અતે સહેલાધથી મળી જરે અને 
ખરાબ ગધ અતે ડકહેોવાણુ થશે નહિ. 

આપણે લડાધના વખતમાં આવી રીતેજ દક્ન કરીએ છીએ પણુ તેમાં તો એવું બને 
છે કે એકજ 'ાડમાં ધણાં મુડદાં નાખવામાં આવે છે જેથી તેમાંથી કહોવાણુ થઇ તેમાંથી 
વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આવી રીતે દફન કરવાથી દેખીતી રીતે મરી ગયેલ માણુસનું' શરીર ફરીથી ઉભુ' 
થતું નથી. પરમેશ્વરનો હુકમ છે કે માણુસ જીવતાં હોય ત્યાં સુધી દરેક જણું એક ખીશ્ન 
તરક પ્રેમ રાખવો જેઈ એ. માણુસ મરી ગયા પછી તેનાં શરીરતી કશી કીમત રહેતી નથી. 
પણુ હાલમાં તો માણુસ મરી ન્નય છે ત્યારેજ તેને માન આપવાની જત્તિ નગૃત થાય છે, 
જેને આપણે ચાહીએ છીએ તે મરી જય છે ત્યારે તેતો આત્મા કે જે પરમેશ્વરના તખ્ત 
તરક જવા પ્રયાસ ફરે છે તેતી તરફ આપણે લક્ષ આપવું જઇએ, 

આપણે મૃત્ય શરીરના આત્માને પૃથ્વી તરફ પાછો આવે એવી પરેછા ન કરતાં તેને 
મહાન પરમેશ્વર મારી આપી સ્વીકારે એવી પ્રાથના કરવી જેઈ એ. અને ન્યારે આપણે 
પણુ વખત આવે ત્યારે પ્રથમથી ગએલા આત્માની સાથે આપણા મેળાપ થાય એવી સ્તુતી 
કરવી નેધ્એ. આ મેળાપનો વખત આવે ત્યાં સુધી આપણે શાંતિ પકડવી ન્નેઈ એ. 

આપણે જીતી રીતભાતોને એકદમ તોડી નાંખવી જેઇઈઃ નહિ, અને કોઇતા પણુ 
વિચારોનું અપમાન કરવું જેઈ એ નહિ. દફન જે ગ'ભીરતાથી હાલમાં થાય છે તેટલીજ 
ગ'ભીરતાથી કરવું જેઇઇએ. કોષ્રીન એવી રીતનું બનાવવું કૈ કબરમાં ઉતાર્યા પછી તેમાંથી 
મુડદ' જમીન ઉપર પરભારૈ મેલી શકાય, પછી કબર ઉપર છુલે! મેલવા તથા તેતી સ'ભાળ 
લેવાનું હાલની મા#કજ કરાય. 


ખરેખર તો મરતાર તરક માત અતે મમતા ખતાવવી એ પરમેશ્વરતે પણુ પસદ છે. 
પરતુ તે ખરેખરી હોવી જેઇએ. આ પ્રમાણે માન આપવું એ આપણે માટે પણુ સારૂં છે. 
આવી રીતે દક્ન કરવાથી પુનજેન્મના સિદ્ધાતતે કઇ બાધ આવતો નથી. જે કે બાળવા 
કે દાટવાતી રીતથી આત્માના હિત અહિતને લાગતું વળગતું નથી. કુદરતી શરીર અતે 
આત્માનું શરીર એવી રીતે ખે જાતનાં શરીર થાય છે. દકન કરવાની યોગ્ય રીતિ વિષે 
ખહું વિચારો દર્શાવવામાં આવે છે અને દફનક્રિયા તર૪ લેકો ધણા મત આપે છે 
તેથી ખરી ઝુદરતી રીત કઈ છે તે ખતાવવા અત્રે આ પ્રયાસ કરેલે। છે, સિવાય ખી*્ને ફ'ઇ 


પણુ ઇરાદો નથી. 
કુદરતી ખોરાક. 


હં'્ળરો વષથી માણુસ જતના પોષણુ માટે ખરો કયો ખોરાક છે તે શોધવાનો પ્રયાસ 
રસાયણુશાસ્્રથી ચાલુ રહેલ છે. માણુસ નનત માટે કુદરતી ખોરાક કયે છે ?' પ્રીઝીએલે।જ 
( પ્રાણિતત્તજ્ઞાન ), કેમીસ્ટ્ટી, એનેટમી ( શરીરશાઅ ), હિસ્ટીલેજ, નરવિધા ( એનશ્રો- 
પાલેજ ) અને તેવાં ખીજ શાસ્રા આ બાબતમાં પુષ્કળ રીતે મદદમાં લેવાય છે પણુ આ 
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હજારો વર્ષની મહેનતતું શળ શું ? એક ધણાજ ખાહોશ અને જણીતા વિદ્ાને તો કલ્યું છે 
કે માણુસ જતને શાસ્્રાક્ત ખોરાક હજી સુધી શોધાયો નથી. આટલી ખધી મહેનત 
લીધા છતાં વિલા કળાર્કાશલ્યથી પણુ માણુસે રું ખાવું અતે શું પીવું તે શેધી ફઢાયું નથી. 
'આ ખાબતમાં ખરેખર સાયન્સ નિષ્ફળ નીવડયું છે. * 

' માણુસ ન્નત પહેલાં અભ્યાસ કે શોધખોળ ડર્યા વગર શું જણુતી હતી તે પણુ 
સાયન્સ હજી કહી શકે તેમ નથી, બાઇબલના શખ્દો પ્રમાણે તો “ પોતાને ડાહ્યા સમજ- 
વામાં પોતે મૂખ થતા ન્નય છે ” એવી વાત છે. ( રોમન્સ ૧-૨૨ જુએ. ) 

જે માણુસ કુદરત તરફ વળે છે અને આ દુનિઆમાં સારા અને સુખી કેમ થવુ' તે 
જાણુવા માટે પોતાને શાની જરૂર છે એ પોતાથીજ ન્નણી શકે છે. આવા માણુસને તો 
ખીન લોકોને આવી ખાબત જણવા માટે ખહુ મોટા મોટા અતે મુશકેલી ભરેલા પ્રયોગો કરતા 
જોઇને ધણી અનનયખી ઉત્પન્ન થાય છે. આટલી બધી રસાયનીક શોધખોળ ડરવા છતાં 
માણુસને જે બાખતોથી ખરેખર સુખ અને સારં થાય છે તે બાબતોનું સ્ઞાન પણુ થયું નથી. 
પણુ જેએ કુદરતના અવાજને સાંભળે છે અને તે પ્રમાણે પોતાના જીવનને ચલાવે છે તેએ 
જેઈ શક છે કે દરેક વનસ્પતિ અને બધાં પ્રાણીએ જે કુદરતને આધીન રહે છે તેને દરદ 
કે હાજત કે દુ:ખતી પીડા હોતી નથી. એવા લોકોને તો ચોકસ નિશ્ચય થઈ જય છે કે તે 
. જે રસ્તે નય છે તે ખરો છે અતે સત્યતા માડ છે. વળી લોકોમાં જે અસ્થિરતા અને 
અશાન્તિ ન્નેવામાં આવે છે તેવી સ્થિતિ તેમની થતી નથી. સારૂં શુ' છે અને ખરાખ રું 
છે તે ખદ્લતા નકામા વાદવિવાદોથી પોતે શાંત અતે આન'દી જત્તિથી દૂર રહે છે. આવી 
રીતે કુદરતી નિયમો પ્રમાણે વર્તન કરનાર પોતે જે કરે છે તે સત્યતો માર્ગ છે અને 
તેમાંજ ખરો આન'દ અને સુખ છે એમ સમજ શાન્ત રહે છે. પોષણુના સવાલમાં હાલ 
તા માણુસ ખરેખર ગુ'ચવણુમાં આવી પડે તેવી સ્થિતિમાં છે, કારણુ એવુ કહેવામાં આવે છે 
કે શરીરતે આલખ્યુમન, નાઇટ્રીજન, અને ખીજ પોષણુ કરનાર ક્ષારાની જરૂર છે. આપણે 
તો જણીએ છીએ કે જે ખોરાક તરફ આપણી કુદરતી રીતે અને પ્રેરણાખુદ્ધિથી ભૃત્તિ જાય 
તેજ ખોરાક કુદરતી ખોરાક સમજવો. વળી ખરૂં નનેતાં આપણે કયો ખોરાક ખરેખર રીતે 
લેવો જઇએ તે પણુ જણુતા નથી. તેમ પાચનક્રિયા વિષે પણુ જણુતા નથી. આ હ»ીક- 
તથી આપણે પૂર્ણ રીતે વાકેશ્‌ થવાના પણુ નથી. પોષણુક્રિયા અતે ખોશાક વિષેના મતો 
આજકાલ મૂર્ખાઇ ભરેલાજ જણાય છે. આ ખાખતનું ખીજું પ્રમાણુ એ છે કે આવા મતો 
વાર'વાર બદલાતા ન્નય છે, 

ઉપરની હકીકતથી આપણે ખીન્નના અભિપ્રાયથી ન દેરવાતાં આપણુતે જે આપણો 
અ'તરાત્મા કહે તે પ્રમાણેજ વતેવુ' એ વધારે ઉચિત છે. 

જે નાતું પક્ષી પોતાના માળામાંથી છુટું થઈ પ્રથમજ આ દુનિયાતુ' તેજ જુએ છે 
તેને પોતાનો ખોરાક કયો તે બાબત જરા પણુ શક હોય છે? તે પોતાની પ્રેરણાખુદ્ધિથીજ 
દોરાય છે અને વધારે ભાંજગડ વગર પોતાના ખોરાકને શોધી લે છે, નાનું ધોડાતું' બચ્ચુ' 
ધાસ ખાવા તથા નાતી ખીસકેોલી દાણા ખાવા તેમજ શિયાળનું નાનુ' બચ્ચુ' ઉંદર કે 
તેવાંજ પ્રાણી પછવાડે દોડવા આપોઆપ શીખી નય છે. એમ નાનાં પ્રાણીએ પ્રથયમથીજ 
સુકસાન કરતા ચીન્ને-ઝેરી પદાર્થો તથા ઝાડપાલા વગેરેથી દર રહૈ છે, માણુસો પ્રથમ 
પોતાની પ્રેરણાબુદધિ અતે રસનેદ્રિયની સચનાએ પ્રમાણે વતન કરતા હતા તેનો તો 


૮૪ કરદરતી-વૈસગિંક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાસિતો અમોધ ઉપાય છે. 
સ્રછિની સારામાં સારી ચીને, એટલે ફળછુલ પસદ કરતા હતા. અને દેખીતી રીતે માણુસે 
કદી ધાસ ખાવાની તથા પ્રાણીએ ને પકડી ખાવાની ઇચ્છા પણુ કરેલી જણાતી નથી. 
વળી પવિત્ર બાઇબલમાં પણ્‌ કહેલું છે “ અને પરમેશ્વરે કહુ' કે જીઓ આખી પૃથ્વી 
ઉપર્‌ મે' દરેક ભાજીપાલા અને જેમાંથી દાણા પાકે છે એવા છોડ અને દરેક ઝાડ જેમાં 
૪ળ થાય છે તે તમારા માટે સરજ્યાં છે, તે તમારા ખારક માટે છે. ” જેન-૧-૨૪ 

ઝાડાને પોતાનેજ પરમેશ્વરે આપણા ખોરાક માટે સરજ્યાં છે એમ ધારી શકાય તેમ 
નથી, જ્યાં જ્યાં માણસો વસતાં હતાં ત્યાં ત્યાં કુદાતથી આપોઆપ પુષ્કળ અને તે પણુ 
માણુસ નતતી મહેનત વગર ફળ૪લ પેદા થતાં હતાં પરતુ આ ફળા દેશ કાળ અને ગરમી 
શરદીના ફ્રેરફારતે લધ્ટ્તે જુદી જુદી જતનાં થતાં હતાં. જમેનિમાં પ્રથમ તો. જગભષાં 
થતાં ડિલા11ટક (ખોર જેવાં ફળ ) માણુસતા ખોરક તરીકે વપરાતાં હતાં. પાછળથી ઝાડમાં 
થતાં ફળો અતે પપેંધાડ ( મેવા મીનને )તો ઉમેરો થયો, અતે કુદરતતી કાચી, ચોખી અને 
વગર ફેરફાર કરેલી સ્થિતિમાં જે ફળોનો સ્ત્રાદ સારો જણાયો તેજ ખોરાક તરીકે વાપર- 
વામાં આવ્યાં, સુકાં દળો ડપેપધ્ડ કઠુથુ છાલનાં ફળ તો દરેક વખત્તે મળી શકે તેવુ'જ કુદરતે 
કર્યું છે, કારણુ ઝાડનાં ડાંખળાંમાંઘી અથવા તે પાંદડામાંથી પડી ગયા પછી પણુ તે ધણો 
વખત સુધી રહો શકે છે. 

જ્યાંસુધી જ'ગલેોને સાફ કરી નાંખવામાં આવાં નહતાં અતે કૅદરતને અડચણુ ડર- 
વામાં આવી નહતી ત્યાં સુધી તો ફડણુ છાલતાં ૪ળોા અને ખોર વગેરે ફળ પુષ્કળ પેદા 
થતાં હતાં અતે માણુસ જાતતે પોષણુ આપતાં હતાં. ' કુદરતે પોતાના સારા ગુણોને લઈ 
દરૈક નતનાં પ્રાણી માટે અને ખાસ કરીતે પોતાનાં પ્યારા બચ્ચાં-માણુસ માટે તો વધારે 
ઉદારતાથી ખોરાક પુરો પાડયો હતો. આ પ્રમાણે આપણુને આપણા ખોરાક ખાબતમાં 
ચોકસ સૌન શળી શકે છે. છતાં પણુ આપણે તે બાખતમાં ભુલાવામાં પડવું જેઈ એ નહિ, 
કારણુ આવી ખાખતમાં વિરૂધ તો ધણી બાજુથી બતાવવામાં આવે છે અને એવા ધણા 
લોકા છે કે જેએ કુદરત અતે તેતો અવાજ જે આપણને શીખવે તેના કરતાં સારૂં શિક્ષણ 
આપી શકે એમ પોતે સમજે છે. લોકોને પોતાનો ખરો ખોરાક કયો છે તે બાબતનું કહે- 
વામાં આવે છે ત્યારે તેએ અન્નયબ થાય છે અને તે ખોરાક ચાલુ લેવા એકદમ ચોકસ 
કરે છે. નને કે તેમને પોષણુ તત્ત્વવાળા ખોરાક કયો છે એવો સવાલ કરીએ છીએ ત્યારે 
તેમને એકદમ અપમાન લાગ્યું હોય તેવા ભાસ થાય છે. 

કાઇતે પણુ નાઉમેદ ન કરવા માટે હું બહુજ ગ'ભીરતાથી ખોરાક્ર વિષે વિવેચન કરીશ. 
(જે ચીન્ને પોતાની કુદરતી સ્થિતિમાં ફેરપર કર્યા વગર્‌ સારે સ્વાદ આષે તેજ આપણે 
કુદરતી ખોરાક ગણી શકાય, કારણુ ખોથી બનાવટથી તો ધણી ખરાબમાં ખસબ થીજ સારી 
લાગે છે, આપણી જીભને છેતરવાનું ધણું સહેલું છે. વળી શો વાત પણુ જગનાહેર છે 
છે કે પ્રાચીન જમેનો જ'ગલનાં ખોરે અને તેવા ફળ ઉપર ગુજરાન ચલાવતા હતા, તે 
વખતે પ્રાણીનો શિકાર કરવાનું શર્‌ થયું નહતું અને તે શરૂ થયા પછી પણુ ધણા વખત 
સુધી (ળો તથા ખોર ધણા વખત સુધી માણુસતા ઉપયોગમાં ખોરાક તરીકે આવતાં હતાં.) 
દરેક માણુસે પ્રથમ તો અગાઉ ખતાવવામાં આવ્યું છે તેમ પાણી, દુવા, અજવાળુ' અને 
પૃથ્વી તર? નજર કરવી નેધએ. જેએથી એકદમ પરભારા કુદરતી ખોરાક લેઈ ન શકાય 
 તોપણુ તેઓએ પોતાની ખોરાક લેવાની રીત બીલકૂલ સાદી કરી મોંખી.. મોજશોખના 





કુદરતી-તૈસગિક જીવન પ્રતિ પુતશગમન એ સ્વર્ગીય સુચની પુનઃ પ્રાપિના અમોધ ઉપાય છે. ૮પ 
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પદાથે અને નુકસાનકારક ચીન્નેથી દૂર રણેવું જોઈ એ. પ્રથમ તો દરેક જણે જેમ ખને ક 
માંસાહારથી દર રહેવું જનેઇએ. મીડું' મેળવેલું અને ધુ'વાડાવાળ' માંસ બ€ું ખરશાખ છે 
તેમજ પોર્ક ( ડુકર્નું માંસ ) અને સોસેજીસ (લ ગૂ'ચા ) પણુ બહુજ ખરાખ છે. માંસને 
ખદલે વધારે દુધ ( ગરમ કર્યાં વગરનું દધ ), છાસ, કોટેજ ચીઝ (પનીર) અને દહોં 
વગેરૈ ખાવાં જ્નેઇઃએ. 

ઇડાં અતે ઇંડાંવાળા પદાથો માટે હું' ભલામણુ કરી શકતે નથી. બટાટા, કઠોળ અને 
ભાખરી કુદરત વિરૂધના ખોરાક છે અતે તેથી જેમ ખને તેમ એ ખોરાક એછે લેવો જ્ેધઇએ. 
કેટલાંક શાક ભાજી કાચાંજ ખાઈ શકાય છે. 1”લ્જ્ડ-વટાણા €ત11₹૦13 ગાજર 5))11ત11 
( હિ'દી “બથુઆ” વનસ્પતિ ) 1૫111125 શલગમ ક'દ કાચી સ્થિતિમાંજ ખાઈ શકાય છે. 

મજુરો અને તેવા બીન લોકો જેમને આખો દિવસ સખ્ત શારીરિક મહેનત ડરવી 

દ છે તેવાઓને બટાટા અને તેવાં કઠોળ અને ધાન તથા ભાખરી ( 3િ:લ્ઢતે ) ઓછા 

નુકસાન કરતા છે. જેએને આવી સખ્ત મજીરી કરવાની નથી હોતી તેવાઓએએ તો આવા 
ખોરાક ખીલકૂલ ન ખાવા અથવા તો બહુ ઓછા પમાણમાં લેવા જેઈ એ. માંદગીના વખ- 
તમાં આવા ખોરાક ખાવામાં ખાસ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇઃએ. 

આપણા ખાણામાં કઠણુ છાલવાળાં ૪ળેો ( ળપેપાડ ) અને રસવાળા ૪ળો તો હમેશાં 
ખાવાં જેઇઇએ. 

કેક અને તેવી ખીજ મીઠાઇએ, ચોકોલેટ, કોકો, ખીરણી વગેરે ચીજને પાચનકિયાને 
ઉરકત કરતા છે અને તેથી ત દરસ્તીને નુકસાન કરતા છે. 

દારૂ હાલના જમાનામાં આખી દુતીયા ઉપર એક ભય'કર રાક્ષસ છે અને માણસ 
“તતતુ' સુખ અને ત'દુરસ્તીનો જ્યાં ત્યાં વિનાશ કરે છે, તેટલા માટે આવા પદાથે બીર 
(ડિટટા) વાધનિ (૪110૯) વગેરેનો જેમ એછે ઉપયોગ થાય તેમ સારૂં. વધારે ઉત્તમ તો 
એજ છે કે આ કહેવાતા મોજશોખની ચીજ્નેતો બીલકુલ ઉપચોગ કરવો નહિ. તમાકુ પણુ 
એક જીઠો દોસ્ત છે, અને તેનાથી પણુ સભાળ નેટલી રહે તેટલી રાખવી. ખીનન ઉત્તેજક 
પદાથો ચા, કેરી પણુ ત'દુરસ્તીનો દાટ વાળનારા પદાર્થો છે. આ પદાર્થો પણુ ધીમાં ઝેર છે 
અને તેની અસર ન દેખાય તેવી રીતે થાય છે. કેરીનો આટલો બધો સાધારણુ પચાર 
થાય છે તેથી તેનાથી સંભાળ રાખવા મારે ખાસ ડહેવાની જરૂર છે. ચા કોશીને બદલે 
1દ11-૮€04૯૯ અનાજમાંથી બનાવેલી કૉજી વાપરવાથી ઓછુ તુકસાન છે. જે કે ખરેખર 
કુદરતી પીણું તો માત્ર પાણીજ છે. જંગલનાં હરણા માત્ર પાણી પીએ છે 

લોકોએ ડુંકામાં જેમ બને તેમ ઓછું પીવું જઇએ. 3૩૦૫૪ સેરવોા અને તેવા પ્રવાહી 
ખોરાક જેમ ખને તેમ એછા થવા ન્નેઇએ. કારણુ કુદરતે કઠણુ પદાર્થે-જેને ચાવવાની 
જરૂર પડૅ છે તેવાજ માણુસ માટે નિર્માણુ કરેલા છે. જેમ પ્રવાહી પદાર્થો તથા આવાં 
પીણાં એછાં થવાં જવેઇએ તેવીજ રીતે ખોરાકમાં મસાલો પણુ ઓછો નાંખવો જ્નેઇએ. મીઠું' 
અને બીન મસાલા ત'દરસ્તીને નુકશાન કરનારા છે અને તેએ કેટલાંક દર્દો માટે તો 
ખાસ જવાખદાર છે. જડઠૅરનું ક્ષત અને કેનસર આવા મસાલાથી થાય છે. 

હલ તો લોકોના ખાણા ખાબતમાં આટલું કહેવું બસ થશે. જે લોકો સાદો ખોશક 
ખાવાનુ' શર્‌ કરશે અને પોલાનો અકુદરતી ખોરાક ખાવાનુ કમતી કરશે અને ₹(ળ તથા 
નટ્સ ખાવામાં ગુણુ છે એમ સમજતાં શિખશે તો આપો આપ કેટલોક લાંભ થવાનો સ'ભવ છે. 


૮૬ ડકુદરતી-તૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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પરંતુ જેએ કુદરત સાથે સંપૂણ રીતે એક થવા માગતા હોય અને ળના ખોરાકમાં 
અમુક ભાગ તરીકે નહિ પણુ #ળ ઉપરજ માત્ર જીવન ગુજરવાની ઈચ્છા હોય તેમને સલા- 
હતી ખાસ જરૂર છે. અને માત્ર કળ ઉપર ર્હૅનારાની સ”ખ્યા હવે તો વધતીજ જગાની. 
કુદરત તરફ પ્રતિગમન કરવાતો વખત હવે આવી લાગ્યો છે. જે કુદરતની અસરને હરકત 
કરવામાં ન આવે તો માણસની પ્રેરણાખૃદ્ધિ, સ્તાદ, અને અ'તઃકરણુ ફળ, ખોર અને તેવાંજ 
ફળો પોતાના ખોરાક તરીકે પસદ કર્યા વગર્‌ રહેતજ નહિ. પરતુ નટ્સ અતે જ'ગલમાં 
થતાં ખોર વગેરે ૪#ળ આપણો ખાસ યોગ્ય ખોરાક છે. 

[1પ લા"7 હકલખેરી તામતું' બોર જેવું રસાલ ક્ષુદ્ર શ્લવિરોેષ તરક ડીલ 
જસ્ટ ખાસ ધ્યાન ખે'ચે છે, આ #ળ હજ પણુ જમતીનાં જંગલમાં પુષ્કળ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને પાકે છે ત્યારે પુષ્કળ બજરમાં વેચાય છે. જસ્ટ ઇશ્છે છે કે હકલખેરીની જે 
યોગ્યતા છે તે સમજવામાં આવે. આ ખોરતે મદદ કરતાં બીન્ન સારાં ફળો છે. સ#રજન, 
નાશપાતી, આલુ, એપ્રીકોટ, દ્રાક્ષ, અતે વળી ગરમ પ્રદેશનાં ળા જેવાં કે બદામ, અ'છર, 
ખજુર, ખારેક, નારગી, તડખુચ, બનાના, કેળાં, “નમફળ, જંખુ વગેરેમાંથી પણુ પસદ કરી 
શકાય તેવું છે. અરે માણુસ : તારે માટે પ્રભુએ કેટલો બધો બ'દોબસ્ત ક્યો છે ? પરમેશ્રર 
ફળને તારા ખોરાક તરીકે આપે છે. પરમેશ્વરના સર્યે તેને પકવ કયો છે. ઇચ્છુ' છુ' કે 
આ દૈવી બક્ષિસ સ્વીકારવાતી ના પાડવામાં આવશે નહિ, અને આવી બક્ષિસ લેવાની ના 
પાડવી એ કુદરત અને પરમેશ્વર વિરૂદ્ધ પાપ કરવા જેવુ છે. ક માટે થતી સનન પણુ 
જહેર્જ છે, દરદ અને તેવીજ હજરો જતની પીડા પેદા થાય છે 


જ્યારે કોઈ પણુ કૂળતુ' ઝાડ પાકેલાં ફળોથી ઝુકી રહેલુ”. તમે જુઓ છે ત્યારે તમને 
આન'દ થતો નથી ? આમાં મહાન પ્રભુતો હાથ ( અવાજ ) છે એમ તમતે લાગતું નથી ? 
ખાફેલા બટાટા, દરેક જાતનાં કઠોળ, ભાખરી અતે જનવરેોનાં મૃત્ય શરીર એ બધાં સુંદર 
ફૂળાની સાથે સરખામણી કરતાં શી વિસાદમાં છે? આ ખાડ્ટેલાં ફળો નિઃસ્ત્રાદ અતે 
મુડદાલ જેવાં લાગે છે. તેમતે તીમક અને તેવા બીજા તેન્નના ઉમેરવામાં આવે છે ત્યારે?/ 
સ્વાદ્વાળાં થાય છે. ફળો સ્વાદમાં ધણાંજ આન'દદાયક હોય છે, તેમતી વાસ પણુ સારી 
હોય છે અને દેખીતાંજ તાજગી અતે જીવન આપનારાં છે. રાંધેલા અકુદરતી ખોરાકથી 
આપણાં આંતરડાંને ઇન પહોંચે છે-તેવા ખારાકથી આપણુને આળસ અને ખેચેની પેદા થાય 
છે. ફળા ( વગર રાંધેલાં-કાચાં ) થી આપણામાં નવુ' જીવન પેદા થાય છે. તેનાથી આપણામાં 
શક્તિ અને જવન આવે છે. આપણા શરીરમાંથી નબળાઇ અને બિમારીનો તાશ થાય છે. 


માણુસે ત'દુરસ્તી લાવનારી દવાએ પીવાને શા માટે શોધવી જ્નેધએ ? માત્ર ફળે- 
માંજ ત'દુરસ્તી લાવનારા રસે! છે. તેવા રસો કુદરતે આપણે માટે તૈયાર રાખ્યા છે. આ 
રસો! સ્વાદિછ છે અને દરેક રોગ કે દરદતેો નાશ કરનારા છે. પળોમાં અમૃત છે એમ કહીએ 
તો ચાલે. આવા સુદર અતે સ્તાદિષ્ટિ (ળાના .રસ મેલી ત્રાસદાયક દવાએ, ભાજી પાલાના 
રસો અને ચા જેવી તુકશાન કરતા ચીને શા માટે ખોળવી જેઇએ. આવી ચીન્નેના 
ઉપયોગથી જુદી જુદી નનતનાં દરદોજ પેદા થાય છે. અને દવાથી આપણાં દર્દો મટતાં તથી. 


બાઇબલ કહે છે કે “ દવાએ! વાપરવી નકામી છે, તેનાથી તને આરામ થશે નહિ.” 
ર જરે ૪૧* ૧૧ ). 4 1 
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દવાએ અને મલમ વગેરેથી ત'૬રસ્તીને બિગાડ થાય છે એ વાત લોકો સમજતા 
નથી, એ ખરી દીલગીરીતી વાત છે. ઝેરી ચીજ્નેની અસર આપણુને ભુલાવો ખવરાવનારી છે. 

કુદરત આપોઆપ ફળ પેદા કરે છે અને ૪ળનાં ઝાડો પેદા થવામાં લેકોતી બહ 
દરમ્યાનગીરીતી જરૂર પડતી નથી. અકુદરતી ખોરાક પેદા કરવામાં લોકોને પણુ ખેતી અને 
ઝાડપાલા પેદા કરવા માટે સપષ્ટ મજુરી કરવી પડૅ છે. હાલનો ખોરાક-ભાખરી, કકોળ અને 
ખટાટા જેવા અકુદરતી ખોરાક કદરત પાસેથી તેની મરજી વિર્દ્દ પેદા કરાવવા ધણી મહે- 
નત કરવી પડે છે. આ પ્રમાણું હકીકત હોતાં ફળો કે જે કુદરતી ખોરાક છે તેને કારી 
નાંખવાનું શુ' કારણુ છે તે બીલકુલ સમજી શકાતું નથી. (ળો જે સ્થિતિમાં કુદરત પેદા કરે 
છે તેજ સ્થિતિમાં ખાવાં જેઈ એ. આપણે તે ફળોને રાંધી, સુકાવી કે ખીજ રીતે ફેરફાર 
કરીને ઉપયોગમાં લઇએ તો તેના અસલ ગુણમાં જરૂર ફરક પડી જય છે. વળી (ળેોના રસ કાઢ- 
વામાં આવે છે. આવી રીતે રસ કાઢવા પણુ બરાબર નથી કારણુ પૃત્રિમ રીતે કાઢેલો રસ, 
ફૂળની સાથે ખાવાથી જેટલે ગુણુકારી છે તેટલે ગુણુકારી રહેતો નથી. નટ્સ તેટલા માંટે 
માણુસના પૌદ્િક ખોરાકમાં મુખ્ય પદાથે ગણુવો જઇએ. કારણુ નટ્સથી માણુસમાં શક્તિ 
અને ગરમી પેદા થાય છે. જે કેટલાક લોકો પોતાના નબળા દાંતોને કારણે આવાં ફળો 
ખાઇ શકે નહિ તો ભૂકો કરીને ખાવાં જેધએ. આવી રીતે ખાંડેવા કે દળવાના સાચા 
પણુ મળી શકે છે. હેઝલ નામના કળતે અત્રતા આપવી ન્નતેઈએ. કારણુ તેઓ 
મૃત્રિમ તજવીજ કર્યા વગર પણુ પેદા થાય છે. અખોડ પણુ તેવુ'જ પળ છે. જે કે ખીન્ન' 
મૂળા પણુ સારાં છે. ખારેક ખજુર ખીજ પળોની સાથે ખાવાથી બહુજ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. 

કાચુ' દુધ પણુ ખાવાની ચોન્નેમાં ઉમેરવું જઇએ. માખણુ અને નરમ દહીં ચાલી 
શકે. તેમાં બનતાં સુધી નીમક કે તેવા મસાલા નાંખવા જેઈએ નહિ, એકદમ કળે ઉપરજ 
રહેવાનું બતી શકે તેમ નથી, તેથી આપણે ૬ધ, માખણુ, ભાખરી તથા લીલી તરકારીથી 
ફેરફાર કરવો શરૂ થઈ શકે. જેવી રીતે ધાવનારાં નાનાં પ્રાણી અમુક વખત સુધી પોતાની 
માતાના દુધ ઉપર રણે છે, એજ પ્રમાણે સુધરેલ અતે ખરાબ થઇ ગયેલ હોજરીને પણુ 
ધીમે ધીમે કુદરતી ખોરાક લેતી કરવી જઇએ. આ ફેરફાર કરવામાં દુધ બધી ચીજ્ે 
કરતાં ઉત્તમ લાગે છે. તેની સાથે થોડી રોટલી પણુ ન છૂટકે ખાવામાં હરકત નથી. આખા 
ધઉંતી રોટલી કે ભાખરી સારી પડરે. આપણે સાધારણુ રીતે આથો કરીને જે પાઉં ખીસ્કીટ 
વાપરીએ છીએ:તે પાચન કરવામાં મુશકેલ પડે છે. અને તેથી તેતી ભલામણુ હું કરી 
શકતો નથી. માખણુ, ભાખરી અને અ'જીર સાથે ખાવાથી સારે સ્વાદ આવ છે. 

ધીમે તાપે ઉકાળી કરેલા ફળોના મુરખ્બા, તાન્ન' ફળો, સ્ટ્રૉબેરીઝ, હકલખેરીઝ, રાસ્૫- 
ખેરીઝ વગેરેને ( કરડ ) દહીં વગેરે સાથે ખાવાથી સારાં લાગે છે, આવી ચીજે શરૂઆત 
કરનારાને માટે ખાસ ટીક છે, કારણુ તેથી તેમતે ખોરાક બહું સાદો માલમ પડશે નહિ. કડેસ 
નીચે પ્રમાણે તૈયાર કરવાનું છેઃ-જમાવેલા દુધને ગરમ જગામાં મેલવું. પછી તેમાંથી છાસ 
જુદી પડી જય ત્યારે એક ચાળણીમાં નાંખી જે શેષ રહે તેમાં મીઠું દ્ધ અને મીઠાં તર 
નાંખવાથી તૈયાર થશે. જેઓએ રાંધેલા ખોરાક સિવાય નભાવી શકે નહિ તેમણું બટાટા 
અને ખીનન શ્રાકભાજી સહીત એક ખાણું લેવું ભજનેઇએ. ક્ષાક ભાજ વગેરે ટોપરાંનાં (માખણુ) 
તેલથી રાંધવા એ સારૂં છે. આવી મેળવણી કરી-નટ્સ, તમામ જાતનાં ફળ, માખણુ, રોટલી 
અતે થોડાં શાકનો ખોરાક લેવો પ્રથમ શર કરવો જેઈ એ. આવો ખોરાક લેવાથી કોઈ પણુ 
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કુટુ'બમાં ધણી તરસી ' પેદા થવાની પૂરી વકી છે. ખોરાકમાં આવો સુધારો કરવો ખાસ 


જરરનો છે. ઉંચા વર્ગના લોકોએ માંદગીને વખતે નહિ પણુ ચાલુ રીતે પણુ આ ફેરશ્ાર 
કરવામાં પહેલ કરવી જઇએ, 


ગરીબ લ્લેકો એમ સમજે છે કે પૈસાદાર લોકોને માંસ, દાર, તમાકુ વગેરે વાપરવા 
મળી શકે છે તેથી પૈસાદાર લોકોને પોતા કરતાં ભાગ્યશાળી સમજે છે, અને આવી મોજ- 
શેખની ચીનને પોતાને પણુ મળે તેવી આશા રાખે છે. પણુ આ પ્રમાણે મોટા લોકોમાં 


થતાં દરદો અને દુઃખતીજ તેઓ આશા કરે છે એમ સમજવું જોઇએ, એટલે મોટ લોકોએ 
પ્રથમ તો આ વિનાશકારક ચીજેનતે। ઉપયોગ બ'ધ કરી હલકા અને ગરીબ લોકોને સારે દાખલે 
ખેસાડવો બ્નેઈ એ. 


ખરેખર, ગરીબ અને તવંગર, નાના અને મોટા બધા લોકોઞે કુદરત તરક જવાને 
એક સરખો પ્રયાસ કરવો જઇએ. કુદરત-નાના મોટાતો ભેદ સ્વીકારતી નથી, પરતુ હાલના 


સનેગોમાં ઘણા લાંબા વખત _ સુધી કદરત વિરૂધ જીવન ગાળવામાંથી ૪રી કુદરત તર૪% 
જવાતું ઉચ્ચ વર્ગે શરૂ કરવું જોઇએ. જેકે આ કામમાં પણુ મદદની જરૂર પડશે. 


ઉપર બતાવેલ ખોરાક લેવા બાબત “જ'ગખોને”માંજ લોકો ઉતેજીત થયા છે એમ નથી 
પણુ જ્યાં આ ખોરાક લેવાનું ચાલુ થયું છે ત્યાં ત્યાં આ ફ્રેરશારથી સતોષ પેદા થયે છે 
અને આવા ખોરાકથી થતા લાભ, આનદ અતે સુખને માટે આ ખોરાકનાં વખાણુ થાય 
છે. ઉપર બતાવેવી ચીને કરતાં પણુ ઓછુ કરવુ' બતી શકે તેમ છે. નટ્સ અતે દેશી 
ફળો ખોરાક માટે પુરતાં છે અતે માંદગીને વખતે તો ધણી વખત આથી પણુ સાદો 
ખોરાક લેવાની જરર પડે છે. વિશેષમાં પોતાની શડિત પ્રમાણે ખોરાકમાં પણુ ફ્રેરેફાર 
કરવો પડે છે, 

આ ફેરફાર કે જ્યાં ખોરાકમાં બીલફૂલ માંસ જરા પણુ આવતું નથી અને જેમાં 
કળાનો મોટો ભાગ છે તેને “ન્યુ વેજટેરીયેનીઝમ” કહેવુ' જેઇ/એ. 

કકીળ, લીલાં શાકભાજી, ખટાઢા, દાણા, ચોખા વગેરે કુદરતે પસદ કરેલા નથી. તેમ 
માંસ પણુ કુદરતી ખોરાક નથી, કારણુ આ સધળી ચીન્ને કાચી સ્થિતિમાં, સારો સ્વાદ 
આપતી નથી. તેમાં મસાલા વગેરે નાંખ્યા વગર સારી લાગતી નથી. ન્ને માણસ માંસ, 
તમાકુ, દારૂ વગેરેના ઉપયોગ બધ કરે છે તો તે વધારે સ્વચ્છતાથી રહી શકે છે અને 
મુદરત વિરૂધ પાપ કરતો અટકે છે એમ તેને જણાય છે. પણ માત્ર ૪ળ, રેટલી, લીલાં 
શાક ભાજી, કઠોળ, નટ્સ અને દધ વગર ખાવાથી શરીરને પોષણુ પુરતું મળતું નથી. નટ્સમાં 
સ્તિગ્ધતા-ચિકાશ છે, અને નટ્સ અને દધ સિવાયતી ઉપર બતાવેલી ચીજો ખાનારા 
લોકો નબળા અને કિકા જણાય છે. તેઓ ઠં) અને જલદીથી ગભરાઇ જાય તેવા સ્વભાવ- 
વાળા જણાય છે. વળી ખીન' પણુ દરદો કેટલીક વખત તેમને થાય છે. તેમનામાં નથી 
જીવનશડ્તિ કે નથી હોતી શારીરિક ગરમી, જુના વેજીટેરીયન લોકો ( જેઓ ૪ળ બહુ ખાતા 
નથી) ની તખીયતનો અનુભવ ખહુ સારો જવામાં આવતો નથી. તેએમાંના ધણા તો 
પ્િકા અને લોહી વગરના નબળા પડી ગયેલા માણુસેો જણાય છે. એટલે તેઓએ પોતાનો 
મત મેલી દઇ નવા મત એટલે કે સમજણુ શક્તિથી વિચાર કરવો જેઇએ. જે કે એટલુ 
ન્નેવામાં આવે છે કે જુના વેજીટેરીયન ખોરાકની અસર કેટલાક લોકોમાં વહેલી જેવામાં 
આવે છે અને ખીનન લોકોમાં માઠી જેવામાં આવે- છે. નટ્સ ખોરાક, તરીકે તા વિરૂધ. જે 
ફ'૪ કહેવામાં આવે છે તે તદન ખોરડું ' છે. ન 





-કેદરશી-તેસસિક જવન, પ્રતિઃ કા “એ સ્વર્ગીય-સુષ્મતી (પુતઃ.પ્રામિનો મેધ ઉપાય છે. ૮૯ 








નઢૂસમાં, ( એટલે બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, મગકૂળી, ટોપરાં વગેરેમાં')' તેલ આવે છે 
-ભેધી તે #પચવુ' મુશકેલ પડે છે, એમ જેશ્મા કહે છે તેએ કૅદરત ઉપર ખોટો આક્ષેપ મુકે 
“છે: ફારણુ કુદરતે પોતાનાં સર્વોત્તમ પ્રાણી માટે-અચોગ્ય 'પદાથે ઉત્પન કરેલ- હોય ગએમ તેમનુ 
#કહેવુ' છે. કુદ્સ્તે'નટ્સ-સુકાં દળો માણુસતે માટે તેમજ ખિસકોલીને માટે પેદા કરેલ છે 
અતે જ્યારે-આ તાતાં પ્રાણીને એક ઝાડ ઉપરથી બીન્ન ઝાડ ઉપર. કુદતું ધરતું' જનેઇએઃ છીએ 
«યારે “તે ₹ન પચી શકે તેવા ભારે ખોરાક ઉપર ગુજરાત ચલાવતુ' હોય એવો 'ભાસ"થતો 
નથી. જુના મત પ્રમાણે ફળાહાર કરતારા લોકોને હું'-ભલામણુ કરં છુ' કે તેઓએ માત્ર 
નટ્સ ઉપર  રહેવાતો પ્રયાસ: કરવો જઇએ. “તેમ કરવાથી તેમતે જણાશે કે તરતજ તેમતી 
“મદ પડી ગયેલીઃ,જડેરાસિ સતેજ થશે. બળદ ફકત ધાસ ખાય છે અને હાથી ફ્ક્ત ચોખા 
ખાય. છે છતાં બહુ બળવાન હોય છે તેથી માણુસ .ફક્ત લીલા શાક, બટાટા, ભાખરી અતે 
#કળો ખાવાથી મજબુત થરો એમ ધારવામાં' આવે છે. (પણુ તેમ તો સિ'હ અતે'વેહેલ માંસ 
ભક્ષણુથી પણુ બહુજ બળવાન હોય છે. કુદરતે' દરેક પ્રાણીને અમુક ખોરાક ખોવા પ્રેરણા- 
છુદ્ધિ- આપી છેઃ અને તે પ્રમાણે તે ખોરાક 'ખાવાથી 'તે પ્રાણી મજબુત *થાય છે. -આ ખોરાક 
"માવા તેમનુ' :અ'તઃકરણુ તેમતે શીખવે. છે અતે તેવા ખોરાક ચાવવા તથા -ષચાવવા માટે 
જુદરતે 'તેમતાં શરીરમાં પણુ :ગોઠવણુ કરી... -આ પ્રમાણે શિયાળ “માંસ ઉપર" અને બળદ 
કાસ ઉપર નિર્વાહ કરે છે. તેએ 'નટ્સ ખાય તો :ઉલટાં દુઃખી થાય. છાણુનો જીવડે। છાણુ 
ઉપરજ ચુજરાન ચલાવે છેઃ બજુ' કયુ' પ્રાણી :એવી રીતે છાણુ ઉપર "નિર્વાહ કરી શકે ? 
'આ પ્રમાણે બળદ ધાસ ખાવાથી પણુ મજબુત થાય છે તેંધી માણુસ પણુ ફળો, રેઢલી, 
'કેડીળ અને શાકભાજી ખાવાથી મજબુત થશે એમ ફહી શફાય નહિ. 

*માણુસ જ્યારે નટ્સ ઉપર 'ધશો ગુજરી કરે છે ત્યારે તેતામાં શક્તિ અતે કોવત 
બવે છે. કારણુ તેની કુદરતી સ્થિતિમાં પણુ નટ્સ સાશે સ્વાદ આપતું હશે અને કુદર્તેજ 
એવી સગવડ કરેલી છે કે નટ્સ વષેના 'ધણા ભાગ સુધી રહો શકે તેવુ' 'બનાવવામાં આવ્યુ' 
'છે.' જો કે પ્રાચીન અતે અર્વાચીન સમયમાં “માંસ” માણુસનાો ચોગ્ય ખોરાક નથી એવી 
ધણી દલીલો ખતાવવામાં આવી છે અને શાકભાજી ઉપર બહુ ભાર 'ેલવામાં આવ્યો છે 
તતો પણુ તાજી શાકભાજી, કઠોળ, ભાખરી વગેરે નહિ પણુ નરસ ઉપરજ માણુસે ગુજરાન 
મલાવવુ* જઇશ એવો પ્રયાસ થયો નથી. પે તો "ખાસ 'ફરીતે નટ્સ માણુસતા ખોરાક 
સાર નિર્માણુ કરેલ છે. * 

મરહુમ ડી. ડેન્સમોર એમ. ડી. હાલના શાકભાજીતા ચરબી વગરતા ખાણાથી થતાં નુકશાન 
તરફ "ધ્યાન ખે'ચાવવામાં સવે ઇ.ગ્રેજો કરતાં પહેલાજ હતે. તેણ “નટ્સ” માણુસ જતને 
બાસ ખોરાક છે એવા અભિપ્રાય બતાવ્યો હતો અને તેને માટે આછી શાબાશી ધટતી નથી. 
પણુ 'ડેન્સમોર્‌ સાયન્સની અસરથી વિમુક્ત ન હતો અને પરિણામે તેતી સીસ્ટમમાં ધણી 
ભૂલે જણાઇ દતી. ડેન્સમાોર નટ્સના ખોરાકતી યોગ્યતા-સાયન્સતી મદદથી એટલે કે આંત- 
શાની સગવડ ઉપરથી સાખેત કરતો દતો. પણુ સાયન્ટીરીક સાબીતીઓની કશી જરૂર નથી. 
મેડીકલ સાયન્સનાં બધાં વિચિત્ર તત્તો સાયન્સતી નજરે ખરાં . જણાય છે, 

સાયન્સતો પાયે કુદરત ઉપર નહેતેો; તેતી થીઅરીએ (માગે)  કેદરતિ ગણાય નહિ, 
જન્સમોરના વિચારોથી. લોકો ઉપર -અસર થઇ નહિ, અને નટ્સ અતે ફળો ખાવા તરફ 
કોકો ખે'સાયા નહિ. ફેત્સમોરને પોતાને સાયન્સતી મદદ સિવાય નટ્સ અને ફળ  ખાબત 


€૦ કેદરતી-તેસગિક જીવત.પ્રતિ પુતરાગમન એ. સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાતત. અમોધ” 'ઉધામઃ ક. 





વિચારો આવેલા હોવા બજેઇએ. કુદરત અને તેના કાયદાં બદલાતા તથી અને શરૂઆતથી 
તે પલય ડાળ સુધી એકના એક રહે છે, અતે જ્યાં સુધી લોકો કુદરતતા  કાયદી કાનુન 
પ્રમાણે વર્તશે નહિ અને નટ્સ અતે (₹ળતે ખાસ, ખોરાક તરીકે વાપરશે નંહિં . ત્યૉ: સુધી 
તેઓ ખરેખર સૃખી થવાનાજ નથી. આ 'ખાબતમાં એવો જવાબ આપવામાં “આવશે કે 

-કૂળ અને નટ્સના ખોરાક સિવાય પણુ ઘણાં દર્દો દૂર કરવામાં આબ્યાં છે અને પમાણુસો 
સારા અતે મજખુત રહ્યા છે. પણુ હાલના વખતમાં માણુસોને ખરી -તન્દુરસ્તી શું છે તેતો 
વિચાર પણુ નથી. જને તેઓ કુદરતના તમામ નિયમો પ્રમાણે વતેશે અને તે કાયદ્દોતે માન 
આપી દરેક વહેવાર કરશે તો જે તદુરસ્તી પેદા થશે તેતો અત્યારે તેમને ભાંગ્યેજ ખ્યાલ 
આવી શકે. આ પુસ્તકની શરૂઆતમાંજ મે બતાવ્યું છે કે માણુસોને કુદરતતાં હવા અજ- 
વાળા .માટે ન સમજ શકાય તેવો અવિક્ચાસ છે. જ્યારે ખધાં પ્રાણીઓ ' પોતાના કુદરતી 


ખોરાક ઉપર્‌ રહે છે. હારે તેઓ શું મજખુત, સુંદર્‌ અતે સુખી નથી જણાતાં ? ન 
ધાસ ઉપર અતે સિહ માંસ ઉપર સુંદર અને સુખી નથી જણાતાં ? 


વળી એ પણુ નણીતી વાત છે કે ઓરાંગ ઓટાંગ ( વાંદરની જાત ) જેતા આંતસ્ટાં 
અને અવયવો માણુસના તે તે ભાગતે એટલા મળતા આવે છે કે તે ખને વચ્ચેનો તફાવત 
આપણુતે પારખવા પણુ મુશ્કેલ પડે છે. આ પ્રાણી, માત્ર શળ ઉપર્‌ ગુનરો કરેછે. છતાં 
તેનામાં એટલુ બધુ જેર હોય છે કે ગરમ પ્રદેશના જગલ્ોતે! રાક્ષસ : તે કહેવાય છે. એવું 
માનવામાં આવે છે કે ધળ ખાવાથી માણસોમાં શક્તિ, આવશે નહિ, પણુ ઉલટ ધળ 
દાણા,: માંસ, શાકભાજી અતે દારૂ વગેરે પદાર્થોવાળા ખોરાકથી એ ર્‌ાંગ એટાંગ જેવી શક્તિ 
જોવામાં આવતી નથી. ને માણુસ ખરેખર કુદરતી ખોરાક ખાય અને કુદરતી જીવંત 
ગાળશે તો તે બધાં સાણીઓમાં શ્રેણ છે અને બધા કરતાં વધારે પ્રવીણુ હોતાં બધાં કરતાં 


વધારે કૈવતવાન થવો જેઇએ. રાક્ષસે, અને સાણ્કલોપ વગેરેતી વાતોથી પણુ પ્રથમ 
માણુસોમાં અતિશય ખળ હતું એ વાત સાખીત થાય છે. 


જાનવરો અરધાં પડવ અથવા કાચાં શળે અને ઝાડ પાલો ખાવાતુ' વધારે પસદ 
ઝરે છે. આપણુતે જેમ જેમ અતુભવ થશે તેમ તેમ આ હ૪ીકત વ્યાજબી જણાશે. છે1ફેન 
રાંએ પણુ જેમને પ્રેરણાબુદ્ધિ વધારે અસર કરે છે તેએ! પણુ કાચાં કૂળ ખાવા વધારે 
ખુશી થાય છે. નેચરલીસ્ટો પણુ ઉપરની વાતમાં. સત્ય હોવાનું કબુલ કરવા લાગ્યા છે. માર- 
ટીનતી જાનવરો વગેરેનો ઇતિહાસ-તામતી ચોપડીમાં લખેલુ' છે કે જ'ગલનતેો ઓરાંગ ઉટાંગ 
કાચાં શૂળ ખાવાનો શોખીન જણાય છે. એટલુ' પણુ ચોકસ જેયેલું' છે કે પક્ષીએ પણુ 
પાકી ગયાં ન ક તેવાં ખોર અને કળા (ચેરીઝ) ખાવાનુ વધારે પસદ કરે છે. જે ઝાડનાં 
ફળ પાકી ગયાં હોય તેને પડતાં મેલી અધપકવ ફળો ખાવા જય છે. . 
ઝન પણુ કુમળાં કાચાં ધાસ અતે દાણાને પસદ કરે છે. વળી સુકાયલુ' ધાસ પણુ 


તાજી' કાપેલુ' હોય તો વધારે પસ'દ કરે છે અતે ખેડુતો કાપીને રાખી સુકે છે તેવા ધાસ 
કર્તાં આવા ધૉસતે વધાર પસદ ડરે છે. * 


શિયાળામાં _ઉપયૉંગ ડર્‌વા માટે જે. સય્રજન રાખી મુકવામાં આવે છે તૈ પેયુ અધી 
પાકેલાંજ ઉતારી લેવામાં આવ છે. * 


નાનાં છેને કાચાં દળે ખાવાથી ઝાડો અને શરીરમાં યુમડાં, થામ છે. . તેજ 
ખતાવી આપે છે કે કાચાં ફેળાતી અસર શરીરને વધારે સતેજ અને કેવત આપતનોરી છે, 
છે કારણુ -શરીર્ને સાફ કરવાની : કિયાનુ': કાડા અને ચુમઠાં બહારનું સ્વરૂપ છે, એટલે 
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કે આપણે કાચાં અને અર્ધાં પાકેલાં (ળોથી * જીન નહિ પણુ તેવાં ફળો ખાવાં જઇએ.” 
આપણી' ખહુ લાડીલી જીભને પણુ તેવાં ફળ વધારે ફાવશે, તાન્ન' શાકે એ વગર પાકેલા 
છે!ડવા અથવા કકોળના લીલવા હોય છે અને તેથી પાકેલા દાણા કે જેમાંથી રોટલી ભાખરી. 
વગેરે--થાય છે તેના. કરતાં કાચાં શાક ભાજી વધારે ઉપયોગી છે, જે “નનવરેને પાકેલાં ધાન 
ખાવા માટે આપવામાં આવે છે અને જેઓને થોડું કામ કરવાતું' હોય છે તેઓના સાંધા 
ઝલાઈ નય છે અમે ધણી વખત ક મરી પણુ જાય છે. ઉલટ જે ધો!ઈડાઓને વગર્‌ પાકેલું 
ખડ !આપવામાં આવે છે તે સુકેલુ' હોય છે તોપણુ ધોડા ઝલાઈ જતા નથી. 

““ આ ઉપરથી સાખીત થાય છે કૈ ક્કોળના ધાન અને પાકેલા દાણા કુદરતના નિયમ 
મ સારા નથી અને તેવી ભલામણુ કરવી ન્નેઇએ નહિ. એટલે હાલના વેજીટેરીયનેો 
ધહુંનાં આખા દાણા કૌવત માટે ખાવાની ભલામણુ કરે છે તે વાજબી નથી. આ ધો 
ભૂલને માટે ધણી સખ્ત સનત પણુ ભોગવવી પડેલી છે. 

ઘણા લોકો એમ ધારે છે કે ખારેક (ખજુર) તથા અ'જીર આપણું દાંતને તુકશાન 
કરેતા છે. ખારેક અને અજર સુકેલાં હોય છે તેથી તે પુરેપુરા મુદરતી ખોરાક કહેવાય 
નહિ. વળી સુકી ખાંરેકમાં વધારે કુદરતી "ખાંડા હોવાથી આપણા દાંતને અરુ પ્રકારતુ . 
નુકશાન થતુ' હોય તો તે સ'ભવિત છે. પણુ તે એટલુ' વધુ તુકશાન કરતા હોવા માટે. 
મને શક છે. જે કે આ ગરમ દેશતુ' ફળ ( ખારેક ) ખાસ જરૂરતી ચીજ નથી, તોપણ . 
એક જીદી જુદી જત તરીકે સારી છે અને શીયાળામાં તો તે સારો સ્તાદ આપે છે, નાર ગી-. 
સ'તરાં અને એવાં બીન' પળો માટે તો આવે વાંધો ઉઠાવી શકાયજ નહિ.) & 

ખરેખર રીતે તો હાલનાં ફળોને ફંત્રિમ રીતે પેદા કરવામાં આવે છે અતે તેને. પૃથ્વીની . 
આપો આપ પેદા થયેલ પેદાશ ગણી શકાય નહિ. તાપણું આવાં ફળોને કાચી સ્થિતિમાં * 
કુદરેતી રીતે ખાવાનું, બતી શકે તેવુ છે તો ખોર જેવાં ફળની માફક તેઓ. ક; ખવાઇ_ 
શકે છે, ગરમ્‌. પ્રદેશનો પળો (ખારેક, અજર, નારગી, બદામ વગેરે) આપણા દેશના હવા 
પાણીમાં પાકતાં નથી અને તેઓ તો દક્ષિણના દેશે માટેજ છે, છતાં પણુ તે કાચાં ખાવાથી 
સ્વાદિછિ લાગે છે તેથી તેને અકુદરતી ખોરાક ગણી શકાય, નહિ. 

માણુસ જ્યારે કઠોળના દાણા, ખટાટા અને એવી ચીજે. ખાય છે ત્યારે તે જેટલે 
કૅદરત વિરૂદ્ધ વતેં છે તેટલા આપણું ઉપર બતાવેલાં ફળો ખાવાથી વિરૃદ્ધ વતેત કરતા નથી. 

દુધ હમેશાં ગરમ કર્યા વગર 'ખાવુ' ન્નેઇએ. ગરમ કરવાથી' તે પચી શકે નહિ તેવુ' 
થાય છે.- દર્હી ( 8૦૫ 111% ) પણુ વાપરવુ નનેઇએ. મેળા અતે બોરની જાતનાં ફળ 
(ખેરીઝ) તો રાંધ્યા વગરજ ખાવાં જઇએ. તા”ા' ફળોની ગેરહાજરીમાં બાફેલાં, સુકવેલાં 
ફળો ખાવામાં હરકત નથી, ખાફેલાં ફળો કે ફળોના મુરખ્બામાં જેમ બતે તેમ ઓઈછી ખાંડ 
વાપરવી જેઇએ. ટારણુ ખતાવટી ખાંડ હોજરીને તુકશાન કરતા છે. ગોળ ( ઇ38પટતં 
ડપટ્ટટ' ) બીજી સાધારણુ ખાંડ કરતાં સારી ગણુવામાં આવે છે. મીઠાશ લાવવા ખજુર કે 
ખારેક વાપરી શકાય. ભાખરી સાથે મધ ખાઇ શકાય. ની 

. ધોીશે, ધીમે ખૂબ ચાવીને ખાવું જઇએ. જે ખોરાક આપણા મૉંના ઈ બરાન . 
ખર્‌ . મળેલો હોય તે હોજરી જલદીથી પચાવી શકે છે.. રાંધેલી ચીજ કરતાં ફ્ળ ખાનામાં  : 
વધારે .ચાવલું' પડે છે. તે ઉપરથી ફળ ખાવાં એ એ કુદરતી છે એમ જણાય છે. માંસાહારમાંથી 
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હાલનાં: શાકભાજી, ફળ, કઠોળ ખાવાતી રીતિ ગ્રહણુ કરતાં જરા “મુસ્કેલી લામશે' કાર્ણુઃ 
નટ્સમાં જે ચરબી હોય છે તેથી તે ખાવાથી બહુજ લાથણી ' થશે, વળી આ' સિવાયબીજી': 
પણુ*જુદી જીદી લાગણીઓ પેદા થશે. પણુ દાર અતે માંસતાં ચિન્હો ' નાશઃ' પામશે 
એજ કારણે' ધણા વેજીરેરીયન' થઈ પાછા તે ખોરાક મેલી દે 'છે.. પણુ માત્ર ફળ અને નટ્સ 
ખાવાથી' પાચનક્રિયા કરનાર અવયવો વધારે છુઢથી કામ કરતા થવાથી પાચનશક્તિ-વધારે' 
તીપ્ર'થાય છે, મગજમાં પણુ વધારે સારો કાયદો' થતાં આખું શરીર હલકુ અને આન*ીત્ત' 
થાય છે, અને તેથી' નહિ -અતુભવેલી ખુશી અને આન'દતી લાગણી પેદાઃ થાય છે, શરીરને” 
ચોમ્ય' ચીજો મળવાથી આખા શરીરમાં એક જતતી સ્ફુરતા જેવામાં' આવે' છે; અને નવી 
જતતી શક્તિ અતે આન'દતી લાગણી ઉદ્ભવે છે. 
આપણી લાડ લડાવેલી રસના ઇંદ્રિયતે તો બીલકૂલ સ્વાદ રહિત.ચીજે'પણુઃમહાવશથીઃ 
_'ખાવાની ટેવ પડે છે અતે દારૂ કે તમાકુ જેવી ચીજે પણુ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે, ખરૂં કહીએ 


તો કોઈ પણુ જતતુ' પાકશાસ્ર, જે સ્વાદ કુદરતે ફળોમાં મૂકેલો છે તેવો સ્વાદ કોઇ કાળે 
ખોરાકમાં લાવી શકતું નથી. 


ને કોઇ માણુસ પોતાની અકુદરતી ખોરાક ખાવાની ટેવને દખાવી દેશે તો ખરા 
કુદરતી ખોશાકતી ખરી મજનેો અતુભવ તેને મળી શકશે. કાચાં પળો ખાવાથી થોડા વખ- 
તમાં તેને જાદા જુદા સ્વાદો માલમ પડશે; તે એટલે સુધી કે પછી તેતે પોતાની જીતી 
રીતિ અખ્તીયાર્‌ કરવાતે! ધણો ક'ટાળો આવશે. કળ ખાવાતી ભલામણુ કરનારા શામાટે 
્રળના ચુસ્ત હિમાયતી રહૈ છે તે ઉપરતી હકીકતથી જઇ શકારે, 

ફળ ખાવાતી હિમાયત કરતાં મારે તમને જણાવવુ' જઇએ કે જેમ કુદરતને અનુ 
સરીને આપણે આપણા જવનમાં ફેર કરીશુ' તેમ શરીરમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્યો દૂર્‌ કરવાતી 
કોશીષ વધારે ન્નેરવાળી થશે, આ કોશીષ જીદા જુદા સ્તરૂપમાં-ડાથ પગમાં ઇન્ન,,આળસ 
અતે એવી ખીજ રીતે નહેર થશે. પણુ આ સારી ।તશાતીઓ સમજવી. એ ઉપરથી 
એટલુ'જ સમજવું જેધ્એ કે આપણા શરીરમાં સુધારે થવાતી ક્રિયા ચાલુ છે. જે દરદી. 
મુદરતતી આ હછીકત જરા પણુ સમજતો થાય છે તે આ ઉપરથી વધારે આરામ પામે છેઃ 

કેટલીક વખત આવા રીતસર કદરતી ખોરાક લેવાથી ધણીજ ક્ષુધા લાગે છે જેથી ' 
 ખોશકતોા ધણ્‌ા જથો શરૂઆતમાં ખાવો જેઇએ છે. આ પણુ સારૂ' ચિન્હ છે, કારણુ તે 
ઉપરથી એટલુ'જ સાખીત થાય છે કે શરીરમાં નવી ૬ઢિ થાય છે. અસાધારણુ ક્ષુધાથી 
કોઇએ શરૂઆતમાં ગભરાવુ' જઇએ નહિ, કારણુ થોડા વખતમાં તે આપોઆપ સમાઈ જરે 
અતે છેવટ તો અકુદરતી ખોસક જેટલો જેઇએ તેતાઃ કરતાં એછા ખોરાકથી સ'તોષ' થાય' 
છે અતે એઇછા ખોરાકથી પણુ ઘણે સ્વાદ આવશે 

માતાના દુધ સિવાય કુદરતે માણુસના ખોરાક તરીકે તકર ખોરાક પસ'દ કરેલો છે? કુદરતી 
રીતે” જે પ્રાણીઓ રસવાળાં શાકભાજ' જેતા કાચા પદાર્થો ઉધર 'ચુજરાત ચલાવે છે તેમો'” 
પાણી ખહુ એછુ” પીએ છે. મ ગલીએ બીલકુલ પાણી 'પીતીજ તથી. પ્રથમ માણુસ “ત 
પણુ પાણી નહિ પીતો હોય, કારણુ તેતે 'પાણી 'પીવાને માટે મૃત્રિમ 'વાસણામી જફર પડે છેઃ 
જ્યારે 'હાલના' વખતર્માં માણુસો કેટલો પ્રવાહી પદાથ ' અને પ્રવાહી પીણાં દારૂ; ચા;' કાફી 
વગેરૅ' પીછે છે ત્યારે? કુદરત વિરહી તેએ કેટલુ'  ખધુ' પાપ કરેછે 'તે સમછ શકાય'તેમે' છે” 

સ્કોચના ખતાવેલા'- ઉપચારમાં દસ્દીને-બીલકુલ' પ્રવાહી પદર ઓઆપવેો બધં કરી આરામ ' 





કુદરણી-વસગિક જીવમ 'પ્રતિ-પુનરાગમનમેઃએ સ્વર્ગીય સુષ્મમીપુનઃ પ્રાસિને!' અગએેધઃઉષાયધ્છે;" હ૨ 





લાવવાનીઃ કોશીષ થાય છે; જે પોતાનુ' પોષણુ માત્ર' ફળામાંથીજ 'પેદા'' કરે 'છે તેમે ધેઇડા: 
વખતમાં જણાશે કે તેને તરસ લાગતી નથી અને તેને પાણી પીધાની બહુ ૦૪ફફ-પડતી 
નથ પીવાની' ચીન્નેમાં માતાના દુધ” સિવાય”પાણી!જ મ્રેટટ છે, લેમાતેડ 'અતેઃ પળોમાં: રસતે" 
વપસશ પણુ ઠીક છે. 

પીવાતા પદાથ તરીકે તીચેઃ પ્રમાણે સ્વાદિણઃ પદાથેઃ તૈયાર કરી શકામઃ--: 

સેલટર વૌટર (ડછંધ્ટ'ડ ૪/૬૦) અથવા તો કેલીબીએટ સ્પ્રીંગ વીટર ( €0ઢ1)૯થ0૯€"- 
કઠ ળજ ૪/૬૯) તો એક સીસ લઈ તેમાં ૧ લીંખુનો રસ 'નાંખીઃ તેમાં સુમધી' લાલવાઃ- 
માટે રાસ્પબેરીતોં! રસઃ'ઉમેશવો' જઇએ. સારા પ્રસગે આ. પીણું “જ'ગખોને”માંવાપશ્વામાં' 
આવ્યું' છેઃ અનેઃ તે” બહુ આનદદાયક ' જણાયું: છે.. તેમાથી અમે બહું ખુશી થયા હતા; મેલા*- 
વડા'પ્રસગે પીવાની જરૂર લેખવામાં' આવે તોપણુ' દારૂ જેવા માદક પદાર્થો પીવાની: જફૂ૨ 
નથી. ફળોના રસો પાણીના ગ્લાસમાં નાખી “ ટોસ્ટ ”' તરીકે લઈ શકાય, આન'દ ' અને 
મનતું પ્રશુલ્લિતપણું હમેશાં નિશા કસ્વાથી જ થાય - તેમ નથીઃ 

ફૂછીમાં રસે પણુ આવાજ : જોઇએ, એટ્લે કેઃ ધેર 'બૈસં' બનાવે છે તેષાજ' જઇએ, જે 
ફળના” રસે બળ્નસ્માં' વેચવા માટે મળે છે, અને જેના માટે જહેર ખબરેમાં મેહા બલુમાં.' 
કાય છે ”તે'બધામાં ક'ઇક શ'કા લેવા જેવુ જણાય છે, જો કે કેટલાક તો જરા સારા! અનેઃ: 
ચેભા- બનાવવાનુ કહેવાય છે. 

માંસ; તીમક, મમાલાતે લપ્તતે જે? અકુદરતી. તસ્સ લામે છે તેને લઇને સખ્તઃ અમેઃ' 
ઉજેરનાશઃ પવાહો પદાર્થોનું' મન-થપ્ય છે; વળી ટીલા પડેલા .સાતત'તુએોાઃ પણુ” કેટલીક વખતઃ 
ઉસેન્સ્તિપદાથોતી જફરીઅદતમાં આવીઃ પડે છે. . જેઃ કે 'જ્યારે તેતે ઉસેજિત 'કરવાશાં આવેઃ 
છે ત્યારે તે ઉલટા વધારૈ નિબળ થયેલાઃ પાછળથી જણાય છે. આ' પ્રમાણે માણુસોને ભાદક “ 
પલર્થોઃ'જુદા જુદા' દારૂ, કે?ી, ચા વગેરેની લોકોને ટેવ પડે છે. દારૂ | કુદરતધી. વિશદ છે, 
અનેઃ-તેતાથી કૈટર્લા બધાં કુટુંબતો વિનાશ થાય છે! એલ્કોહોલ નાતા' પ્રસાણુમાં બહું: નુક* * 
સામ*કસ્લા' નથી, દાક્તરો પણુ. ધણી વખત નાના પ્રમાણુમાં દાર - વગેરે ઉપયોગી'છે? એમ 
સમજ દવામાં આપે છે, આમ માનવામાં તેઓ મોટી ભૂલ કરે છે. તન્દરશ્ત' માણુસોઃ, પણુ” 
જસ'દાફ્થી ઉત્તેજિત થાય છે તે! પરિણામે: વધારે ' નિબેળ થાય છેઃ તો પછી માંદા: માણું" 
સતે તો વધારે નુકસાન થાય એ સ્તરાભાવિક છે. % 

હાલમાં પુરૂષો! એલકાહોલ, દારૂ અને તમાકુના વધારે ઉપયોગથી પોતાને તુક્સાત કરે છેઃ 
હારે?આ્ીએ (ખાસ કરીને તિલાયતમાં) કીફીતા વપસશથી તેવુ'જ નુકસાન પામે છે. 'ાલનાઃ. 
જમાલામાં* કૅષ્્રીથી -સ્રીઓમાં ધણી માંદગી જવામાં આવે છે. જ્યાં સુધી* સ્રીએ ચા કોફીની: 
રેવ'મેલીદેશે નહિ ત્યાં સુધી તેઆ ખરેખરી તન્દ્રસ્તી મેળવી શકશે તહિ.- સીરીઅલ્સ” 
(અના₹/)શાંથી બનાવેલી કૉફી ખીજી કૉફી કરતાં એણું તુકસાન કરનારી છે છવતાં' પણુ તેને! 
ઉપયોમ 'સારે' નથી; કાશ્ણુ પ્રવાહી પદાર્થો વધારે લેવા કોઈ રીતે ત્રેમસ્કર “નથી. જેમ જેમ” 
સાણુસો 'ફ્ળૉબા રસ વધારે?વધારે' ઉપયોગમાં લેશે તેમ તેબે લોકોની તૃષા એ છી થતી! જશે?ઃ 
 છહાફ'પીવાની કુચાલ કુદરતી 'ખોરાક' તથા પીણાથીજ ૬₹ થઈ શકે તેમ' છેદ 

 આ'પ્રંમાશેમેકુદરતીઃ જીવત ગાળળા' વિરૂદ્ધ ધણા લેક વહેમ અમેઃ શ'કાથી  જાએછેઃ * 
એક જણુ” એવા પ્રશ્ન ઉધવે છે કે જે 'બધા લેછી કરીથી ફળ; જલ, નટ્સઃ'ખાવા લાગશે તે 
આટલો ખધાં ફળો, નટૂસ કયાંથી લાવવાં? વળી ખીજ 'શખ્સનેન તો કસાઇએ।, મોચીએઓ,, 


૪ કુદરલી-તૈસર્ગિક જીવન્‌ પ્રતિ પુનસગમત એ સ્વર્ગીય સુખની સુતઃ પ્રાપ્તિતાઃઅમેર્ધ ઉપાય છે. - : 





વીશીવાળા, ગાંધીએ જેએા ધ'ધા રોજગાર વગરતા' થઈ પડશે. તેની [સિ'ાઃ થવા માંડે. છે. - 

,. “દરેક માણુસ જે કુદરતી. ખોરાક ખાવાની, ઇચ્છા બતાવશે ન્તે ખોરાક મેળવી, શકશે. *- 
જ્યારે શળે “માટે .વધારે માગણી થશે ત્યારે ધણી જમીન -કે': જ્યાં હાલ બીન્નડ બીનજરૂરી : 
અતે તમાકુ, દાણા, ક'દ અતે એવા ખીજ પદાર્થોાતુ' વાવેતર કરવામાં આવે. છે ત્યાં શળનાં : 
વાવેતર માટે-કર્વાજાં ઓવશે; હાંલ તો ફળા માટે ફક્ત રસ્તા ઉપરની જગા તથા 1 ખીજ 
નકામી જગાએઓજ રા'ખખવામાં' આવે છે, નટ્સ અતે.એર ( ઝિલા1૯૬ ) નાં ઝાડો તો તદત 
નકામાં અતે નિરૂપંચાગી ગણુવામાં “આવે છે. જે પ્રમાણુમાં માણુસ  કુદરતથી દૂર ગયો, છે... 
અને જેઃ'પ્રમાણુમાં કહેવાતો સુધારો, તથા કળાકીશવ્ય વધ્યાં છે. તેજ -પ્રમાણુમાં તે ઉતરતો - 
પણુ ગયે! છે. અતે જે પ્રમાણુમાં તે પાછ્ધા કુદરત તરક જશે તેજ પ્રમાણે તે સુધારતે! જશે. : 
શરૂઆતમ્નાં કોઇ #તતો ” વેપાર ” નઃ હતો અતે લોકો તેથી સુખી હતા, જે હવે પણુ : 
“તેપાર” નકામો થઇ જય તો લેકે પાછા તેટલાજ પ્રમાણુમાં આ ડુનિયામાં ય થામ, 
નને કે આ વાત ધણાને તો બરાખર ધ્યાનમાં બેસશે નહિ. ન 

« .દરેક ફળ ખાનારંતે હું આજીજ' કરી કહુ' છું' કે તેણે મૂળાનો પાક પાર થાય તેવી. 
કોશીષ. "કરવી જેઇએઃ. માણુસ જતની  પચનશક્તિના અવયવને: પેળાતેજ પચાવવા માટે : 
સરશ્જેલા! છે અને ળો તેથી કરીને વધારે સહેલાઇથી પચી નનય તેમ છે. જ્યારે '%ળને 
આહાર શરૂ થાય છે ત્યારે શરીરમાં વિજાતીય દ્રવ્યોનુ' આગમત બધ્ર થાય છે અને શરીરતી 
શક્તિઓ, અ'દરૈ જાના વખતથી ભરાઇ રહેલાં વિશ્નતીય દ્રજ્યતે કાઢી નાંખવામાં વધારે ત્વરિત 
થામ છે.'આ શક્તિતે' કળ ઉત્તેજીત કરે છે. કાચાં ફળો ' જલદીથી પચી નનય છે અતે તેમાં ” 
આરામ લાવવાની તથા શક્તિ આપવાની ૭. સત્તા રહેલી છે તેથી ઘ્ર્દો પા કરવામાં તેઃ 
કેટલાં. બધાં ઉપયોગી છે એ વાત તમે સમજ રાકશેોજ.  “ - 

: 'મૂળાહાર્થીધણે(જ ફાયદો થયો છે, ધણી વખત શરીરમાંથી ખધી. ક જતી રહેલી 
શર છે: અનેં માત્ર નિરાશા રહેલી હોય છે તેવી સ્થિતિમાં પણુ ફળોથી ધણો ફાયદો થયેલે *: 
મે* અતુભવ્યો! છે;*આવી  હકીફત છતાં આપણે ફળથી શામાટે દૂર રહેવું જેધુએ અને અયોગ્ય : : 
અમૃદશ્તી ખોરાક: અને ઉપચારોાને વળગી રહેવુ' જઇએ. 

''-ભાંદગીને 'તતખતે, માણુસે જેમ બને તેમ એણું ખાવું જનેઇએ. રિ ખહુક/ ભૂખ લાગી . 
હોજરી ખોરાક માગી લે ત્યારેજ ખાવું જેઇએન થોડા વખતતે માટે ઉપવાસ કરવો એ પણુ _ 
ધણી ઉપયોગી છે. પસુખ્રિસ્ત પણુ ઉપવાસ માટે ખહુ ઉંચો, મત આપે છે. પ્રાયા લેકે 
એમ સમજે છે કે માંદગીના વખતે ગમે તેમ કરીને પણુ ખાવુ' નેઇએ, નહિ તો: તેમનાં * 
શરીર 'નખળાં પડી જશે. પણુ આ માન્યતા ખીલકુલ ભૂલ ભરેલી છે. , જ્યારે હોજરીને 
ખેરાક્તી જરૂર, નથી તારે તે તેતે પચાવી શકે તેવી સ્થિતિમાં નથી અને તેવે વખતે નને : 
તેના ઉપર ખોરાકનું (ભારણુ કરવામાં આવે છે. તો તે નુકસાનકારક નીવડે છે. તનદુરસ્ત 
માણુસને પણુ ખાવા માટે દબાણુ કરવુ' જેઇએ નહિ તો પછી બિમાર માણુસતે તો કદી 
તેમળકરવુ' જોઇએ નહિ. આ ખાબતમાં કહેવુ જે૪૪એ કે માતાએ પોતાનાં બાળક માટ. - 
બહુ ઇન્તેન્નરી બતાવવી જેઇએ નહિ. કૃત્રિમ ખોરાક બાબત આ જેખમ વધારે છે, કારણુ 
અઝૂદરતી' ખોરાક 'હમૈશાં વધારે ખવાય છે અને કુદરતી ખોરોકતી એવી. ખૂખી છે કે તે કદી 
વધારે બવાતોજ..નથી, માઘ માણુસ જયારે ફળ ખાય છે તારે તેણે વધારે ર જશે : 
એડી ધાસ્લી ઝખતાની ૨૨. તધી. : ઝે ક 


૬દરતીગ્વેસગિકઃ જીવન પ્રતિ પુતશાગમન સ સ્વર્ગીય સુખમતી પુનઃ પ્રાપ્તિ અમોધ ઉપાય છે. હેમ 


લન 





ઝુદરતીં જીવન : ગાળવા વિષે આટલુ* વિવેચન કરવામાં મારો ખાસ ઉદેશ માંણુસવી 


'ક્રીરિક' સ્થિતિ સુધારવાનો છે. જેને દરદ કહીએ છીએ તે સ્થિતિ દૂર કરવા અને મુદરત 
શર પુનરાગમન કરવાથી આરામ કરવાનુ' જાન પ્સારવા મારે ખાસ યતન છે, કુદરતમાં 
પ્રતિકૂળતા નથી, એક્યતા છે; તેમજ શરીર, મન અને આત્માનું પણુ એડયજ સમજવુ 


' સ્‍તેઇ એ. શરીર, મત અને આત્માને ધારણુ કરી ટકાવી સખે છે તેમ? મન અતે આસ્મા 


'શરીર્‌. ઉપર અસર કરે છે. માણુસને પ્રથમ પરમેશ્વરે તનદુસ્સ્ત અતે સુંદર્‌ બનાવ્યો એટલું 
નહિ પણુ તેતે તદન સારો અતે ઉંચ બનાવ્યો હતો. તે સૃદિના સર્વેથી ઉત્છે મુગટ 


તરીકે” હતો. સર્વશક્તિમાન પરમેશ્વરની સર્વથી ઉંચ બનાવટમાં શરીર, મન અતે આત્માની 


'અધુરાસ હોયજ નહિ. માણુસોમાં પાપયુકત ઇચ્છાએ હોય છે. જે કે તેગ તેવી ઇગ્છાઓરે 
"આધીન ન 'થવા કોશીશ કરે છે પણુ આખરૅ પાછા નિરાશ થઈ પાપી ઈચ્છાઓને તાભે 
થાય છે. આવાં પરિણામતે માટે માણુસ પોતેજ, કુદરત વિરૂદ્ધ જીવન .ગાળે છે તેને લઇને, 
'જવાખદાર છે. માણુસતી પડતી મનાઇ કરેલા ખોરાક ખાવાથીજ થઇ હતી. મુદરતશા જાન- 
'વરો 'સ'ભોગતી- ક્રિયા ફક્ત પની ઉત્પત્તિ માટે એકજ વખત કરેં છે. ગર્ભાધાન થયા પછી 


તેઓ તે ક્રિયા બધ કરે છે એટલુજ નહિ પણુ તેઓને ગમે તેવી કરજ પાડે પણુ જ્નૈ 


દૂરીથી ગભે રહેવાનો સ'ભવ ન હોય તો તે ક્રિયા કરશૈજ નહિ. માણુસતું પણુ તેમજ છેઃ 
કુદરતી જીવેન ગાળવાથી તે વધારે તનદ્રસ્ત થશે અને તેમ કરવાથી અનીતિ અતે પોષ 


એછુ' કરશે, એટલુજ નહિ પણુ તેવાં કર્મો કરવાં તેને માટે અશડય' થઈ પડશે. પણુ જ્યારે 
ઉપર ધ્રમાણે માણુસ ઉચ્ચ સ્થિતિને પહોંચે છે ત્યારેજ તે ખરેખરો સુધરે છે. જેમ પ્રાણીઓ 
પણું જુદાં જુદાં પ્રમાણે” પસ્પિર્યતાતે પહોંચે છે તેજ પ્રમાણે માણુસોમાં પણુ હોય છે. બંધો 
લોકો એક સરખી પ'ક્તિમાં નથી હોતા. કોધઇતે મતશક્તિ અતે અકલ ખીજા કરતાં વધારે 
હોય છે, માણુસ કે જેની દૈવી સ્થિતિ માટે સ્ત્રગીની વાતો કહેવામાં આવે છે તે તો પ્રગરી- 
કરણુમાં ઘણી આગળ વધેલી જતો પૈકીનો હોવો જેઇએ, અને 'આવા પ્રકારનુ” સાન તે 
ધણુ ઉચા પ્રકારતી વિચારશક્તિવાળા માણુસોને અનેક સ'કટો વેઠ્યા પછી જ પ્રાપ્ત થાય છે. 
અઆપણે એવી ભીતિ રાખવાની નથી કે ને હાલતો . સુધરેલો .માણુસ કૅદરત ત્ર 
પ્રતિગમમન કરશે તો તે જુના વખતની વાતો સાંભળીએ છીએ તેવો . જ'ગલી થઈ જશે. 
શરીરમાં થતા ફેરફારોને લઇતે મત અતે આત્મૉનાં મૂળી સ્વરૂપમાં ફેરફાર 'થાય છેં 
વિજાતીય દ્રવ્યો દરેક અ'ગતે તુકસાન કરે. છે, અતે જે અવયવો મત અતે આત્માતે શરીર 
સાથે નેડે છે તેવાં અ'ગને પણુ નુકસાન કરે છે, હાલના વખતમાં શરીર માટે કુદરતી રીતે 
સ'ભાળ રાખવાથી આપણે મૂખેતા, જડતા, ગાંડપણુ, મનતુ' અસ્વસ્થપણું, ગમગીતી,' બેચેતી, 
દીલંગીરીં, ક'ટાળા, ચિ'તા; અદેખાઇ, ખોટી પસ્છા, યુવાનીતી ભૂલ, ૬ગુણુ, ચુન્ડા અતે જીસ્સૉ 
વગેરેને. પણુ દૂર કરી શકીશું એવો તો લોકોતે વિચાર પણુ આવતે! નથી, ખરેખર તો બધું 

નૈતિક નાન જ્યાં સુધી શરીરની કુદરત અતુસાર સંભાળ લેવામાં આવી ન હેય તો નકામું 


છે; અને ઉલટુ' ધણી વખત વધારે ગભીર પ્રેકારતુ' તુકસાને કરે છે. ગ્રીક “દતકથાર્માં ડેના* 
ય્ડો (0દઇઢાંવંડ) માટે કહેલુ' છે, ડનાસ નામના રનની તેએ છોકરીઓએ હતી. તેમણે 


પોતાના પિતાની સલાહથી લસતી રાત્રેજ પે પોતાના ધણીઓોને મારી નાંખ્યા હતા. આ છોકરીઓને 
તેમનાં મરણુ પછી સજા અથેં તર્ડમાં ચાળણીમાં પાણી ભરાય ત્યાંસુધી રાખવાનુ. ઠે્યું. હતું 
જેએઆજે પણુ લોકોને પ્રથમ કુદરત. તરફ લઇ ગયાઃ વગર સુખી અને સારા કરવા: માર્ગે 


1૪5 કદરતીન્તેસર્ગિક જીવને પ્રતિ-પુનશમમન એ સ્વર્ગીય સુખતીઃમુનઃપ્રાપિનોઃ અમેર” કે 





દિ તારરિટ:. હઉ... 


[છે.નવેએ ડેતાયડતી માજક “ચાળણીમાં પાણી ભરતાતી. ૬થા  મહેતત કરનારા છે, 

બધા ધારાશ ઓએ! અતે પદીલસુફેોઃ જેસા કદરતી જીવનતુ' રહસ્ય (સમજતા નથી લેગા 
“પોતાના ડહાપણુથી- ઉલટું વધારે નુકસાન કરે છે. દાખલા ' તરીકે ધણી વખત “આપણે જહેર 
'ભદી- (. ”િ૦કા1£૫૬1013 વ્યભિચાર): વિષે ચાંપતા ધ્લાજ લઇઇ/એ છીએ ત્યારે તેમ કરલાધી 
[ઉલટી ખામગી બદી જે કે જહેર બદી ફરતાં વધારે ખરાબ અને નાશકારક છે | તેતે ઉત્તે 
“ત આપીએ છોએ. 
 થષ્થ્રા ઉપરથી હાઇ# (શેષતાગ) સાથના કજયાતી વાત યાદ આવે છે, ગ્રીક લોકરમાં 


દતકથા છે કે હાઇડ નામતા રાક્ષસને નવ કે એક સો માથાં હતાં. આ રાક્ષસ અર્ગોલીયન 
લરનાતા ુલકતે વેરાન કરતો હતો. આ રાક્ષસતે મારી નાંખવાતી કોશીશા નિષ્ફળ જતી 
&કારણુ-એક માથુ' કાપી નાંખવામાં આવતું તો તેતે બદલે ખે મધ્થાં તેને (અહીરાવણુ મહીરાવણુની 
મ્ય) (ઉગી આવતાં. હરડયુલીસ નામના ખહાદ્‌ર વીરે આખરે આ હાઇડાતો તાશ કયો હતે!. 
હાલમાં માણુસાની વચ્ચે વસતો રાક્ષસ ( બધા દુગુણો )તો નાશ થઇ શકે તે માત્ર 
કુદરત ,તર%્‌ .યુનગેમત કરવાથીજ બની શકે તેમ છે. બાઇબલમાં કલું' છે કે “ પરમેક્રે 
માણુસને પોતાનીજ મૂર્તિ: તરીકે ઉત્પન્ન કર્યોઈ છે, ” 
પરમેશર એ પ્રેમ છે અને આ ખબાખતમાં પરમેશ્વરને તે મળતો .છે. પરમેશ્વર તરફ 
ગેમ અતે તેના માણુસો તરક પ્રેમ એજ મૂળ તો માણુસનો સ્તરભાવ હતે. જ્યારે માણુસ 
“હૅદરતથી વિજ્નુખ થયે ત્યારે તેના શરીરતા દુઃખતી સાથે તેતા આત્મામાં પણુ નબિગાડ થયે. 
વિશજતીય વિષય વાસનાના સુખની ભાવતાતી ખદી પ્રથમ શરૂ થઇ એને તેથી માણુસના 
ગ્રેમમાં પણુ બિગાડ થયો, વૈરભાવ તેથી ઉત્પન્ત થયો અને તેમાંથી પણા, હલકી ૬ત્તિ, 
ભતે પરમેકશ્ષર અને લોકે વિરૂદ્ધનાં જુદાં જુદાં પાપોની ઉત્પત્તિ થઇ, અતે પરમેશ્વરતુ' મળતા- 
પણું વધારે અને વધારે લય પામ્યું. 
કુદરતમાં પણુ જનેવામાં આવે છે કે જે પી માંસાહાર ઉપર રહે છે તેઓ પાપી 
હોય છે અતે ઝાડપાલેો ખાનારાં નરમ અને શાંત હોય છે. વાંદરાં કે યુતરાંને માંસ ઉપર 
રાખવામાં આવે છે તો તે પોતાનો શાંત સ્વભાવ ખોધ્ને ક્ર થાય છે. જે વાંદરાને માત્ર 
ભાસ આપવામાં આવે છે તે તો થોડાજ વખતમાં બિલકુલ હરામખોર થઈ જય છે. કુદરતી 
જીવન ત્યારે માત્ર પેટ ભરવાનોજ સવાલ નથી, આપણે માત્ર શરીરતુ' દુઃખ : ટાળવા 
માગતા, નથી પણુ આપણો ઉચ્ચ આશય, નીતિ અને સદ્ગુણુનતી ટોચ પર પહોંચવાનો આ- 
ક્ષય રાખવો જોઇએ. ત્યારેજ માણુસમાં ફરીથી વધારે અતે વધારે “પ્રભુતા” આવશે. 
_ “જમતન્નિય'તા કે જે: દુનિયાનો તારક છે તેની સલાહથી આપણે દોરાવુ' જઇએ. દરેક 
' અગ્રતા ' સવાલ જ આપણે તેતી સલાહ લેવી જેઇએ. આપણા પોષણુનો સવાલ ક'૪ નજીવો 
નથી કેઃપરમેશ્ચર કુદરતતી ભારત તે વિષે જે કઈ કડે તેના તરક આપણે ખેદરકાર થવું જઇએ. 
દરેક મહાન ધર્મમાં "ખાવામાં કેત્રી ચીજને વાપરવી જઇએ તે બદલ કસૂચતા-આસાંએ ફરેલી-છે. 
માહુદીના -ધમેસાં, ઝુસલમાનતા ધમમાં અને હિ'દ્સ્તાનના ખુદ્ઠ ધમેતા તથા વેદ્ધમતા - "મહાન 
સિદ્ધાંતમાં 'પણુ ખોગક વિષેભલામણો કરેલી “છે. એ *'પણુ જગજાહેર વાત છે કે વહ્ધ અને 
હિદ બેડમાં 'માંસાહારતી -મનાઈ છે.. ત્યારે 'જસસને ખોસક માટે ક'ઈ ભાત નહતું 'એમ'હહી 
શકાય યર કે ? કમરે. જીસસ પેસ, નમૃતા અતે ' શાંતિને માટે શિખામણે- આપેછે ત્યારે: કુદરતી 
મોભક?ખઆતીઃ શ્થિતિ લાવત્રાનમાટે કોસ જર્રતો છેઃ એમ તતેતે ખમર નહોય એય ધારી રમાય ? 





ઝુદરતી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાતિતિ અમોધ ઉપાય છે, ૪૭ 


દ દિ. દિ. તદ્ાડિટ ઉડ, પિર, 
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હાલમાં તો લગભગ ખધાં માણુસો પોતાના ખોરાક માટે તદત ખેદરકાર હોય છે 
અને અકુદરતી ખોરાકથી મન તથા આત્માને શું તુકસાન થાય છે તે સમજતા જણાતા 
નચી, જીસસ ક્રાઇસ્ટ તો ત્રિકાળતઞાની હતા તો તેમને ખોરાક સ'બધે કુદરતના નિયમોની 
ખબર ન હોય એ સભવે છે ખરં ? અરે જડ ખુહિતા માનવી, આ ખાખત પણુ મારૈ સમ- 
જાવવી પડશે ? દુનિયાના ઉદ્દારક મનાતા જીસસ આ વાતથી અન્નાન હોય શ્રેમ ધારી 
શકાયજ,નહિ. જે કે જીસસ મનુષ્યના જવાત્માના ઉદ્ધાર માટે ખાસ શિખાષણુ આપે છે 
તાપણું તે જ્યાં જ્યાં ગયા ત્યાં ત્યાં શરીરનાં દરદો દૂર કરવાનો યત્ન કરતા હતા, જીસસને 
ખાત્રી હતી કે શરીરનાં દરદો તરફ દુલક્ષ કરી શકાય તેમ નથી. 

પ્રાચીન સમયમાં આરૉગ્યશાર્ર અને ધમશાસ્ર હમેશાં સાથેજ હતાં. ધરીગુશૂ-આચાયે 
અને વૈદ ખે એકજ માણુસ હતા, જીસસનું પણુ તેમજ હતું તે પણુ નનણુતા હતા કે શરીર ને 
આત્માતે જુદા પાડી શકાય નહિ અને માણુસને સારા, ત'દરસ્ત અને નીતિમાન થવામાં 
તે બન્ને ખાખતોની જરૂર છે. યુદરતના નિયમો પરમેશ્વરની આગાએ। છે. કુદરતી જીવન એ 
જુદરતી નિયમેો!નુંજ પાલન કરવું છે, તેથી કુદરતના અતુસાર વતેન કરવું એ ધર્ષ પ્રમાણે 
ચાલવું એમજ થાય છે. જીસસ પોતે પણુ તેજ પ્રમાણે વતેતા તે ૪૦ દિવસ જ'ગલમાંજ 
રહ્યા હેતા. તે પોતાનાં ભાષણા જ'ગલમાં, દરિયાકિનારે અને પવેતો ઉપર આપતા. જીસસ 
કુદરતી પ્રાણીએ જે છુટથી જીવન ગાળે છે તેવું જીવન ગાળવા માણુસોને પણુ સમજ 
આપતા હતા. તેમણે કહું છેકે “ હવામાં ફડતાં પક્ષીઓ જાખેા, તેએ નથી વાવતાં કે નથી 
લણુતાં, તેમજ નથી દાણા ભેગા કરતાં છતાં પણુ પરમેશ્વર તેમને પોષણુ આપે છે. ત્યારે 
તમે શું તે પક્ષીએ કરતાં એ સારા નથી ? ” આપણા આરયૈત્રડદષિએ તો આવો ઉષરેશ 
અનેક સ્થળે આપી ગયા છે. 

જ્યારે જણાને જીસસને પૂછયું કે “ જે આવનાર છે તે તમેજ કે ? ” 

ત્યારે તેને જવાબ મળ્યો કે “ આંધળાને આંખો આપે છે, પાંગળાને પગ આપે છે, 
કોઢ્વાળાના કોઢ નાશ પામે છે અને બહેરા સાંભળે છે !” મેથ્યુ. ૧૧-૫. 

આ પ્રમાણે જીસસ પોતાને શરીરની ખીમારીઓ દૂર કરાવનાર તરીકે જોન તેને 
ખએોાળખે એમ ૪શ્છા રાખતા હોય એમ જણાય છે. જ્યારે જીસસે પોતાના શિષ્યોને 
દુનિયાંમાં મોકલ્યા ત્યારે હુકમ કરેલો કે “ બીમારતી ખીમારી દૂર કરકે, કોઢવાળાના કે? 
મટાડજે.” મેથ્યુ, ૧૦:૮. 

હાલમાં બનતી તજવીજ્ને કર્યા પછી જે સ્થિતિમાં લોકો પોતાનાં દરદો દૂર થવા 
માટે “ઝુદરતી ઉપચાર” કરનારા પાસે જય છે તેવીજ સ્થિતિમાં લોકો જીસસતી પાસે 
જતા હતા. ખાર વપધથી જેને લોહીવા કે રક્તસ્રાવનું દરદ થયેલુ' હતુ, અને પોતાની સવે 
મીલકત ખર્ચવા છતાં દવાએથી જે સાજી થઇ શકો નહોતી તેવી એક સત્રો આવી અને 
પાછળથી ઇશુખીસ્તના કપડાની કોરને શ્રદ્ધાપૂ્વેક અડ૪ી કે તુરત તેતો સ્રાવ બ'ધ થઇ 
મયે!--લ્યુક. ૮: ૪૩,૪૪ 
વળી પ્સુએ કહેલુ' ફ્રે “આ પૃથ્વી અતે આકાશના એ મહાન પિતા, તે' આવી બાખતો 
ઠાલ્યા અને શાણા લેકેોધી સ'તાડી છે અને નાનાં છોકરાંએને શીખવી છે.” મેથ્યુ. ૧૧ :ર૫ 
આ પણુ કુદરતી ઉપચારતે મળતી વાતો છે. શાસ્ત્રમાં નિપુણુ નથી તેવાં સાધારણુ માણુસે। 
પણુ શરીર કેમ સુખી અતે તદુરસ્ત થાય તે વાત નનણી શકે છે, 





(૮ કા -તૈસમિક જીવન તિ પુનરાગમન ગએ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાસિતો અમોધ ઉપાય છે. 
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વળી ઇસેનીઝ નામતા ॥ ખ્રીસ્તી પ'થના લોકો સતાન ને સુખ્ય ખાબખત સમજતા હતા, 
રોજ એક વખત સ્નાન કરતા અને તે ધમેતી ફરજ હોય એમ સમજતા હતા. 

જીસસ પણુ સતાન કરતો અને તે માટે લોકોને શીખામણુ આપતા. ખેપ્ટીઝમ કર- 
વાતી ક્રિયા એજ વાતનો 7 ખાકી રહેલો ચાલ બતાવે છે. ઉપર પ્રમાણે જસસે ધણાં દરદો 
દર કયો એટલું'જ નહિ પણુ દરદ દૂર્‌ કરવાની કુદરતી રીતતી હિમાયત ૪ીધી છતી. 

જસસડ)ુવળી કુદરતી જીવન ગાળવાનો ઉપદેશ ફરતા. જુના વખતના સાધુ પુરૂષો 
જેએા પણેલવહેલાં કિશ્રિયત થયા તેએ જ'ગલમાં રહેવા ગયા હતા અને જ'ગલમાં ઉગેલાં 
ફળા ઉપર પોતાને નિર્વાહ ચલાવતા હતા. આ પ્રમાણે ક્રિસ્ચનિટીના ઇતિહાસમાં લખેલું છે. 
મહાન સાધુ ઓગસ્ટીન રોજના પક્ત ૧૫ અ'જીરજ ખાતો એમ કહેવાય છે. ખરેખર હાલના 
ભૂલથી ખોટે રસ્તે ચડી ગયેલા ક્રિસ્ચીયનેો કરતાં પ્રથમના જીસસના શિષ્યો જીસસના ઉપ- 
દેશથી વધારે વાકેફ હતા. 

તેમજ 4થમના મઠો પણ જ'ગલમાં પુદરતતી વચ્ચેજ બાંધવામાં આવતા હતા. સૈ 
તયાંના નિયમોમાં અન્ન અતેશાકભાજીનોજ ખોરાક ( વેજટેરીયન ફ્‌ડ ) અને કુદરતી જીવન 
ગાળવાનુંજ ઠૅરાવેલું હતું. છતાં પણુ ધીમે ધીમે ક્રિસ્ચેનિટી કુદરતી જીવનથી દૂર થતી ગઇ. 
એવી રીતે દુનિયાદારીથી દૂર એકાંતમાં રહેલા મઠામાં પણુ માંસભક્ષણુ, ખાધરાપણું, માદક 
પદાર્થનુ' સેવન વગેરે પાછાં વધતાં ગયાં અતે પરિણામે દરેક ન્નતનાં પાપ અતે દુર્ગુણો 
વધી પંય્યા. ખ્રીસ્તી ત્યાગી સાધુઓ પોતે તે સારી રીતે નનણુતા હતા કે જીસસ અને 
બાઇબલના શિક્ષણુથી આવી રીતતુ' જીવન વિરૂહ્દ હતું. તેટલા માટે તેએ ખાઇબલને 
લોકોથી સ'તાડતા હતા. માત્ર થોડાક ધાર્મિક તહેવારોને દિવસેજ બાઇબલના ખોધ પ્રમાણે 
વતેન થવું રઊું' હતું. દાખલા તરીકે, “ લેન્ટ ” ના ઉપવાસ, દરેક ત્રડતુમાં નનગરણુ અને 
ઉપવાસ કરવાના “ એમ્બર ” ના તહેવારો, તેમજ શુક્રવારોએ, “ એંશ ” ખુધવારે, પવિત્ર 
અઠવાડીયામાં, અને “સૅંક્રામેન્ટ' વખતે માંસ નહિ ખાવાના રશિવા?૪ હજુ યાલુ છે. ખુદ્ધ અતે 
હિ'૬ ધમમાં તો હમેશાં આ ચીજનો ત્યાગ કરવાની સપણ આજ્ઞા છે. 

“જેન” પૃથ્વીના ઉદ્ધારક ( 54૪10૫1 ) તી પ્રથમથીજ આવી શીખામણુ આપતો 
હતો. તેને માટે કહેવામાં આવેલું છે કે “ પરમેશ્વરની તજરમાં તે મોટો માણુસ થશે કે જે 
દારૂ કે તેવા બી-્ન જલદ માદક પદાર્થો પીશે નહિ. ” લ્યુક ૧ : ૧૫. 

જ્હોન કુદરતી જવન ગાળતો અતે ખોટો વિવેક ન રાખતાં ઊંટતા વાળનો ખનાવેલે જભ્ભા 
પહેરતો અતે હાલનું બાઇબલ તેને માટે કહે છેકે “તે તીડ અને જગલી મધ ખાતો હતો.” 
ને કે વિદ્દાન તીતિશાસ્્રકારો અને ખાઇબલને। તરજીમે। કરનારા (3૫1૭૯1 જેવા) જેએ પોતે 
વેજીટેરીયન નથી અને વેજટેરીયનનાં લાભનું ખાસ ખોલવાની દરકાર રાખતા નથી તેઓ 
પણુ કહે છે કે “ તીડ અને જ'ગલી મધ ” એવું ભાષાન્તર કરવામાં ભૂલ થઈ છે. અને તે 
શખ્દોતે બદલે “ઝાડના #ણુગા (ષેંપા-મીજ્નવાળાં ફળ) અને ઝાડામાંથી તીકળતી સાકર” એવા 
શખ્દો જ્ેઇએ. પૂવ પ્રદેશમાં ધણાં ઝાડેમાંથી આવો રસ નીકળતો કે જે ખાંડ તરીકે 
ખાવામાં આવતો અથવા તો કુદરતી ફળા જેમાં ખાંડતો ભાગ આવે છે તેને માટે બાઇ- 
ખલમાં લખ્યું હશે. એક જ્હાન જેવો પવિત્ર માણુસ જ્યારે ભુખ લાગે ત્યારે તીડેતી પ૫છ- 
વાડે દોડે તે તેને પકડીને ખાય એ ખીલકલ સ'ભવતું નથી. અલખત કેટલાક એવા 
જ'ગલી લોકો છે કે જેઓએ ખબીન્ન અકૃદરતી ખોરાકની સાથે તીડને પણુ ખાય છે પણુ તેએ 





મુદરતી-વૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાસિતા અમોધ ઉપાય છે. છછ 
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પ્હેલાં તીડને પકવે છે અને પછી દળી તેનો ભુકો કરી નાંખે છે. પરતુ જ્હીન કે જે કુદર- 
.લીજ જવન ગાળતો તે આવી રીતે “તીડ ” ની કૃત્રિમ ખનાવટ કરે એ વાત ખીલકલ 
સ'ભવતી નથી. અકૃદરતી ખોરાક ખાનારા કૈટલીક વખત એટલા તો તીચ જત્તિના થઇ 
જાય છે કે તીડ અને તેવાંજ પ્રાણીઓને જવતાંજ ખાઇ નય છે તેવું મકાન પવિત્ર જ્હોન 
પણુ કરતે] એમ સ'ભવતુંજ નથી. જ્હીન તેમ કરત તો તે એક રાક્ષસ ગણાત. પણુ તેમ 
ન હતું અને પેગ'બરે તેને માટે કહેલુ' કે “ જુએ ડું મારો દૂત પ્રથમથીજ મોકલીરા, તે 
મારે માટે રસ્તે કરશે અને મહાપ્રભુ તેના મંદિરમાં એાચિ'તા પધારશે.” મેલ-૩: ૧. 
તરજુમામાં ઉપર પ્રમાણુ ભૂલ થતાં નનેન ધ ખેપ્ટીસ્ટ વિષે આપણુને ખોટો વિચાર 


ઉત્પન્ન થાય છે. આ ભૂલ દૂર કરવા અમારો વિચાર છે કે જેથી જેન અને તેના ખોધ 
વિષે આપણે ખરે અભિપ્રાય ખાંધી શકીએ. 


જ'ગલી મધ એટલે શું એ સમજવું મુશ્કેલ પડે તેવું છે. શું જોન દરરોજ જ'ગલમાં 
જતો અને મધમાખીઓ પાસેથી મધ છીનવી લેતો હતો ? આ વાત તો કરવી ધણી મુસ્કેલ 


પડે તેમ છે. એટલે નટ જેવાં પૂળા ઉપર પોતાનું ગુજરાન ચલાવતો હતો એ વાત માનવી 
વધારે વ્યાજબી જણાય છે. જેન તે। પોતાતી પાછળ પેદા થનાર મહાન રજા-પેઘંબર-નો રસ્તે 


સરળ કરવા માગતો હતો. “ તમે ઈશ્રતે। રસ્તો ચોખ્ખો કરો. તેનો રસ્તે સીધો કરી આપે.” 

એટલે કે જનેનની ખાવાની રીતભાત ઉપરથી જસસની રહેણી કરણી સમજી શકીએ 
તેમ છે. જ્યારે જીસસ (ખચાવનાર--&પ૦પ૫1 ) નો જન્મ થયે ત્યારે પૂવે પ્રદેશમાંથી 
ડાહ્યા માણુસો આવ્યા હતા. જીસસથી થોડાજ વખત પહેલાં ખુહ્િસ્ટલોકો હિ'દસ્તાનમાં 
હતા. અને તેઓ ધામિક અને કુદરતી જીવન ગાળતા હતા, આ પૂર્વના ડાલ્યા લોકે આવ્યા 
તે ખુહ્િસ્ટ પૈછીના હતા એમ માનવું વધારે વાજબી જણાય છે. આમ આપણે જેઇ્એ 
છીએ કે ખુદ્દિસ્ટ લોકે અતે જીસસ વચ્ચે સંબ'ધ હતો, * 

ધર્મવેત્તાએ «ણે છે કે વખત જતાં ખાઈબેલમાં ધણી જગાએથી કેટલાક ફકરાઓ 
કાઢી નાંખવામાં આવ્યા છે અને તેની જગાએ ખોટા અને ગેરસમજ પેદા કરે તેવા “છ્ેપક” 
ફકરા દાઅલ કરવામાં આવ્યા છે. અતે તે રીતે ગેરસમજ અને ઉંધાં અનુમાનો ઉત્પન્ન 


થયાં છે. કાંઇ કાધ્લેોલેોજસ્ટ અતે થીઓલોજીયતોએ આવા પાછળથી ખોટી રીતે ધુસી 
ગયેલા ફકરાએ શેધી કાઢયા છે. 


અમે પ્રથમથીજ ખતાવ્યુ' છે કે જીસસે કુદરતી રીતે જીવન ગાળવા માટે જે કહેલુ' 
તેથી હાલના કીસ્ચીયનો કેટલા ખધા દૂરના દૂર જતા રલ્યા છે. અને તેઆ હાલ આ હકી-- 
કતતે કેટલી બધી છુપાવે છે. આ પ્રમાણે ન્યુટેસ્ટમેન્ટના તરજુમો કરતારાએએ પ્રથમ જણી 
નનેઇને અને પાછળથી અણુધારે ખોટી વાતો ધુસાવેલી છે. કુદરતી જીવન વિષેતી જીસસની 
કહેલી હકીકતો નવા રેન્સ્ટામેન્ટમાં ધણી વખત તો જેવામાં આવતીજ નથી. અને બીજી 
જે હકીકત કહેવામાં આવી છે તે બહુજ અધુરી અને ગુચવણુ ભરેલી હોય છે. 

લ્યુથરે સૌથી વધારે સારો ખાઇબલનો તરજીમો કરેલો છે. તે ચોખેો અતે સમજ 
શકાય તેવા છે ને કે લ્યુથરતા વખતમાં કુદરતી જીવનનુ જ્ઞાત તદન લય પામેલુ' હતુ 
અને તેને પરિણામે લ્યુથરે પણુ કેટલીક 'ભૂલો તેમાં કરી છે જેને લપ્રને ન્યુટેસ્ટેમેન્ટમાં જીવન 
વિશે જે ૩૪ કહ્યુ' છે તે બાબતમાં આપણુને ચુચવણુ ઉભી થાય છે. 

હજી પણુ નવા રેસ્ટામેન્ટમાં કેટલાક ફકરા છે જે ઉપરથી ઉદ્ધારક જીસસનો ખોરાક 
મારે.શે! મત હતો તે જણાય છે. એટલે કે ન્યુટેસ્ટામેન્ટના ઉપદેશને આપણે જેશું અતે 


૧૦૦ કેદરતી-યૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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પમ ઈ”' 


તેમતા છુટા શબ્દોના અથેતે વળગી રહેશુ' નહિ તો આ ખાબત વધારે સમજશે. આ ખાખતમાં 
આગળ ઉપર વિવેચન કરવામાં આવશે. દી. આર. નેંગેલ, એમ, ડી. એમનાં ખાઈ ત્રલના 
મકરાએનાં ભાષાન્તરો ખાસ વાંચવા જેવાં છે 


જો કે ન્યુટેસ્ટામેન્ટતા ફ્કરાઓને 4 આવ્યા છે તો પણુ જીસસના ઉપદે- 
શની અસર જે માણુમોના અ'તઃકરણુ અતે જીવનમાં સજડ થઇ ગઇ છે તે ૬ર થઇ શકે તેમ 
નથી. ક્સ્ટિમસના દિવસે-જે જીસસ ક્રાઇસ્ટતો જન્મ દિવસ છે તે દિવસે----પવિત્ર રાત્રીને 
વખતે જ્યારે ક્રીસ્ટમસનું ઝાડ સળગાવવામાં આવે છે અને જ્યારે નાતાલ સબખે આપણામાં 
હષ અને પ્રેમ ઉભરાઇ જતો હોય છે ત્યારે હછી પણુ આપણે નટસ અતે સફરજન ખાઇએ 
છીએ, એટલે કૈ નટસ અને સફરજન ખાવાના રશ્વાજ ઉપરથી આપણે સમજી શષ્ીએ 
એ ઉદ્ધારક ( જીસસ )નો બોધ પણુ આ ચોન્ે ખોરાક તરીકે ખાવાનો હતો. જને 
કે આ નટસ અને એપલ્સ કોસ્ટમસના દિવસોમાં ખાવામાં આવે છે તેતુ' ખરૂં રહસ્ય તે 
ધણુ થોડાજ લોકો જાણે છે. હુ' ઇચ્છું છું' કે કીસ્ટમસમાં જે ફષીસ્ટ-તરીકે ખવાય છે તે 
નઢસ અતે એપલ્સ લોકો ચાલુ ખોરાક તરીકે ખાતા થાય-ત્યારેજ લોકોના અ'તઃકરણુમાં 
તે વખત જે પ્રેમ પેદા થાય છે તેવા પ્રેમ ચાલુ રહેશે. અને આપણે કહેશું કે કે “ પૃથ્વી 
ઉપર્‌ શાંતિ રહો અતે ભાઇચારો વધે, ” આપણે ત્યારે# જેઇ શકશુ' કે જીસસ કુદરતના 
અભ'ગ કાયદાએ નણતો હતો અતે તેણે પોતાના શરીરને જાદા જુદા કૃત્રિમ ખોરાકથી 
ખગાડયું ન હતું, વળી આવુ' જ્ઞાન થતાં આપણે કુદરતી જીવન તથા ખોરાક તરફ એક 
માનની નજરથી ન્નેશું અતે કુદરતી જીવન એક પવિત્ર અને ₹શ્વિરી ફરજ છે એમ સમજચું. 
કુદરતી જવનનો ખરે ગુણુ ત્યારેજ જણાશે, જીસસ આપણને કુદરતી જવન માટે ભલામણુ 
કરતો હતો છતાં પણુ પોતાના નવા થયેલા શિષ્યો માટે બહુ સંભાળ અને નરમાશથી વતેન 
કરતો અને બહુ સંભાળથી તેમને ખરે રસ્તે લાવતો, જસસ હમેશાં જેન માટે સારો અભિષાય 
ધરાવતો હતો તે કહેતો કે “ માતે પેટ જન્મ લેનારામાં જેન કરતાં કોઇ મોટો નથી.” 
જીસસે પોતે જેનનુ' ખાણુ' પસદ કર્યું હતુ અને પોતે પણુ તેજ ખોરાક ખાતો 
હતો? જે કે ઉપર બતાવ્યુ' તે મુજબ જીસસ ખોરાકતી બાબતમાં જેન જેવા સખ્ત નહોતો. 
જે ત્રણુ વરસ તેણે ખોધ આપ્યો તે વખત જીસસ કાચોજ ખોરાક ખાઇ રહેતો નહિ; 
કારણુ તે રાંધેલો! તેમજ ખાડ્ેેલાં શાક અને ભાખરી પણુ ખાતો હતો. જે કે જેન તો 
તેવુ' કશુ' ખાતો નહિ અને તેને માટે નિ'દાખોરે કહેતા કે “તેનામાં ભૂત છે.” 


ધસુ તો ખાવા તથા પીવાતે સરજ્યો હોય તેમ અ'કરાતીએ થઈ દારૂ પીનારાઓને 
સોખતી, ખરાબ અને પાપી છે-પણુ આપણે ડહાપણુને રસ્તે જવુ' નેઇએ “-આવા તેતા 
ઉપર આક્ષેપ થયા હતા છતાં ખરી રીતે તો ઇસુ ફળના ખોરાકનેજ વ્યાજબી ખોરાક ગણુતા 
હતા. અતે કોઇક વખતેજ યોગ્ય કારણુસર આવા ખોરાકથી દૂર જતા-તેથી તેના દુષ્મતે 
તો કેટલો બધો ધાંધલ મચાવતા હતા. જસસ અને બાઇબલ કુદરતી જીવન ગાળવાની ભલા-. 
મણુ કરેછે તેથી આપણે પણુ તે પ્રમાણૅજ ખોધ લેવો દેવો જેઇએ-્અને આ પ્રમાણે લેકે 
જ્યારે વતેન કરશે ત્યારેજ તેઓ “ મોક્ષ ” મેળવશે. 

જીસસ આત્માને શરીર કરતાં ઉચ્ચતર ગણુતા હતા. આપણા પોષણુના સવાલને તે 
ખહુંજ અગત્ય અને વિચારતી બાબત ગણુતા નહિ કારણુ તેમ કરવાથી ઉશ્ચતર આત્માના 
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વિચાર કરવામાં અને તેને વિષે મનન કરવામાં ખલેલ પહાંચશે એમ તે ધારતા હતા. હું 
ધારૂં છું કે દરક દછિબિ'દ્થી ખોરાકનો વિચાર અમે કર્યો છે અતે જેએા નબળા છે અને 
જલદીથી પોતાના ચાલુ ખોરાકને મેલી શકે નહિ તેવા, અને બીન મજખુત લોકો જે 
કુદરતની શીખામણુથી ત'૬રસ્તીના સુંદર્‌ શિખરે પહોંચવા ઇચ્છે છે તેમને માટે પણુ યોગ્ય 
ખોરાકની અમે ગોઠંવણુ કરી છે. 


સાંસ અને દારૂ. 


કુદરતે માણુસને માંસાંહારી-એક શિકારી પશુ-કરવા ઇચ્છા રાખીજ નથી. 
માણુસ માંસને કાચી સ્થિતિમાં-ક'ઇ પણુ ક્રિયા અને મસાલા ઉમેર્યા વગર પસદ 
કરેતો નથી તેને ક'ઇ નહિ તેો। નિમક તો માંસની સાથે જરૂર જેઇઞે છીએ. 


માંસાહારી પ્રાણીઓ જ્યારે કે નનનવરને મારી નાંખે છે ત્યારે તેઆને અનહદ 
આન'દ થાય છે, તેઓ તાન લોહીથી ઉશ્કેરાઇ જય છે. પણુ માણુસ કે જે હજી તદન 
નિદ્ય જ'ગલી થઇ ગયો નથી તે તો હિ'સા કરતાં અટકે છે. તેનું' અ'તઃકરણુ, જ્યારે તે 
જવ લેવા નનનવર કે તેનાજેવા પ્રાણીએ તરક હથિયાર ઉંચુ કરે છે ત્યારે કમકમે છે-બહુજ 
પથ્થર જેવાં દિલવાળાને પણુ મરનારની છેલ્લી સ્થિતિથી અસર થયા વગર્‌ રહેતી નથી. 
ધણા લોકો તો જે પોતાનેજ જાનવરને મારવું' પડતું હોય તો માંસ ખાવાથી દૂર રહે છે. 
કાચુ' તૈયાર કર્યા વગરનું માંસ, અને જનવરેનાં મુડદાં જે કસાઇતી દુકાનોમાં જેવામાં 
આવે છે તે ખરેખર ત્રાસજનક દેખાવ છે, તેથી કરીને કેટલીક જગાએ તે માંસને કાચી 
સ્થિતિમાં ખુલ્લામાં લઇ જવાની મનાઇ હોય છે. અતે માણુસે આ પ્રમાણે, કુદરત, પ્રેરણા 
ખુદ્ધિ, સ્વાદની ઇદ્રો, સાંભળવાની તથા સુંધવાની ઇદ્રી તથા અ'તઃકરણુ વિર્‌ૃદ્ઠ શામાટે 
જવું જેઇંગે ? વળી માણુસ પોતે માંસહારી, મ્રુડદા ખાનાર કે સવ ભક્ષી ડુ#ર્‌ અને 
રીંછની જતમાં આવે છે તે બાબત મોટી મોટી શોધખોળ શામાટે થાય છે ? વળી માયુસ 
દાંત અને આંતરડા બાખત તપાસ ચલાવે છે અને તે ઉપરથી કુદરતી શક્તિને વેગળી મુક 
માંસ યોગ્ય ખોરાક છે 3 





કે નહિ તે બાબત જ્ઞાન મેળવવા તજવીજ કરે છે. નને કે આ 
રસ્તે તે સત્યને માર્ગે જવાને બદલે ધણી વખત ખોટે રસ્તે દોરવાઇ જય છે. કારણુ પોતાના 
અકુદરતી જીવનને લીધે તેતી ધણી ઇદ્રીએ અને અવયવો વિકારી થઇ ગયાં છે અને કેટલાક 
અવયવો તો ખીન પ્રાણી જેવાજ પ્રથમથી હોય છે. કેટલાક એવા પણુ શોધકો છે કે 
જેએ પોતે માંસનો ખોરાક મેલી શકતા નથી તેથી એમ કહે છે કે માણુસે માંસ તથા 
ખીજે ખોરાક ખાવો જઇએ; અને તેમના મતને કેટલાક અણુસમજી લોકે સત્ય માને છે, 
જો કે માણુસને બીન્ન હિ'સક પ્રાણીએ માફક પજ અને તીદ્દણુ નખા ન્નનવરતે પકડવા 
માટે નથી અને માણુસના પાચનક્રિયા કરનારા અવયવો પણ્‌ માંસાહારી પ્રાણીના જેવા હોતા 
નથી, દાખલા તરીકે કુતરો માંસાહારી છે તે માંસ તથા હાડકાં ખાધ શકે છે. માણુસ તેમઃ 
કરી શકતો! નથી તેથી તેની હોજરી કુતરાની હોજરી કરતાં જુદા પ્રકારની હોવી જઇએ. 
વળી માણુસના “રાક્ષસી” કહેવાતા દાંત (૦૯૫૦૯૯(11)ને મૂળ અતે શાકભાજી ખાનાશ્‌ા 
તથા માંસાહાર અને સવૈભક્ષક પ્રાણીના દાંત સાથે સરખાવતાં જણાશે કે માણુસો શાકે 
અને કળ ખાનારા છે અને માંસ ખાનારા પ્રાણીમાં નથી આવતા. તેજ પ્રમાણું માણુસનાં 
આંતરડાંની લ'બાઇ્થી પણુ તેતે માંસાહાર યોગ્ય નથી એમ બતાવે છે. કુદરતેજ માણુસને' 


૧૦૨ કુદર્તી-વૈસરગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 


માટે માંસતો ખોરાક યોગ્ય ગણેલો નથી એટલુજ નહિ પણુ તેનાથી ઉલટ તેને નુકસાન 
છે, માંસતા ખોરાકથી તેને ત'દરસ્તીનતે બદલે બીમારી અને, માંદગી પેદા થાય છે. 

વળી એવી પણુ દલીલ કરવામાં આવે છે કે આપણુ થ'ઠીના મુલકમાં રહેવાતુ' હોતાં 
ય'ઠી ખમી શકવા મારે ચરખીની જરૂર પડૅ છે અને તે ચરખા માંસમાં હોય છે માટે માંસા* 
હાર કરવો જેઇએ; પરતુ શરીરતે જેઇતી ગરમી “નટસ'માંથી મળતી હોય તો શામાટે ન 


મેળવવી. નટસમાં જે ચરબી છે તે માણુસના શરીરને ખાસ ઉપયોગી છે અને શરીરને 
નુકસાન કરતા ખીન્ન પદાથે તેમાં નથી એ વધારે અગત્યની ખીના છે. 


ત્રીનલેન્ડના એસ્કીમો (લોકો)ના દેશમાં નટસ અને સફરજન કે શાકભાજી થતાં નથી 
કે જેના ઉપર તે ગુજરાન કરી શકે. તે પણુ થ'ડીતી સામે ટકી રહેવા "ખાતર જનવરની 
ચરખી ઉપર ગુજરાન કરે છે. પણુ તેના કુદરત વિરૃદ્દના ખારાકતે લઇને તેઓ કદરૂપા 
અતે ખેડોેળ આયૃતિવાળા હોય છે અને અકલ તો તેમને હોતીજ નથી. લોકો ધણી વખત 
હવા પાણીતો ખોટો ઢોંગ કરી દારૂ કે માંસ ખાવાની ટેવતે આગળ કરે છે. તેઓ જે 
કુદરત વિરૃદ્ધ ગુન્હો કરે છે તે બદલ તેમનાં અ'તઃકરણુ ખે છે અને તે ડ'ખતે નરમ 
કરવા હુવાપાણીને વગોવવામાં આવે છે. ફળાહા૨ માણુસતે ખોરાક તરીકે ગરમી અતે સર્‌દી 
ખમવામાં વધારે કૌવત આપે છે. 
માણસ ન્નત કે જેતે પરમેશ્વરે સવેથી શ્રેછ નત તરીકે પેદા કરી છે તે દુનિયાના થોડા 
ભાગમાંજ રહે એ વાત આપણે ધારી શકતા નથી. બાઇબલમાં પણુ કહ્યું છે કે “પૃથ્વી ઉપર 
વસો.” અને પૃથ્વી ઉપર વિસ્તરવા માટે માણુસે કુદરતી ખોરાકથી દૂર જવાની જરૂર નથી. * 
 ઉષ્ણુકટિબ'ધતો સર્વથી ગરમ પ્રદેશ અતે ઉત્તર ભાગને સર્વથી ઠડ પ્રદેશ માણુસ 
નતનાં રહેઠાણુ તરીકે પસ'દ પડે તેવો નથી. પણુ જે માણુસનતે ગરમ ભાગોમાં રહેવાનુ 
ઠંરાવેલુ' હોય તો પછી તેએએ કુદરતી જીવન ગાળવાની શરૂઆત કરવી ન્નેઇગ. તેઓને 
પેરણાખુદ્ધિ વધારે ન્નગ્ૃત થાય અને તેને અનુસરી તેએ પાછા ગરમ પ્રદેશમાં ધીમે ધીમે 
જતા રહે. પણુ ખરી રીતેતો આ ખ'ને પ્રદેશતો વચલે ભાગ માખુસ નનતના રહેઠાણુ તરીકે 
વધારે સુગમ છે, એમ છું બતાવીશ, ર 
માણુસ પરમેશ્વરતી આકૃતિ ઉપરથીજ બનેલો છે તે આ દુનિયામાં ધાર્મિક અને શાંત 
 શજ્ય ચલાવનાર હોવો જેઇએ. તેતે બદલે જ્યારે તે નનવરેતે મારે છે, અથવા ખોરાક 
માટે ખીજ લોકોની પાસે મરાવે છે, ત્યારે તે તેના અ'ત:કરણુની ઈશ્વરી આગસ્ઞાઓને ઉંધી 
વાળે છેઃ આ પ્રમાણે તે પોતાના ન્નતભાઇઓનાં લોહીથી પોતાના હાથ ખરડે છે. પોતાને 
ખોરાક મેળવવામાં આવો ગુન્હો તે કરે છે તેતે માટે તેને સખ્ત સનન થવીજ જેઇએ. 
માંસાહાર ઉપર ખતાવ્યા મુજબ મકૃદરત વિરૂદ્ધ ગુન્હો છે અતે તે એક વહેવાર વિફૂ- 
હૈતુ' વતેન છે જેને મારે તેતુ' ગભીર પરિણામ આવ્યા વગર્‌ રહેજ નહિ. અમકૃદરતી માંસ 
અને ઝાડપાલો હોજરીથી પાચન થઇ શકતાં નથી. માંસ ખાધેલુ' પચ્યા વગર હોજરીમાં 


પડી રહેતાં તેમાંથી કોહાણુ થાય છે ને તેને લીધે આખાં શરીર અને તમામ લોહીને તેતા ' 
કોહાણુની અસર 'થાય છે. પરિણામે વગર પચેલા શાકભાજી કરતાં વધારે ગ'ભીર દર્દો થાય 


છે,- માંસ અને તેની સાથે નાખેલા મરી મસાલા તેને સ્ત્રાદિછ કરવા સારૂ વાપરવામાં આવે 
છે. પણુ આવી ગરમ ચીજેથી જલદ પીણાં-દારૂ વગેરે માટે મતમાં લાગણી થાય છે એટલે 
માંસાહાર પોતાની પછવાડે દારૂની ડાકણુને સાથે લાવે છે; જ્યાં એક નનય ત્યાં બીજે પાછળ 
તૈયાર હોય છે. અને ધોડા પ્રમાણુમાં પણુ દારૂ "ખરાબ છે એ બાખે તો કોઇને સંદેહજ નથી. 


હો 











કુદરતી-વૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપિનતિ અમોધ ઉપાય છે. ૧૦૩: 








દારૂથી સાનત'તુ ઉશ્કેરાય છે અને તેથી માણુસને એક સુ'દર સ્વપ્તાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય 
છે પણુ પાછળધી આળસ, સુસ્તી ઉલટી અને ખેચેની પેદા થાય છે. માણુસ એમ સમજે 
છે કે તેતે દારૂથી કૌવત મળે છે પણુ તે વાત પણુ ખોટી છે. કૃત્રિમ ન્ગૃતિ શરીરને 
હાનિકારક છે, અતે તેનાથી નને ઠંગાયો નહિ તો તરતજ જણાય છે કે શરીર ઉલડું દારૂથી 
નબળુ પડી જઇ સાનત'તુએ તો તદન શિથિલ પડી જય છે. એલકોહલ્ર (દારૂ)થી મન અને 
આત્માતે ધ્ણુજ તુકસાન થાય છે, દુગુણુ અને ગુન્ડાએ પણુ તેતાજ પરિણામે થાય છે. જે 
માણુસ માંસ ખાતો નથી તેતે કૃત્રિમ નનપૃતિ લાવવાની જરૂર પણુ પડતી નથી, જ્યારે માંસ 
આટલુ ખધું નુકસાનકારક છે તો પછી જીસસે અતે બાઇબલે તેના ભક્ષણુ માટે મતાઇ કરી છે 

કે કેમ? આપણે ઇચ્છીએ છીએ કે ધમ અતે બાઈબલની ખરી અસર લેકો ઉપર થાય. 

ખાઇમલના જીના તરજીમામાં તો ધણી ભૂકો દાખલ થયેલી છે જેથી કરી તેમાં 
કરેલુ' માંસાહાર બાબતનું વિવેચન ખોડું અતે ગેરરીતે સમજવામાં આવે છે. 

પરમેશ્વરે સોથી પહેલાં માણુસને જે આજ્ઞા આપી તે નીચે પ્રમાણે છેઃ “ જુઓ મે” 
દરેક ભાજીપાલો જેમાં બી રહે છે, અતે દરેક ઝાડ જેમાં ૬ળ અને ખી થાય છે, તે પૃથ્વી 
ઉપર પેદા કર્યી છે તે સવ તમારા ખોરાક તરીકે છે.” જેનેસીસ ૧ :૨૪-આ ઉપરથી જણાય 
છે કે મહાન્‌ પ્રભુખે “માંસ” ખાવાતી આન્ના આપેલી નથી. આ આગા કે જે દરેક માણુસના 
આત્મામાં લખાયલી છે તેતા સિવાય પ્રથમ તો કઇ બીજી આસા કરેલી નહિ, પ્રભુ કે જે 
સવે જગતતે। નિય'તા છે તે તો એકજ કાયદો કરે. જે માણુસે આ એક આનસ્ઞાનો ભગ કર્યો 
ન હોત તો મહામૃપાળુ પરમેશ્વરે જે ખીન્ન જીદા જુદા કાયદા ( અ'તઃકરણુના ટ'ખ ) 
કરવાની જર્‌ર પડતજ નહિ. વળી કહેલુ' છે કે “ ખગીચાનાં દરેક ઝાડમાંથી તું ખુશીથી 


ખાજે-પણુ સારા નરસાના “ સન “તાં ઝાડમાંથી ખાતો નહિ. અતે જે દિવસે ખાઇશ તે 
દિવસે જરૂર તું મૃત્યુ પામીશ. ' ' 


પણુ સારા અને નરસાના જ્તાનતું ઝાડ તે શુ, એ સવાલ સ'ભવે છે. કારણુ જ્તાનનુ' 
ઝાડ તે શુ' એ આપણે સમજ શકતા નથી. બાઇબલના વખતમાં શખ્દ્નોતી ટાંચ હતી એમ 
જણાય છે-જે ઝાડપાલા પૃથ્વી સાથે ચોંટેલા છે અને જે ઝાડપાલા કરી શકે છે, એટલે 
પ્રાણી વગે તે બ'ને વર્ગ માટે એકજ શખ્દ વપરાતો હતે।. તેથી પ્રાણી વગતે બતાવવો 
હોય ત્યારે તેમાં ક'ઇ ઉમેરે કરવો પડતો. સાયન્સ તો હજી પણુ પ્લેન્ટસ ( વનસ્પતિવડી ) 
અતે હલકી જતના પ્રાણી વગે વચ્ચે ખરેખર કયા તપ્‌ાવત પડૅ છે તે નનણી શકવા અશક્ત 
છે. જો કે આપણે તો પ્રાણી તેતે કહીએ છીએ કે જેને જવાથી ઇદ્રિય છે અને જેને 
લાગણી હોય છે. ખઆઇમલમાં જે “ સારા નરસાતું સાન ” કહ્યું છે તે “ પ્રાણી ” ને માટે 
છે. વળી પ્રાણી માટે “જવનનુ' ઝાડ” એવા પણુ શબ્દો બાઇબલના જેનેસીસ પ્રકરણના 
ખીન્ન અધ્યાયના નવમા શ્લોકમાં વાપરેલા છે એટલે કે જે પ્રાણીને સારૂં અને ખરાબ સમજ- 
વાની શક્તિ છે. માણુસતી માકક તે પ્રાણી માટે તે શબ્દો વાપરેલા છે. ઢુ'કામાં મતાઇ કરેલો 
ખોરાક-પ્રાણીનુ' માંસ ખાવું એ માણુસનુ' મોટામાં મોઢુ અને પહેલામાં પડેલુ' પાપ છે. 

હિન્દુ લોકોના શાર્મમાં તો “ માંસ ” ખાવાતી ચોખ્ખી મનાઇ ફરેલી છે. 
વળી મકુદર્તજ જેને માંસ ખાવાંનુ' સરજે છે તેજ મારવાનું' કામ કરે છે. માંસના 
ખોરાક ખાવાથી “મારવાનું ખૂત કરવાતુ' મન થાય છે, માણુસ પતિત થયા પછી (સ્વર્ગમાંથી 
પડયા પછી) તેણું જે પહેલુ' પાપ કયું તે તે ખૂન--ભ્રાતૃવધ---કયું. આવું કારણુ માંસાહાર 


૧૦૪ કુદરતી-નૈસર્ગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ. ઉપાય છે. 











તે વગર આવુ અધોરકૃત્ય થાય નહિ. વળી માણુસતી અધોગતિ પછી આપશે નનનવરનાં 
ચામડાં વિષે પણુ સાંભળીએ. છીએ. પશ્વિરે આદમ અને તેની આતે ચામડાનાં કપડાં કરી 
પહેરાવ્યા. “ જેન. ૩-૨૧. જે માણુસે પ્રથમધીજ નનવરતે મારવા માંડયા ન હોત તો 
ચામડાં આવત ડયાંથી ? માણુસ”ત કેવી રીતે ખોટે રસ્તે ગઇ તે બાઇબલ બતાવી આપે 
છે. પ્રથમ તો. માણુસ સ્વર્ગીય સ્થિતિમાં રહેતો. કળકુલ ખાતો હતો. પાછળથી પ્રાણીઓને 
મારી તેનાં માંસ ખાવા લાગ્યો અતે તેમનાં ચામડાંધાં પોતાના શરીરને ઢાંકવા લાગ્યો. હવે 
આવો ખોરાક ખાવાથી તેતે બીમારી થઇ. જેવી રીતે ઘોડાને તેના કુદરતી ખોરાક-ધાસને 


બદલે આખા ચણા આપવામાં આવે તે! પછી ધોડાતે એક નાતતી ખેચેતી (₹૯5૬1€950૯૬૭) 
થાય છે કે જેને લઇ તેતે સખ્ત કસરત આપવી પડે છે. માણુસતે પણુ તેજ પ્રમાણે કામ 


કરવાતી કરેજ પડી અને ખેતી કરવાનુ શરૂ થયું. એટલે ખરેખર તો ખેતી કરવી એ 
એક સન હતી. “તારે લીધે જમીતતે પણુ ખમવું પડશે. તારે તારો ખોરાક જદગી સુધી 
જમીનમાંથી મેળવવો, જમીનમાંથી તારા માટે કાંઢા અને ઝાંખરાં પણુ પેદા થશે. તને પરસેવે 
વળશે લારે તું ખાવા પામીશ.” જેન ૩-૧૭-૧૪, આ પ્રમાણે પ્રભુનો શ્રાપ મૃત્યુલોક ઉપર 
ઉતયોા. પથમ તો જમીનમાંથી આપો આપ ફળે પેદા થતાં, પણુ હવે તો માણુસની સખ્ત 
મજુરી છતાં વારવાર ખરાબ અને ઓછા પાક વગેરેતી પીડા પડૅ છે. ખેડુતને નશીબમાં 
હમેશાં ચિ'તા અતે ફિકર રહે છે. સારા સ્ત્રાદિટ્િ કળતે બદલે ણશા અનાજ અને 
શાકભાજ ખેતરોમાં પેદા કરી ખાવી પડે છે, આ તેતી સજ છે. “ તુ' ખેતરમાંથી ભાજ- 
પાલો અતે અન્ત ખાજે ” જેન ૩:૧૮. વળી ખેતરમાંથી તે જે મહેનત કરી પેદા કરે છે તે 


સવે તેના શરીરતે નુકસાનકર્તા છે. ખેતી કરી અનાજ પેદા કરવા પછી દ્રાક્ષ પેદા કરવાનુ 
થયું, અને ત્યાર પછી અફ્‌ીણુ, તમાકુ, દારૂ અને તેનાથી થતી માદી અસર સહિત પદા 


થયો, અને “નોાહા ” ખેતીતું કામ કરવા લાગ્યો અતે તેણે દ્રાક્ષનું' ઝાડ આપ્યું. 

તેણે દ્રાક્ષના રસ પીધો અને તેથી તે ઉન્મત થયો તથા પોતાના ત'ખુમાં ઉધાડે 
શરીરે ર્વા, “ અને કેનાનના ખાપ હેમે પોતાના બાપને નાગો જેયો તે વાત પોતાના 
ભાઇઓને કરી. તયાર પછી વેપાર અને હાથે કામ કરવાતેો કસબ હસ્તીમાં આવ્યા. શિલ્પ- 
શારમ્ર પાછળથી પેદા થયું અતે ખેબલતે ટાવર બાંધવામાં આવ્યો. તે વખત જુદી જીદી 
જખાનેો શરૂ થઇ અને તેમાંથી ભાષા સાત પેદા થયુ, 

પણુ આની સાથે સાથે દુઃખ અને પીડા પણુ વધવા લાગી, માખુસ વધારે ને વધારે 
ભૂલમાં પડતો ગયો અને તેથી તે કદરત અને પ્રભુશી દૂરતે દૂર થતો ગયે. દરદ, દીલગમીરી, 
હાજત, તૃષ્યા અને નિરાશા વધતાં ગયાં-તે એટલે સુધી કહેવામાં આવ્યું કે “' આપણી 

જ'દગીના વર્ષો ૭૦ છે અને તે જે વધારે થઇતે ૧૦૦ થયાં તોપણુ તે બધે વખત મહેનત 

મજુરી અને દીલગીરીનાંજ થવાનાં છે. સામ્સ-૪૦, ૧૦૦ 
ને કે વારવાર પેગબરો અને બીન્ન ગેબી અવાન્નેથી કુદરત વિરૂદ્ધ વર્તન ન થવા 
મારે અને માંસાહાર ન કરવા માટે કહેવામાં આવતું હતું, અને જીસસ પેદા થશે એમ ખોધ 
કરવામાં આવતો હતો, પછી એચીંતા એક અ'ધારી રાત્રે અજવાળુ થયું અતે “જીસસ” 
પેદા થયે, કાઇસ્ટતી ઈચ્છા આદમતા પતિત થવાનો બદલે! વાળવાની હતી. તેની ધચ્છા 
માણુસને પાછા કુદરત અને પ્રભુ તરફ લઇ જવાતી હતી. વળી તેતી ઇ*શ્છા પ્રાથમિક પાપ 
માંસાહારતું હવું તેતે દૂર કરવાની હતી, કારણુ ક પાપ ગયા વગર તેની મ દડો 
અસર થાયે તેમ નહતું. _ 


કુદરતી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપિતિ અમોધ ઉપાય છે, ૧૦૫ 











આમ હોતાં જીસસ પોતેજ માંસાહાર કરે એ બતેજ કેમ ? વળી જીસસ 8મેશ્રાં. 

દમા અને નમ્રતા રાખવા ખોધ કરતો તે જનવરોતે' મારી તેના માંસનું ભક્ષણુ કરવા કહે 
એ બનેજ નછિ. કારણુ ભનવરેને મારવાની ટેવવાળાં માણુસમાં હેવાનીયત પેદા થાય છે,' 
અને તેનાં અ'તઃકરણુમાં રહેલો પરમેશ્વરનો અવાજ તથા દયાની લાગણી ખુઠ્દાં થઇ ન્નય છે. 
ત્યારે જેનાથી આટલું બધું પાપ અને ૬ુુણુ થાય છે અને જીવ તથા આત્માને દઃખ થાય 
છે તે કરવા જીસસ કહેજ નહિ, 

જેમ જીના રેન્સ્ટામેન્ટના ભાષાન્તરમાં ભૂલો છે તેમ નવા રેન્સ્ટામેન્ટમાં પણુ ભૂલે છે. 
જુના વખતમાં લોકે પોતે માંસ ખાતા તેનું પાપ નિવારણુ કરવા માટે પરમેશ્વરને નનનવરનું 
ખળીદાન આપતા હતા. એતિહાસિકો કહે છે કે “જીસસ જે ધ્સેનીસ 5િ55૯૯૭ના પ'થ- 
માં હતો તેમનામાં તો ”નળનવરતનાં બળીદાન આપવાતે। રિવાજ નહતો. એટલે આપણે ધારી 
શકીએ છીત કે તેએ માંસ ખાતા નહતા, અતે બઅમેવેત્તાઃમા પગુ આ વાત કખુલ ડરે છે, 

તેમજ જે માંસાહાર કરતા નહિ તેએ નનનવરતું બળીદાન પણુ આપતા નહિ. 
જીસસ અતે તેના ચેલાએ ખળીદાન આપતાજ નહિ. ઉલટુ' જીસસ તા બળાદાન આપવાની 
મનાઈ કરતો ઉતો. તેણું કહ્યું છે કે “મને તો દયાની જરેર છે, બળીદાનની નથી.” 
(માથ્યુ. ૯: ૧૧૩.) તો પછી (જમૈન બાઇબલ ) ઝિદ્કાલ 1.18 ( “ પાસ્સોવર ' ) 
૪સ્ટરના ધેટાનો વધ કરી જીસસ ખાય એ ખનેજ કૈમ ? ખરેખર તો “ધેટું ” 141000 
એ શબ્દ ખોટી રીતે વપરાંયલેો છે અને તે 1.801 એ શખ્દને બદલે “ 10૯ ” ખાણું 
ગે શખ્દ હોવો ન્નેંઇએ. જીસસ જ્યારે બળીદાનની પણુ મનાઈ કરતે! તો પછી તે ષોતે 
માંસ ખાય એ વાત ખીલકુલ સ'ભવતી નથી. 

€. ઉલાંટઢલ્લદલ કે જે પોતે માંસાહારી નથી તેણે બાઇબલનો તરજીમે। કરેલો 
છે, તે તરજુમામાં જુના તરજીમા કરનારાએ કરેલી ભૂજ્ઞે દૂર કરવામાં આવી છે. આ 
તરજુમો સ્કૂલોમાં પણુ દાખલ થયો છે. આ તરજીમામાં »િદ્ડડાલઃ 1.411 ગ શખ્દને 
બદ્લે 15૭૦૪૦૯1 શખ્દ વાપરવામાં આવ્યે! છે. 

“તમે નનએ અતે ' પાસ ઓવર ' તૈયાર કરો અને તે અમે ખાશુ'. ” લ્યુક : ર૨. ૮. 

યાહુદીએ માતેલાં ઘેટાં ખાતા હતા ત્યારે જીસસ પોતાતા ઇસ્‍્ટરના ખાણામાં ભાઃ 
ખરી ખાતો હતો અને પરમેશ્વરતો ઉપકાર માનતો હતો. અને એજ ભાખરીમાંથી પોતાના 
ચેલાઓને ખાવા આપતો હતો. બાઇબલમાં બીન્ન ફકરા છે જે ઉપરથી જીસસ માંસાહારી 
હતો એમ કહેવામાં આવે છે. ધણી જગાએ જીસસ ઇસુખીસ્ત માછલી ખાતો અને 
પોતાના અતુયાયીઓતે આપતો એમ લખેલું છે; પણુ પૂવે તરફ લોકો મુસાફરીમાં પોતાની 
સાથે માછલી લઇ જવાનુ કહેવાય છે એ અનયખીતી વાત છે. કારણુ આપણા ઠંડા પ્રદે- 
શમાં પણુ ચુસાફરીમાં માછલી આપણે લઇ જતા નથી કારણુ કરે માછલી જલદીથી બગડી 
જાય છે. વળી એમ પણુ કહેવાય છે કે જે કોમમાં જીસસ-પ્સુ હતો તે કોમના લોકે! માછ- 
લીના આકારની. ભાખરીએ બનાવતા હતા, આવી ભાખરીને જ માછલી કહેતા અને ઘસુ 
પોતાના અતુયાયીએને માછલી વહે'ચી આપતો, તે આવી ભાખરીજ હોવાને વધારે સ'ભવ છે. 

તવા ટેસ્ટામેન્ટમાં જે જે ધેકરા માંસાહારતી બાખતના છે તે બધા ખોટા અને બના* 
"વટી છે, આ બધા ક્કરામાં યાતો ખોટો તરજુમો છે યાતો તે ખોટી રીતે દાખલ કરેલા 
છે, જેએ બાઈબલના નવા કરાર (ન્યુ ટેસ્ટામેન્ટ ઝતા ઉદેશ ખરોબર સમજ્યા છે તેએ। 


૧૦૬ કુદરતી-વૈસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગય સુખની પુનઃ પ્રાતિતા અમોધ ઉપાય છે. 


શક 4૧ મ ,/# ૫૩૫. ૪૪૫ ખા ૧%, ૦” “૫,૭૫૫ ./ ૫૦૫ ૯% ૦૫૫, “૦૫૫૭૦૧. /#”૧૫,૦૦૦"૫૯ ૮7૫૫ #તઈ”""૨,,,##"૪.....”"૧ ૦૫૯૦૦૧ “સગપસઇ “૧૩૮૦૧૫૦૮૦૫૫ /“5 ૫% 4#*ધણ .*મમાકાતાઈ”-૧૫૦૮/““મર..૦”“૫૦,/૦૦જ૫૪ ૮૭%” 


તો જેષ્ઠ શડયા છે કે જીસસ માંસાહારની મનાઇ કરતો હતો અતે પોતે માંસ કદી ખાતો 
નહતો. અને આખી દુતીયા ત્યારથી તે આજ સુધી માંસ ખાતી આવતી: છેય તો પણુ 
જીસસ તો માંસાહાર કરતો નહતો એ વાત ચોકસ છે. આ હકીકત ખાસ નજણુવા જેવી 
છે અને તેથી જ માણુસને મોક્ષ મળવાનો સભવ છે. સ્વગૈમાં માણુસ નનતને લલચાવનારે 
સર્પ હતો. તેણે કલ્યુ' કે “ ખચીત તું મરવાતો નથી. ” ર 

“કાર્‌ષુ પરમેશ્વર જણે છે કે જે દિવસથી તું ખાતો થઇશ તે દિવસથી તારી આંખો 
ઉધડરશે અને તું પરમેશ્વરની માફક સારં નરસુ' ન્નણુતાં શીખશે.” જીન. ૩ : ૪; પ. 

સપેની સત્તા સમજણુશક્તિની ધતેતા માટેતી છે જેમાંથી સાયન્સ-વિજ્ઞાનશાસ્નની 
ઉત્પત્તિ થઈ છે. સાયન્સ-વિનાનશાસ્ત્ર હજ પણુ માણુસને આ પૃથ્વી ઉપર ખોટે રસ્તે દોરી 
જય છે. હજ પણુ તે તે! શીખવે છે કે કુદરતના માગમાંથી દૂર જવાથી શરીર અતે આ- 
(માને ધણા ધણા ફાયદા થાય છે. તેક વિદ્દાન અભ્માસી તો એટલે સુધી હાલમાં કહે છે 
કે આપણી સુધરેલી અને પૃત્રિમ જ'દગીના હાલના જમાનાની રહેણીકરણીથી માણુસ નજ- 
તમાં ધણા તફાવત પડચો છે અને તે ધીમે ધીમે પરમેશ્વર જેવો થશે. 

હજ પણુ સાયન્સ આપણને ભૂલાવામાં નાંખે છે. દરેક વિચારશીલ અને નિષ્પક્ષપાત 
માણુસ તો જણે છે કે કુદરતની વિરૂદ્ધ જવન ગાળવાથી માણુસ દરદી, કંગાલ, દુઃખી 
અને નકામા થઈ નય છે. જ્યારે સાયન્સના નામે મિથ્યા તર્કૈયુક્ત શબ્દો તથા દલીલે।- 
સહુ માંસભક્ષણુ માટે ભલામણુ કરવામાં આવે ત્યારે તમારે તેતી ખૂબ સંભાળ રાખવી. 
કારણુ આ ભલામણુ પરમેશ્વર અને જીસસનાં ખોાધવચનથી પ્રતિકૂળ છે. આપણે કુદરતના 
અવાજ તરક લક્ષ આપવુ જઇએ, કારણુ તેએ આપણુને પથમથીજ ચેતવણી આપે છે. 

દારે વિષે જીસસના શા વિચારી હતા તે પણુ પ્રશ્ન આપણે ન્નણુવાતેો છે. 

એલ્ડ ટેસ્ટામેન્ટ ( જીના કરાર ) માં કહેલું છે કે “ દઃખ કેને છે, દીલગીર કોણ 
છે, કછયા કને છે, વગર કારણ કોણુ જખમી થાય છે, કોતી આંખો લાલ છે? જેએ 
દારૂની દોસ્તી રાખે છે, જેએ દારૂની પછવાડૅ કરે છે, ” પ્રોવ. ૨૩: ૨૯, ૩૦, 

“જે માણુસ દારૂ વધારે પીએ છે તે મગરૂબ થઈ નનય છે. ” હુબ. ૨: પ. 

“તુ દ્રાક્ષનાં માંડવાઓમાં કરજે પણુ દારૂ પીતો ના. ” મીકા* ૬ : ૧૫, 

વળી કહેલું છે કે (ઇફેઝીયન્સ ૫ : ૧૮) દાર પીતા નહિ કારણુ તેથી તમા વધારે ખરાબ થશે।. 

આપણે નણીએ છીએ કે જ્હોન દારૂ કે ખીન્ન કોઈ માદક પદાથ લેતો નહિ, અને 
જીસસે પણુ કહેલું કે “દ્રાક્ષના રસ હું' નહિ પીઉં-જ્યારે હુ' તમો બધાની સાથે આપણા 
પરમ પિતાના રાજ્યમાં તેની સમક્ષ જશુ, ત્યારે નવા દ્રાક્ષરસ પીશુ'. ” મેથ્યુ. ૨% : રહ % 
નવા એટલે ખાટો આથો કરેલો કે સડાવેલેો નહિ. 

આ ઉપરથી જષ્ય છે કે લોકો પોતાથી તદન વિર્‌ૃદ્દ થઈ નનય નહિ અને ધીમે 
ધીમે પોતાના મતમાં મળતા થાય ' તેટલા માટે ઈસુ ખ્રીસ્ત દ્રાક્ષના તાન રસતી વિરૂદ્ધ 
ખહુ કહેતો નહતો. જે કે આલ્કોહોલ વિરૂદ્ધ તો તે હતો જ. 

જીસસ માણુસોને સાન આપનાર તરીકે પોતાને એળખાવવા માગતો હતો. જીસસે 
“કતા” ના લમ વખતે દારૂ તૈયાર કર્યો હતો એમ કહેવામાં આવે છે. પણુ તેમાં. આલ્કો* 
હોલ નહતો અને તેથી લમ્નમાં એકઠા થયેલા લોકોને બહું: પસ'દ પડયો હતો. આજે પણુ 
ધષાં રળાતા રસ છે, કે જે દારૂ કરતાં વધારે લેઝતદાર અતે આન'દદાયક છે, 
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ર અસિ. 

અખશ્ચિતી શોધખોળના પરિણામેજ માણુસ કુદરતથી દૂર જઇ શકયો છે. 

માણુસ ન્નત દરેક જાતનાં ભોજન દારૂ, દવાએ અસગિની મદદ વડૅ તેયાર કરતાં 
શીખી છે, કહેવાતા સુધરેલા જમાનાની તમામ સગવડ અને તેનાથી થતાં દર્દો અને 
દુઃખો ખધાં અસ્ચિના પ્તાપેજ બતી શકયાં છે. 

માણુસ જત પાસે દેવતા નહોત તો તેએ કૅદરતતા નિયમોથી વિમુખ ચાલે છે તેમ 
ચાલી રાકત નહિ. અસ્નિતી શેધની શરૂઆતથી આપણી પીડા જન્મ પામી છે. પર'તુ 
માણુસજાત અત્યારે પોતાના ખરા દસ્‍્મનેો કોણુ છે તે સમજ શકતી નથી. તેઓએ તે 
અમિતે એક મોટા મિત્ર તરીકે ગણે છે. જેનાથી આપણુને ધણું સુખ અને સગવડ મળી 
છે એમ સમજે છે, છતાં પણુ ધણીક પ્રન્નઓમાં અરિ એ એક ત્રાસદાયક વસ્તુ છે 
એમ માનેલું છે અને તેથીજ દૈત્યોને અને સેતાનતે પોતાના સુખમાંથી દેવતા કાઢતા ગણુ- 
વામાં આવે છે. 

વળી ગ્રીક લોકોની પ્રોમેથ્યુસસી વાતમાં બતાવ્યું છે કે લોકોએ દેવતા શેધી કાઢયો 
તેને માટે દેવતાઓ ખહુ ગુસ્સે થયા હતા, અને તેતે માટે માણુમતે સખ્ત સ”ન પણુ કર્‌- 
વામાં આવતી હતી, અને દનિયામાં દરેક ૬:ખ દેવતામાંથીજ પેદા થયાનું' જણાવ્યું ' છે. 
પ્રોમેથ્થુઅસ ( જેનો અથે પહેલેષી વિચાર કરતાર--ખગમચેતી થાય છે તેસ ) માણુસા 
પોતાનો ખોરાક સ્તાદિણ કરે તેટલા માટે સ્તગમાંથી દેવતાની ચોરી કરી. જેથી 2€03 
( જ્યુપીટર્‌ ) બહસ્પતિ દેવતા ગુસ્સે થઇ ગયા અને પ્રોમેથ્યુસસને કાકેસસ પવેતની સાથે 
સાંકળથી ખાંધ્યો તે શ્ેટલે સુધી કે ગીધ પક્ષીએા આવી તેતું કાળજાં ખાઈ ગયાં. પણુ 
તે કાળજું ખવાયા પછી પાછું ફરી સજીવન થતું હતું જેથી ગીધડાંને ખોરાક ચાલુ મળ- 
તેજ હતો! અતે પ્રોમેશ્યુઅસને નવી પીડા પાછી શરૂ થતી હતી. પછી જ્યુપીટર્‌ ( બુહ- 
સ્પતિ ) દેવતાએ પેન્ડોરા કે જેને દેવતાઓએ પૂણુ સૌંદર્ય બક્ષેલું હતું તેને મોકલી. એપી- 
મેથ્યુસે (પાછળથી વિચાર કરનાર ) પેન્ડોરાતે આવવા દીધી. પેન્ડેરા પાસે એક પેરી હતી 
જે પેટી તેણીએ ઉધાડતાં તેમાંથી દરેક ન્નતનાં દુઃખો! અતે દરદો બહાર નીકળ્યાં. ફક્ત ધર્ત 
આશા કે જે અદર રહી તે રહી ગધ. એ આખ્યાયિકામાં ખતાવ્યા પ્રમાણે હજ પણુ અગ્નિ 
માણુસ જતને કેટલું બધું દઃખ આપે છે? ! માંસ કે જેને દેવતાની મદદધી પકવવા અને 
શંધવામાં આવે છે તે દેવતાજ ન હોત તો માંસ ખાવાતું માણસો ઘોડાજ વખતમાં છેડી 
દેત. જેથી પ્રાણીઓને પકડવાનાં અને મારી નાંખવાનાં જુદી જુદી નનતતાં હથીયારોની 
પણુ જર્‌ર પડત નહિ. મે' પ્રથમથીજ કહલ્યુ' છે કે દાર્‌ અને દવાએ અસ્િની મદદ વગર 
થઇ શકતાંજ નથી, મે' સાખીત કરી આપ્યું છે કે ધણાંજ ગ'ભીર દરદો માંસાહાર, દારૂ 
અને દવાએથી જ ઉતપન્ન થાય છે. વળી આપણે ખીજે ખોરાક પણુ દેવતાથી રાંધવાથી જ 
ષ્ઠટર્લાફ દરદો પેદા થાય છે ગ પણુ દેખીતુંજ છે. 

જે ખરાબ હવાથી ખીનનં દરદો ન થતાં હોય તો પ્રાણીઓ કાચા વનસ્પતિના ખોરાકથી 
ધણાંજ ત'દુરસ્ત રહે છે. પણુ જે રાંધેલો ખોરાક પ્રાણીઓને આપવામાં આવે તો તેએ! 
જલદીથી ધણ્‌ ખોરાક ખાશે, કારણુ થુ'ક સાથે બરાખર મિશ્ર થયા વગર તેવો ખોરાક 
જલદીથી ખવાઇ જય છે. એમ થવું એ ધર્ણુજ ખરાબ છે તેથી થોડાજ વખતમાં નાતવર 
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ભારે, નડું, આળસુ અતે તરતજ માંદુ થાય છે. ખેડુતોનાં જનતવરેો બહુ તો છ માસ 
જાડાં થાય છે. પછી તો જ્ને કે ખોરાક તો વધારે ખાય છે પણુ નડાં થવાને બદલે શરીરે 
દુબેળ પડતાં ન્નય છે, અને પછી જીદી જુદી જાતનાં દર્દો નહેર થવા લાગે છે. ચાલુ 
વધારે ખાવાથી હોજરી તો તદન થા૪ી પડે છે. અતે પથમ જે ઘોડા ખોરાકથી ફાયદો 
થતો હતો તેટલો ફાયદો વધારે ખોરાકથી પણુ થતો નથી. જ્યારે આપણે ન્નેઇએ કે 
આપણે કેટલેક ખોરાક તો આપણા માટે કુદરતે નિર્માયુ ક્યો તથી, અને તેમાં પણુ તેને 
રાંધવા તથા પકવવાથી તે વધારે ખરાબ ન પચે તેવો અને શક્તિ આપવામાં કમી થતો 
ય છે, ત્યારે રાંધવાથી કેટલું બધું નુકસાન છે તે આપ સહજ જેઈ શકશે? પાચન કર- 
નારા અવયવો તદત થાકી જય છે અને વિજાતીય દ્રષ્યો! ( પચ્યા વગર્‌ રહેલો ખોરાક ) 
પેદા થાય છે. આ હકીકત ગુમઠાં, ખીજ ત્વચાના રોગો, સે।જન, તાવ અતે એવાં દરદોના 
સ્વરૂપમાં નહેર થાય છે. દાક્તરો આવાં દરદોનાં ચિન્હાનતે દખાવી દેવા માટે ચોપદવા, 
ધસવા, ફેાડવાની દવા અતે કાપકૃપ કરવાની તજવીજે કરે છે; પર'તુ અ'દરતા ભાગમાંથી 
વિજાતીય દ્રવ્યો તો પેદા થયાજ કરે છે, અતે તેથી ઉપરતી મહેનત વાર'વાર્‌ નાહક 
કરવી પડે છે, 

દર્દના ખરા કારણુની અજ્ઞાનતાતે લીધે માણુસ પ્રોમેશ્યુશનતી માફક અ'ધાઈ રહે છે, 
અતે તેને ૬ઃખ ભોગવવું પડૅ છે. 

નને આપણે અગ્તિનો ઉપયોગ બ'ધ કરીશું અતે આપણા કુદરતી ખોરાક ખાવા 
માંડશું તો દાક્તરોને ક'ઈ કાપવા કુપવાનું રહેશેજ નહિ. 

ગરમ સ્તાયુથી ચામડી અને જ્ઞાતત'તુએ નખળાં પડે છે તેજ પ્રમાણે ગરમ ખોરા* 
કથી અ'દરની પચનશક્તિ પેદા કરનારા અવયવો પણુ શિથિલ પડી ન્નય છે. એટલે દરેક 
ખાવાની અને પીવાની ચીજ્ને ઠં'ડી લેવામાં આવે અને ગરમ તો નજ લેવાય તો તેથી ધણે 
ફાયદો થવા સ'ભવ છે; કારણુ ગરમીથી વધારે તુકસાત છે. જે માણુસ રાંધ્યા વગરનાં ફળ 
અને મેવો ખાય તો ગરમ ખોરાકથી થતું તુકસાન અટકશે. વળી તે વધારે ખાઈ શકશે 
નહિ. કૃત્રિમ ખોરાક ખાવાથી આ ભય તો ચાલુજ છે અને વળી તે વધારે પણુ ખવાય છે. 

રાંધેલો ખોરાક ખાવાનું' અને પકાવવાનું છેડી દેઇ મનુષ્યો ફળાહાર કરવા લાગે છે 
(યારે તેમતે તીચે પ્રમાણું લાભ થાય છેઃ સ્રીઓને બળતા ચુલા પાસે ખેસી રહેવાથી કેટ- 
લાંક નુકસાન થતાં અટકે છે, અને ઝેરી હવા પેદા કરનારાં ચુલાથી દૂર રહેવાથી ધણો 
આરામ થાય છે. વળી સ્રીઆતોા વખત બચતાં તેએ છોકરાંની સારી સ'ભાળ લઈ શકર 
છે. પ્રભુના ભજનમાં અને કુદરતમાં વધારે વખત આપી શકે છે. તેઓને ભોજનનો ખાણું 
કે જેમાંથી તેમને પોતાને તથા કુટુંબને દર્દો થાય તે તેયાર કરવાં પડતાં નથી. કુટુંબનાં 
ખધાં માણુસોને નવાજ સ્વાદ પેદા થશે. તેઓને ખોરાકમાં તવીજ મજહ મળશે અને 
તેમનામાં શક્તિ અને ત્વરા અલોકિક પેદા થશે. 

રાંધ્યા વિનાનાં (ળો ( નટ્સ ) ના આહારથી શરીરની તમામ જાતતી શક્તિઓનો 
વધારે થાય છે અને માણુસમાં રહેલી તમામ દૈવી શક્તિએ પણુ પ્રકાશમાં આવે છે. 

ધણાં વર્ષો ઉપર ઇંગ્લાંડમાં કોલસાની ખાણામાં હડતાળ પડી હતી અને તેથી કેટ- 
લાક ધોડાઓ કે જે ખાણામાં ૧૦-૨૦ વરસ સુધી અ'ધારામાં રહ્યા હતા તેમતે ઉપર 
અજવાળામાં લાવતાં ધોડાએએ તોકાન મચાવ્યું હતું. જણે કે ગાંડા ધોડા હેય તેમ 
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તેઓ પાછા અ'ધારી ખાણો તરફ દોડયા હતા. તેજ પમાણે કેઈ સ્ત્રીને કહેવામાં આવે કે 
રસોઈ કરવાથી ઉલડુ' તેતે તથા તેનાં છોકરાને તુકશાન છે તથા તેણે રસોડા તરફ 
જવાનું મેલી દઈ ફળ મેવાનો ખોરાક ખાવો તો તે સ્રી પણુ ઉપર કહેલા ધવોડાઓની માકક 
નાસી જઈ રસોડામાં ભરાશે, પરિણામે તેતા ચહેરા ઉપર મેશ-છુમાડાનેો મેલ બાઝી જશે 
અને મહાન પ્રભુએ તેને એક સુંદરી-સૌંદવેવતી સરજી છે છતાં મૂર્ખાઈથી ખદસુરત બની 
રહેશે. એક દારૂ પીનાર માણુસ સમજે છે કે દારૂથી તેને અ'તે નુકસાન છે છતાં તે પ્યાલી 
સુકી શકતો નથી. વિદ્યાર્થા પોતાના સુકાયલાં શરીર અને ફિક્કા ચહેરા થઇ ગયા છતાં અતે 
દુનિઆતુ' સુખ તેનાથી દૂર જતું રહેતું હાય તે પણુ પોતાતો અભ્યાસ છોડી શકતો નથી 
તેમજ સ્ત્રીએ પણુ પોતાના અકુદરતી ધ'ધા-ચુલા પાસે રહેવાના ધ'ધાને ગમે તેવું તુકસાન 
થાય તો પણુ મેલી શકતી નથી. એ સિન્ડેલા ! યુવરાજ તને ડયારે મળશે, અને ડયારે 
સુખાન'દના સિ'હાસન ઉપર તું આરૂઢ થઈશ ? 

માણુસ જત પ્રથમ તેતે કુદરતે બનાવી ત્યારે ખરેખર ખુબસુરત હતી. ગ્રીક લેકે! 
પોતાની શિલ્પકળાવડે સૌથી સૌંદર્યેવાન સ્રી તરીકે વીનસ 1/૯1પ૭ ( £13₹0તા(૯) ને 
( રતિદેવીને ) બતાવે છે. આપણી હાલના જમાનાની સ્ત્રીએ આ અસલ સૈૌંદયેવાન સ્ત્રીથી 
ધણેજ દરજ્જે દૂર આવેલી હોય છે. અસલના જેવું સાંદર્ય મેળવવાનો એક રસ્તો કૃદરતી 
જવન ગાળવાથી છે; કારણુ કુદરતી જીવન એ ત'૬રસ્તી વધારનાર છે અને ત'દુરસ્તી એજ 
સૌાંદયેતા છે. હાલની સ્ત્રી રસોડામાંથી સાંદવેતા મેળવવા માગે છે કે શું ? રસોડાની હવાથી 
કેટલાક સારા વિચારોનો પણુ લય થાય છે. 

જે સ્રીઓ પોતાનો વધારે વખત ખુલ્લી હવા તથા અજવાળામાં ગાળશે તો તેમ- 
નામાં એક નવીન તરેહના સુખ તથા આન'દતી લાગણી ઉત્પન્ન થશે. 

હાલતો સુધારો એ એક નવીન બાલ્ાડબરયુક્ત દેખાવ છે. પેટી ઉધાડીને અનેક દઃખ 
દરદોને જગતમાં ફેલાવનાર પૅન્ડોજા જેવો હાલનો! કહેવાતો સુધારે છે. હાલની સુધરેલી 
તમામ યોજનાઓ તથા નવી શેધધખોળેોા જેવી કે છાપવાની કળા, દારૂગોળો, રેલવે, બાઈસીકલ, 
તાર કે ટેલીફોન આ ખધી યોજનાગ્મામાં શુ' લાભ-હાનિ છે તે જેવા માટે પ્રથમથી મત 
ન ખાંધતાં મનતે ચોખ્ખુ રાખવુ' જઇએ. હાલમાં માણુસો આ બધી બાબતોથી અ'નનઈ 
જઇ આંધળા બન્યા છે; તેઓએ એવાં ચસ્માં પહેર્યો છે કે બધી બદીએ તેમતે સારી 
લાગે છે, આ ખધી ખાખતોના પરિણામ તરીક માણુસોને થતાં દરદો, ઉતાવળ, અધીરાદ, 
સાનત'તુ ઉપર થતાં દખાણુ અને તેથી થતી નિરાશા પેદા થાય છે તે નજરમાંજ આવતાં 
નથી. આ ખધી તજવીજ્ેથી થતા ફાયદા માત્ર મિથ્યા આભાસ જ છે. 

અલખત્ત આપણે અગ્તિતે એકદમ મુકી દઇ શકીએ તેમ નથી અતે કુદરત વિરૂદ્ધની 
આપણી ટેવો તરતજ તજી શકીએ નહિ, પરતુ ધીમે ધીમે પાછા કુદરતી જીવન તર પ્રતિ 
ગમન કરતા જઇએ એ બતી શકે તેવી વાત છે. 

આપણે કયારે જમવુ' જોઈએ? 
દરેક બાખતમાં કુદરત ચો[ષઠસ હોય છે. આપણે કયે વખતે ખાવુ' જોઇએ, તે પણ 


ફદરત સૂચવે છે. 
ફૅદરતમાં દરેક જગાએ નતેવામાં આવે છે કે પ્રાણીએ સાંજરે ખાય છે. જ'ગલમાં 


૧૧૦મદરતી-વૈસગિક જીવન પતિ પુતરાગમન ગએ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 


દદિસ ત્ર. તિ ઉદર દિ. તારો, વાઈરસ, તરઉદટ તતદદતદશિદ. - વારિ તારી તાઈ 
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રહેનારા “ણે છે કે જાનવરો સવારના ભાગમાં એઓણછું ખાય છે, અતે સાંજે ઝપાટાબ'ધ 
ખાય છે. તેજ પ્રમાણે હિ'સક પ્રાણીએ પણુ સાંજે અને રાત્રેજ ખાય છે. પ્રાણીઓનાં 
સમહસ્થાનમાં પણુ ખોરાક આપવાતો વખત સાંજનાજ ધણેભાગે હોય છે. 
ખીર અને બીજી ન્નતતો દારૂ પણુ સાંજ કરતાં સવારને! લેવો વધારે તુકસાનકારક 
છે એમ લોકો “ણે છે, અને ખાણાંપીણાંના જલસાએ પણુ રાત્રેજ થાય છે, અતે તેવા 
જલસા સવારતા થતા હોય તો તે આનદદાયક પણુ થાય નહિ. ખબપોરતા ખાણા પછી 
જરા થાક અને આળસની લાગણી થાય છે પણુ રાત્રના ખાણા પછી તેવું થતું નથી. 
સવારના ભાગમાં ખોરાક જલદીથી પાચન થતો નથી; પણુ સાંજ અને રાત્રના વખતે તો 
હોજરી વધારે ક્રિયાકારક હોય છે. 
જીસસના અનુયાયીઓ દિવસતા વખતમાં તો ખહુ થોડુંજ ખાતા અતે તેઓમાં જે 
વધારે જાતા હતા તેઓ તો સૂર્યાસ્ત પછીન ખાતા હતા. સાંજ પછી તેએ મુખ્ય ખાણું 
માટે ભેગા થયા હતા, અને વાળુ તે વખતે એક ધામિક ક્રિયા ગણાતી હતી. જીસસે 
પોતાના ચેલાઓમાં વાળતી રીત દાખલ કરી હતી અને તેતું તિશાન હાલમાં ક્રિશ્ચિયન 
ચર્ચનાં હોલી કોમ્યુતીયન (1401) ૦€૦1000૫1101)માં રહું છે, અને જેવી રીતે ખેપટીઝમતી 
ક્રિયા કરવાતો। શિવાજ હજુ ચાલુ છે. આ ખેપરટીઝમ પથમ જીમસે રીતસર સ્નાન દાખલ 
કરેલ તેના આશય બતાવે છે. આવાં સ્નાનને જીસસે ધમનું રૂપ આપેલુ હતું. % 
વાળુ કરવાનુ કુદરત અનુસાર છે છતાં જુદાં જુદાં કારણો અને બારીક દલીલો તેના 
વિરૂદ્દ બતાવવામાં આવે છે. જને કે આ પૈષ્ી એક પણુ દલીલ વજાદવાળી નથી. 
સવારમાં તદન થોડું ખાવું જોઇએ. જે કે બપોર સુધી તદન ન ખાવું એ વધારે 
ઉચિત છે. બપોર સુધી ભુખ્યા રહેવુ' એ કુદરતને અનુરૂળ છે અતે મુશ્કેલ નથી. ખપોરે 
પણુ જેમ બને તેમ ક ખાવુ. રાત્રે ખુશીથી પૂણુ રીતે ખાએ. 
ડોકટર જસ્ટ કણે છે કે મારા દરદીઓને બપોર સુધી ભૂખ્યા રહેવાથી પોતાને ધણુ 
જ્રાયદ્દો થયો છે એમ તેઓએ નહેર કર્યું છે, અને ડું તો તેમની સારવારમાં ખપેર સુધી 
ક'૪ ન ખાવાની ચોકસ ભલામણુ આપું છુ. 
જે દિવસના વખતમાં વધારે ખાધું હેતું નથી તો રાત્રે સતોષકારક વાળુ કરવાથી 
કોણ જતની ખેચેની કે ઇજ પેદા થતી નથી, પોતાની ટેવોમાં અને ખોરાક તથા ખોરાક 
ખાવાના વખતમાં એક નિયમ રાખવાથી ધણો કાયદો થાય છે. 
ખેપટીઝમ અને હોલી કોમ્યુતીયન જેવા ચાલુ રહેલા રિવાજ ઉપરધી ક્રિશ્રિયતોએ 
જીસસે પાણી અને ખોરાકની બાબતમાં જે વિચારે દર્શાવ્યા છે તેનું' સત્ય સ્વીકારવુ' જેઇઇએ, 
અને તેમ ફરવાથી તેણે કહેલો મોક્ષતો માગ પણુ તેમના માટે તરતજ ખુલ્લો થશે. 
કેશ્રિયતોએ માત્ર આખી જ'દગીમાં એક વખત ખેપટીઝમની ગભીર ક્રિયાથી સ'તોષ 
માનવો નેઇએ નહિ પણુ ૬રરોજ રીતસર સતાન ફરવુ' જઇએ, અને એમ ધારવુ' જઇએ 
કે તેમ કરવાથી તેઓ પરમેશ્વર અને તેમના ઉદ્ધારક ( 8340100૫# )ની પ્રખાધેલી એક 
પરિ દૂરજ ખજવે છે અને સ્નતાનને એક ધમેતી ૨૨જ સમજવી નઇ એ. 
છોકરાઓની કુદરતી સ'ભાળ અને પોષણ? 
' બાળકોની મારફત કુદરત આપણુને કેટલે બધો આન'દ અને સુખતો લ્ડાવો આપે 
છે! છોકરાં પરમેશ્વરે આપેલો કિમતી ખશનતો છે. પણુ છોકરાએ પેદા કરવામાં માણુસજાત 
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મોટી અને ગભીર જવાબદારી અતે કરને પોતા પર વહોરી લે છે. હિ ઝોકરાંએનાં 
પોષણુ અને કેળવણી ખાતે ખાસ સ'ભાળ લેવી જેઇએ.* આ બાબતમાં પણુ કુદરતનેજ 
આપણે આપણે શિક્ષક ગણી કુદરતના હકમતે અનુસરીને કામ લેવું જેધઃએ. 

જ્યારે આ્રીને ગભ રહે ત્યારે તેણે સમજવુ ન્નેઇએ કે તેણી એક નવા જીવ તરક 
ગભીર ફૂરન્ને પોતાના ઉપર ઉપાડી લે છે, અને તે મહાન કાયે માટે તેને પસદ કરવામાં 
આવી છે. આવે વખતે તેણીએ ૬નિયાતી નકામી ગપ્પા, અદેખાઈ, કજીયા, ક'કાસ અને 
મહેનતથી દૂર રહેવુ' ન્નેઇએ. વળી જે આન'દો અતે મોજશોાખો કે જેથી સાનત'તુ ઉશ્કેરાય 
તેવા હોય તેમનાથી ષણુ દૂર રહેવુ' ન્નેઇએ., ઉલટ તેણીએ તો પ્રભુનું ચિ'તન કરવુ' જોધ. 
તેની શાંતિ અને સલાહ અને કુદરતના આન'દ વિષે મનન કરવું ભજ્વેઇએ. વળી આવા વખતમાં 
આએએ કેવી જતનાં કપડાં પહેરવાં એ બાબતમાં પણુ સંભાળ રાખવી જેઈએ. તેઓને 
ખખર્‌ નથી હોતી કે પોતાનાં છોકરાં જન્મ્યા પહેલાં પણુ તેમને નુકસાન કરી શકાય છે. 

જ્યારથી ગર્ભાશયમાં ગલતી શરૂઆત થાય છે ત્યારથી માતાના જીવન ઉપર જરા 
પણુ જુદી “તની અસર થાય છે તો તેતી અસર ગભે ઉપર થયા વગર રહેતી નથી. આ 
વાત કમનસીખે માણુસ જતના મોટા ભાગના સમજવામાં આવતી નથી. ધણા માણુસો કે 
જેખએોા માંદા અને ગાંડા ( 1તા૦ાડ )ે છે તે આ દુનિયા ઉપર ભાર રૂપ છે. તેઓતે કો! 
જાતની શાંતિ કે આરામ નથી અને તેઓનો પાપ અતે ૬દુઃખમાંજ અ'ત આવે છે, આવાં 
ઘણાં માણુસોનાં દઃખ અને ક'ગાળ સ્થિતિનું કારણુ શોધતાં તેઓએ જન્મ પામ્યા અગાઉતાં 
કારણુને લઇને હોય છે. 

આટલાં બધાં ૬ઃખી પ્રાણીઓ જ્ેપ્તતે માખાષોને પોતે છોકરાં તરફ કેટલાં બધાં પાપી 
થયાં છે તેતો વિચાર આવશે કે ? 

જે સ્રીઓ કૈટ્લેક દરજ્જે કુદરતી જવન ગાળે છે તેખએને તો સુવાવડ-પ્રસૂતિને 
વખતે ખહુ પીડા ભોગવવી પડતી નથી. તેતે તો એછી તકલીફ થાય છે. તેમ ન થાય તો 
માટીના પાટા (4૦110૯1) હાજરીના ભાગ ઉપર રાખવાથી ઘણે ફાયદો થશે. સુવાવડના 
એરડા માટે હવા અજવાળુ ઝો ખાસ જરૂરની ચીજને છે. બારીઓ ખુલ્લી રાખવી જેઈએ, 

તરતનાં જન્મેલાં બાળકને ગરમ પાણીનુ સતાન કરાવવુ' નહિ પણુ થ'ઠા પાણીથી 
જલદી નવરાવી તેને સાફ કરવુ' જેધએ. એટલે તેનુ' નાજીક જીવન વધારે બળવત્તર થશે. 
છેકરાંએને હમેશાં થડા પાણીથી નવરાવવાંજ જોઇએ. દરેક ર્તુમાં તેમ કરવાથી છોકરાં _ 
નાતપણુથી મજખુત થશે. જ્યારે બહુજ થ'ડીનો વખત હોય ત્યારે પાણીની ગરમી ઓર- 
ડાની ગરમી જેટલી હેય તો બસ છે. 

નાનાં છોકરાંને કપડાં તથા પાટાથી ખાંધી લેવામાં આવે છે તે પણુ બરાબર નથી. 
હવા અજવાળાંને નાનાં છેકરાંનાં શરીરમાં પૂણુ રીતે આવ નનવ ડરવા દેવાં જેઇએ. 
એટલે કે નાનાં છોકરાંને ધણો વખત નસ રહેવા દેવાં જેઇએ જેધી તેની જવનશક્તિ 
વધારે મજબત થશે. 

હાલમાં છેકરૂં જન્મે છે કે તેનાં સગાં હાથમાં ચાનાં વાસણા અને એવી ચીન્ને 
લધતે આ દ૬તીયામાં આવેલા નવા જીવની સારવાર કરવા હાજર થાય છે. આવી સ્થિતિ 
મોઢા થઈ મરવા વખત સુધી ચાલુ રહે છે. પણુ હવે તો આપણે આવાં સગાં સ્નેહીઓને 
આપણે દરવાજે (બહાર જવા ) ખતાવી દેવા જેઇએ. એટલે શરૂઆતથીજ જે વગર્‌ 
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સમજે સારવાર થાય છે તે બ'ધ પડે જેથી આ નવા મુસાકરતો દુનિયાતો રસ્તો સરળ 
થાય, આવું કરવાથી નાનાં છોકરાંતી સોથી સારામાં સારી સેવા આપણું બજવી ગણાશે. 

નાતો જવ જ્યારે પોતાની દુનિયાની મુસાપરી શરૂ કરે છે ત્યારે તેતી જત્તિ પથમ 
તો સ્વત'ત્રતા, હવા અતે અજવાળાં તરફ વળે છે. પણુ તેને બદલે તેતે એક અ'ધારો 
એરડો, જેતી હવા ખરેખર બગડેલી હોય છે તે મળે છે અને લુગડાંથી તેતે વિ'ટાળી 
લેવામાં આવે છે અને પીંછાની જડી પથારીમાં સુવાડવામાં આવે છે. કદાચ જે છેકરાંને 
ખુલ્લી હવામાં લઈ જવામાં આવે છેતો તેતે પુષ્કળ કપડાંમાં વીંઢાળવામાં આવે છે. વળી 
નાની ગાડીને પણુ એવી તો બધ કરવામાં આવે છે કે હવા કે સયે તો જરા પણુ અદર 
દાખલ થઈ રાકેજ નહિ. ખરેખર માણસોનાં મરઘાં બતકાંને જ્યારે બચ્ચાં અવતરે છે 
(યારે તેમને લઇતે ખુલ્લી હવામાં સૂર્યના તડકામાં નનય છે અતે તેએ કેવાં આન'દી છે 
તથા મોટાં થાય છે તે જેઈ રાજી થાય છે; પર'તુ નાતા છેકરાંતે તો મજખુતી આપનારી 
હવા અને શક્તિ આપનાર સૂર્યથી દૂર રાખવામાં આવે છે. તેથી છોકરાંએ બીમાર અને 
નખળાં થાય તો તેથી આપણે અનાયબ થવાનુ' નથી. છોકરાંઓનું નિર'તર્‌ રડયા કરવું 
કે જેથી છેોકરૂં ધણી વખત ખીલકૂલ થાઝી જય છે અતે જેથી માબાપને પણુ ખહુ ત્રાસ 
થાય છે તે પણુ ધણી વખત તો માબાપતી ખેદરકારીનુંજ પરિણામ હોય છે. નાનાં બચ્ચાંને 
છુટાં રહેવા દો, બાળાતીયાં અને બીન વી'ટાળવાનાં કપડાં કાઢી નાંખો, હવા અજવાળામાં 
રહેવા દો. પછી જુએ કે તે કેવાં શાંત અતે આન'દમાં રહે છે અતે ₹હદ્િ પામે છે. કદાચ 
માખાપોતી ખેદરકારીથા છોકરાંતી પાચનશક્તિમાં ગેરવ્યવસ્થા થાય તો હોજરી ઉપર્‌ પાટા 
મેલવાથી અને તેમાં પણુ માટી બાંધવાથી ધણુ પ્રાયદ્દો થશે. 

છોકરાંએની સ'ભાળ લેવાની બાબતમાં માબાપોતી આટલી બધી ગેરવર્તણુક છતાં, ઘણાં 
છેકરાંએ મોટાં થવા પામે છે એ ખરેખર અન્નયબ જેવી બીતા છે. આ ઉપરથી ચોકસ 
થાય છે કે માણુસ નનતમાં ખીન્નં પ્રાણી કરતાં વધારે જવનખળ છે; કારણુ આટલી બધી 
કુદરત વિરૂદ્દતી તકલીફો નને બીજ પ્રાણીનાં નાનાં બચ્ચાંને પડે તો તેએ ખચિત મરી 
ગયા વગર રહૈજ નહિ. જે કે આ બધી ગેરવતેણુકથી બચ્ચાંઓને જદગી સુધી થોડું ધણું 
પણુ ભોગવવું તો પડેજ છે, અતે તેટલા માટે ને કુદરત ઉપર વધારે આધાર રાખવામાં 
આવતો હોય તે ઘણું સારૂં. 
શરૂઆતમાં નાનાં બચ્ચાં માટે તેમતી માતાનું દૂધ એ સોથી સારા ખોરાક છે. સગ- 
્ભાવસ્થામાં અને પ્રસૂતિ પછી છેકરાંતે ઉછેરતી વખતે તેતી માએ ઉપર્‌ બતાવેલી કુદરતી 
રીતે જ'દગી ગાળવી ન્નેઇએ, અતે તેમ કરવાથી તેનાં છોકરાંને જેધતું પોષગુ પુરી શીતે 
મળી શકશે. છેકરાંને માટે જેઇતું પોષણુ આપવા સારં તેતી માએ સગર્ભાવસ્થામાં કે પછી 
માંસ, દારૂ વગેરે વાપરવાથી તેનામાં કૈવત આવશે એમ ધારવુ' એ બિલકુલ ભૂલભરેલુ' છે. 
ઉલટું તેવી ચીજને વાપરવાથી તેનામાં ઉત્પન્ન થતું દૂધ ધટી જરે અને ખરાબ થઈ જશે. 

નને કુદરતવિરૂદ્દ જવન મા ગાળતી હોય અતે તેને લીધે છોકરાનાં પોષણુ જેટલુ 
દૂધ પેદા થતું નહોય તો સૌથી સારો ઉપાય-ધાવણુવાળી ધાવ રાખવાનો છે; તેમ ન બની 
શકે તો ગર્‌સ કર્યા વગરેનુ' ગાયનુ' દૂધ આપવુ'. આ દૂધ સારી અતે ત'ુરસ્ત ગાય જે 
જ'ગલમાં ચરવા જતી હોય તેવી ગાયતુ' હોવુ' જઇએ, 

આપણે એમ ભૂલથી માતીગે છીએ કે ગરમ કર્યા વગરનું દુધ ખાવુ' તુકસાનકર્તા છે, 
તેમાં ઝિત્રવા]1 રોમતા જતુ હોય છે અને ગરમ કરવાથી તે જીવ મરી નય છે. * 
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“મેસીલી 6 ર મદરેક ય્રથી અ શકાય ય. ણુ છે ને ત્ત (શરમેન્ટેશન)_ 
કાહાણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે શરીરમાંનાં વિન્નતીય દ્રવ્ય કોહે છે ત્યારે ખેસીલી 
પેદા થાય છે, અને જે માણુસો તે વખતે પોતાના શરીરતી સ'ભાળ લેતા નથી તે। તેમની 
થામડીમાં પણુ જ'તુ પડે છે. 


જ્યારે રોગના જ'તુએ બહારથી શરીરમાં દાખલ થાય છે ત્યારે જો તેમને મા#ક જગા 
“ વિજાતીય દ્રવ્ય ” મળે છે તોજ તેઓ ત્યાં વધે છે. એટ્લે જેન આપણે કુદરતી જીવન 
ગાળીને વિન્નતીય દ્રવ્યોને શરીરમાં પેદાજ ન થવા દઇએ તો જ'તુઓતી ધાસ્તી રાખવાની 
જરૂર પડતી નથી. વપરાશની ચોન્ને ઉકાળવાથી કે ૪ ડીસઇન્ફેડટ કરવાથી ખેસીલી જતાં નથી. 
જ્યારે દુધ કે શરીરમાં બગડેલો પદાથે હોય છે ત્યારે “બેસીલી”ની જરૂર પડે છે, અને 
તેએ ઉપયોગી કામ બનળવે છે. જ્યારે ખીમાર ગાયનું દુધ ઉકાળવામાં આવે છે ત્યારે ન્નેકે 
“ખેસીલી” મરી જય છે છતાં ૬ધમાંતો બગડૅલેો પદાથ જેમાંથી રોગના જ'તુ પેદા થાય 
છે તે તો દુધમાં કાયમ રહે છે, 

નને બચ્ચાંના શરીરમાં “ વિન્નતીય દ્રવ્ય ” વધારે થાય છે તો રોગના જ'તુખએથી 
તેનો બચાવ થઈ શકતો નથી. પણુ જેને વિન્નતીય દ્રવ્ય શરીરમાં કમતી હોય છે તો જ'તુ 
કોઇ રીતે નુકસાનકારક નથી. ગરમ કર્યા વગરનું “બેસીલી” વાળુ' દુધ જલદીથી “ફરમેન્ટ” 
થઈ નય છે, અને તેથી હોજરીમાં તે ઉકાળેલા દધ કરતાં જલદીથી પચી જય છે, વળી 
“ખેસીલી” પાચનક્રિયાને મદદ કરે છે. દુધને ઉકાળવાથી તેને આપણે જલદીથી ન પચે 
તેવું નુકસાન કરતા કરીગઞ છીએ, અતે એવા દ્‌ધથી બરચાંનાં શરીર બરાબર ખીલતાં વધતાં 
નથી. વળી રોગ પેદા કરનારી વસ્તુએ હોજરીમાંથી જલદી કાઢી નાંખી શકાય છે પણુ 
ઉકાળેલા દુધમાંથી કાઢી નાંખવી મુસ્કેલ પડે છે. દધને ઉકાળવાથી કે ખોરાકને રાંધવાથી 
તેમાંનું જીવન જતું રહૈ છે અને એટલાજ કારણુસર શરીરને તે “ જવન ” કે શક્તિ આ- 
પવા માટે નકામું નીવડે છે. 


ઉકાળેલાં અને એવાં ખીન્ન' “ સ્ટેરીલાંઇઝ? ” ૬ૃધો ઉપર્‌ બતાવ્યા મુજબ નકામાં છે. 
નાનાં બચ્ચાંને ઉપર કલા મુજબ માતાનું દધ અને વધારે જરૂર હેય તો ગરમ કર્યા વગરનું 
નિમેળ દુધ આપવું જેઇગ્મે, અને પછી ફળો અતે “નટ્સ ” સુકો મેવા આપવો જેઇએ. 
બનરમાં નાનાં બગ્ચાં માટે જુદી જુદી ન્નતના ખોરાકો જવ એટ વગેરેના આટામાંથી 
બનાવેલા મળે છે, તે બીલકૂલ વાપરવા જ્નેઇએ નહિ. આવા ખોરાક કરતાં તો રાંધેલાં શાક 
ભાજી અને ભાખરી બચ્ચાંને આપવાં વધારે સારાં છે. વળી ફળફુલ મેવા તો છોકરાંઓને 
નાની ઉમરમાં પણુ સારાં લાગે છે, અને તેથી તેમનાં શરીર તથા મનની સારી ૬૭િ થાય છે. 


હાલની આપણી કૃત્રિમ જી'દગીમાં અતે દરેક પીડાતી વચ્ચમાં ફક્ત શક નનતનુ' 
સ્વગીય સુખ રહેલુ' છે અને તે છોકરાંનુ' સુખ છે. પર્‌તતુ છોકરાંઓને ફળાહાર ' કરવા દેવો 
નેઇગે તો તે વધારે આન'દી રહેશે. અને તે શળે અધે પાકેલાં અને કાચાં પે તો પણ 
વાંધો નથી કારણુ તેવાં કળ પણુ તેમને માટે ગુણુકારી છે. 


જે લોકોમાં જીસસનો જન્મ થયેલો તે લોકો ખેડુત અને મજુરીના ધ'ધો કરનારા 
હતા. તેમાંના કેટલાક તે જ'ગલમાંજ રહેતા અને પૃથ્વીમાંથી આપોઆપ પેદા થનારા 
ખોરાક ઉપર ચુજરાન ચલાવતા. ધણા લોકો પોતાનાં છોકરાંને આવી ખરી કુદરતી જી'દગી 
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ગાળનારાને શિક્ષણુ માટે કો હતા, મે જ'ગલમાં દ છોકરાંને કળવણી મળતી હતી. 
આ પમાણે નનન ન્યારે કેવળ નાનો હતો ત્યારે જ'ગલમાં તેના માબાપે મોકલ્યો હતો. ન્નેન 
ઇંસરાયલને મળ્યો ત્યાં સુધી જ'ગલમાંજ મોટરો થયો હતો. 


મહાન ઇશુખીસ્ત ઇચ્છતો કૈ છોકરાંગએો પણુ કદરતી જીવન ગળે તો સારં. કારણુ છે 
કરાં મુદરતી જીવન ગાળવાનું શરૂ કરે તો તેએ જેવાં શક્તિ અતે સુખ મેળવે, તેવાં શક્તિ 
અને સુખ મોટી ઉંમરમાં મળવાં મૃશ્કેલ છે. તે કહેતા કે માબાપે છોકરાને કુદરતી જીવન 
ગાળવા માટે ઉપદેશ કરવો. તેમ કરવાથી તેઓને અપૃવે સુખ આ દનીયામાં મળશે, અને 
પરમેશ્વર પણુ તેમના ઉપર ખુશી થશે. 

વળી એ પણુ ન્નણીતી વાત છે કે છોકરાંએમાં પ્રેરણાખુદ્ધિ વધારે હોય છે અને 
કદરતી રીતેજ છોકરાં કૂળ ખાવા તર્‌ દોરાય છે. પરતુ માબાપો રાંધેલો ખોરાક તેમની 
₹ગ્છા વિર આપે છે અને ન ખાય તો સખ્તાઈ વાપરે છે. જેથી છોકરાં બીમાર પડે છે. 
ગેટલે દવા શરૂ કરે છે. કદરતી રીતે છોકરાં દવા વિરૂદ્ધ હોય છે એટલે પાછી છોકરાં 
ઉપર્‌ સખ્તાઇ વપરાય છે, પરિણામે ધણી વખત છેકરાં મરણુ પામે છે ત્યારે માબાપ 
ખછુજ દુઃખી થાય છે. 

હાલના જમાનામાં માબાપોની ઇચ્છા પોતાનાં છોકરાં ““ડાં' થયેલાં જેવાની હોય 
છે. જ્યાં સુધી પોતાનાં છોકરાં “ માતેલા ડુકર” જેવાં દેખાય નહિ ત્યાં સુધી તેમને સં- 
તોષ થતો નથી. 

મોટી ઉંમરના માણુસે પણુ ઘણી વાર પોતે ન્નડા અતે શરીરે માતેલા થવા તથા 
શરીરનું વજન વધારવા ઇચ્છે છે, અને પોતાનું પેટ ધડા જેવું થાય તો રીક એમ સમજે 
છે. આ પ્રમાણે ઇસ્‍્છા કરવી એ કદરતથી તદત વિરૂદ્ધ છે. કૃદરતમાં પ્રાણીઓનાં શરીર 
હમેશાં સરખા માપસરજ બ'ધાયલાં હોય છે, અને જાં તથા માતેલાં હોતાં નથી. 

માણસ પષ્મુ જે શરીરે સરખા માપસર હોય અને બહ જડે ન હોય તોજ તે 
યોગ્ય ગણાય છે. ખરેખર સારે' શરીર તે! કૂળાહાર લેનાર માણુસનુ'જ હોઇ રાકે છે, કારણુ 
તેવાજ ખોરાકથી માફકસર ત'દુરસ્તી પેદા થાય છે. છોકરાંએને તેટલા માટે યોગ્ય રીતે 
ઉછેર્‌વાં જેધએએ અને તેએ નડાં તથા જેવાથીજ ખરાબ લાગે તેવાં ન થવા દેવાં જેઇઇએ. 
માણુસતુ' શરીર કેવું દેખાવું જઇએ અને ખરેખર સાર્‌ શ્વરીર કયું કહેવાય તે બાબતમાં 
ઝખપાલેો બેલ્વેડેરતું ત્રીક લોકોએ બનાવેલું પુતળ' એક ઉત્તમ નમુનો પુરો પાડૅ છે. 

માણુસ જતે કુદરતના એક મહાન નિયમના અનસ્ઞાનને લીધે જે મોટામાં મોરી ભૂલ 
કરી છે તે “વેકસીનેશન----શીતળાની રસી” ખાબત છે. જે કે એવું કોઠાવાર સાબેત 
કરવામાં આવે છે કે જ્યારથી શીતળાની રસી મુકવાનું ફૂરજ્યાત થયું છે ત્યારથી શીતળાના 
કેસો ધણા એષછા થયા છે. પણુ જે કુદરતના નિયમો જણે છે તેને તો આ વાત બરાભર 
નથી એમ સહેજ જણાય છે. કારણકે શહેર સુધરાઈ ખાતાંઓએથી અને લેકેોમાં સ્વચ્છતા 
વધવાથી આરૅેગ્યમાં જે લાભ થયો છે, તેનું માન ખોટી રીતે શિતળા વગેરેની રસીઓને 
અપાવવાનો ડૉડટરે પ્રયત્ત કરે છે. નાનાં છેકરાંના શરીરમાં તેમાં રહેલાં વિન્નતીય દ્રવ્યો 
દુર કરવાની જવનશક્તિ હોય છે જ, પરતુ રસીના ઝેરથી તે જીવનશક્તિ ધટી નનય છે. જે 
છેકકરાંતાં દદો કહેવાય છે તેજ દરદો રસ્તે શરીરમાંતું વિજાતીય દ્રભ્ય બહાર જાય છે, આવી 
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રીતે બહાર જતું દૈ રસીથી અટજી અને રી થોડા દેખાવમાં બહાર નીકળી ન્નય છે, 
અતે ને બારમે વષે કરીથી રસી મુકવામાં આવે છે તો ધણી વાર ચોડખું' જણાય છે કે 
કોઇ પણુ જતનતુ'નવું દદ કામ કરવું રારૂ કરે છે. 

આ ગભીર ભૂલમાંથી કણ નણે ડ3યારે માણુસનનત ૬ર થશે? જે કે આ ભૂલથી 
કાયદેસર માણુસ જત પોતાનાં છોકરાંને દુ:ખ અને દર્દનાં ભોગ કરે છે. 

કઠમાળ (૩૦૦૫18), પક્ષાધાત ( 4 તત19ડાંડ ), વઈ (5િ[૩1૯[059) અને ખીન્ન' 
સાનત'તુનાં દદો અને તેવાં બીન્ન' જીણું દર્દો હાલમાં બહુ જવામાં આવે છે, તે ધણેભાગે 
શીતળાની રસી મુકવા ( 30૦11811010 ) થીજ થયેકાં હેય છે એમ મારે ભાર ૬૪ 
કહેવાની જરર છે. રસીથી થતું તુકશાન એણછું કરવા માટે રસી જ્યાં મુકવામાં આવે તે 
ભાગ ઉપર્‌ માટી બાંધવી જ્નેઇએ અને તે વારવાર માટીની પોરસ બદલવી બ્નેઇએ. તથા 

ભાગમાં રસી મેલી હોય તે ભાગની આજીબાજુ પણુ માટી તળે આવી જવી જેઇએ. 

વળી છોકરાંએ કુદરતી જીવન તે વખત ગાળવું જેઇ/એ તો વેડસીનેશનથી પણ કોઈ 
ન્નતની હરકત આવવા સ'ભવ નથી. જે શીતળા મુકવા છતાં ફેોલ્લો ઉઠતો નથી તો કાયદા 
ષમાણે છોકરાંને ફરીથી રસી મુકાવવી પડે છે, પણુ ત્રણુ વખતથી વધારે વાર રસી મુકા- 
વવાની કાયદાએ કરજ રાખી નથી. 

ખીજન' દરદોની માફક પિ0101લાવાંઘ ક'ઠરોહિણીનુ' દરદ પણુ કુદરતી ઉપચારથી 
મટી શકે છે અને માખાપોએ આ દરદથી ડરી ખીજ પીડા-એન્ટી ટોડસીન નામની રસીના 
ઝેરેતી વહોરવાની કશી «૪રૂ૨ નથી. 

ખચ્ચાંનાં બધાં દરદો આરામ લાવવાનો _ અણીના વખત ( 0૫૫૪૯ લનંડાંડ ) 
ખતાવે છે અને તેમતે માટે બીલકુલ કાળજ કે ચિ'તા કરવાની નથા. 


દરેક દરદ ( 31011 ૯ા1ત ) ક'રોહિણી, 4૯51૯5 (ઓરી, અછખડા) 5૦૧1૦ ' 
હિપટા' (રાતડીએ। તાવ), ૬7 01તે હિ૪લા' કાળજ્વર વગેરેમાં બગ્યાંતે નસ કરી બારી ખારણાં 
હોય તેવા એરડામાં સુવાર્વું અથવા હરક્‌ર કરવા દેવી. આમ જેમ બને તેમ વધારે વખત કરવા 
દેવું જોઇએ, વધારે ઉત્તમ તો જે છોકરૂં નાગુ' ખુણી હવામાં કરે તો વધારે સારૂં, પાણીથી 
સ્નાન પંણુ કરાવવું તથા હોજરી ઉપર માટી ખાંધવી ન્નેઇએ. ડીફ્થેરીયા-ક'ઠરોહિણીના 
દદેમાં માટી ગળાની આજુબાજુ બાંધવી નજ્નેઇએ. તેમજ છોકરાંને ક'ઈ ખાવા આપવું નહિ. 
જો આપવું તો ધણું થોડું અને તે પણુ ફળ કૈ સુકો મેવો. ખને તો છોકરાંને ખુધ્ી હવામાં 
ઉઘાડે પગે જવા દેવાં જનેઇએ., આવી રીતે કરવાથી તમને જણાશે કે છોકરૂ' કેટલું બધું 
જલદીથી સારૂ' થાય છે અને પાછળથી તે કેટલું બધું આન'દી જણાય છે. સખ્ત તીત્ર દર્‌દ 
થવાથી શરીરમાંથી વિજાતીય દરબ્ય અને કચરો ધણે। નાશ પામે છે. 


કુદરત વિરૂદ્ધના ધણા રિવાજે----ખેોરા૪ીતી અયોગ્ય ચીજ, ખરાબ અને બ'ધ હવા 
હોય તેવાં ધરામાં રહેવું, અયોગ્ય રીતે કપડાં પહેરવાં વગેરે તુકસાન કરતા રિવાજેથી છે. 
કેરઅએ। પ્રથમથીજ ધણાં નબળાં થાય છે. ધણી વખત તો “ દારૂતું જૂત ” પણુ તેમને 
પ્રથમથીજ લાગેલું હોય છે. નિશ્ચાળામાંજ છોકરાં મોટા લેોકોનું' અતુકરણુ કરતાં શીખે છે. 
બીડી પીવા માટે ક દારૂ પીવા માટે શેખી કરતાં શીખે છે. ને માસ્તરે તરધથી તેમને 
સારો ધડો મળતો હોય તો ધણોઈજ કાયદો થવા સભવ છે. 
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ઉપર હેલી, ખરાખ ગ્વોથા ન હાલમાં અપાતા પિ ધેન ખો।ન્નથી-છોકરાંએના 
સાનત'તુ ઉપર બહુ દબાણુ થવાથી તે નબળા પઠી નય છે, અને કામવાસનાઓની લાગણી 
જલદીથી પ્રદીપ થાય છે, કે જેને અટકાવવાની તેમનામાં શક્તિ નથી હોતી. અને તેથી 
નાની વયતા ખરો મોટા શત્રુ-હસ્તદોષની કુટેવ-પેદા થાય છે. ખબરદાર માબાપો તરત આ 
હકીકત નણી નય છે કારણુ કે ણન આ દેોષતી સામે પોતે ગ્રરમથી અને ગમગી- 
નીથી લડત ચુપકીથી ચલાવે છે. તે વાત તેમનો શરમાળ ચહેરો જાહેર કર્યા વગર રહેતો 
નથી. આવા પ્રસંગે સન કરવાથી કે વખાણુ કરવાથી કશે ફાયદો નથી. પરતુ શારીરિક 
અતે માનસિક સુધારો કરવાની કોશ્ઞિષ કરવી જેઇ એ. શારીરિક સનન કરવાથી કશે ફાયદો 
થવાનો નથી. આ વખતે તો ખરો ઉપચાર પ્રેમ-હેત છે. માબાપે શાંતિથી તથા મમતાથી 
સારવાર કરવી જેઇએ, અને કુદરત, હવા, પાણી, અજવાળુ, ખોરાક અને કસરતના યોગ્ય 
ઉપચારથી દરદીને આ ગભીર દરદતા સપાટામાંથી બચાવી લેવો જેઇએ અને પરિણામે 
દર્દી પાછો આન'દી અને સુખી થશે. 

આ પ્રમાણે કરવામાં ન આવે તો. છોકરાંઓ યુવાવસ્થાની ખુખી અને આન'૬ રહીત 
મોટાં થશે. જદગી એક ખોન્નરૂપ થશે અનૅ છોકરા તથા છોકરીઓએ માં જે આન'દ અને 
ખુશાલી હોવાં જઇને તેતે બદલે નબળાઈ, દીલગીરી અને જવ વગરનાં સ્ત્રી પુરૂષા આપણી 
નજરે પડે છે. છોકરાંએ નાનપણુમાં બિછાનું ભીનું' કરે છે (પેસાખથી) એ ટેવ પણુ કુદરતી 
રીતે ધીમે ધીમે ક'ઈ પણુ મારઝુડ કર્યા વગર ૬ર કરી શકાય છે. 

ફૂરી એક વખત ખુલ્લા પગે ફરવાની ટેવ વિષે હું કહું છું, આ રેવ મોટા તેમ નાના 
ખધા લોકોને માટ ધણીજ સારી છે. અને નાનાં છોકરાંનો પોશાક પણુ જેમ બને તેમ 
સાદે અતે કુદરતી જઇએ. “વેસ્ટ' ખાસ કરીને છાતીને વધારે ગરમી માટે વાપરવામાં આવે 
છે તે બીલકુલ સાર્‌ નથી. છાતી પણુ બીન્ન શરીરના ભાગા મુજબ હવાને લઈ શકે તેવો 
સાદો પોશાક છોકરાં માટે પણુ રાખવો જ્ેઇએ. 

અવલેોકનથી મારી ખાત્રી થઇ છે કૈ જે છોકરાંએ ચાલુ રીતે કુદરતી જીવન ગાળે છે 
તેએ માનસિક શક્તિમાં પણુ ધણાં આગળ વધે છે, અને જે છોકરાં માનસિક શક્તિમાં 
નખળાં શરૂઆતમાં હતાં તેએ પણુ પાછળથી સશડત જણાયાં હતાં. વળી શારીરિક' તકલીક્‌ 
અને મહેનત-જે કૈ આપણી લશ્કરી તાલીમમાં અગત્યની બાખત છે તે પણુ આવી જ'દગી 
ગાળનારાં છોકરાં મોટપણૅ ધણી સહેલાધથી કરી શ્રકે છે અતે લશ્કરી જ'દગીમાં પણુ ધણી 
નામના મેળવે છે. કુદરતી જવનની આત્મા ઉપર પણુ ધણી સારી અસર થાય છે. આ 
વાત છોકરાઓના જીવનમાં વધારે સાફ રીતે દેખાઇ આવે છે, કુદરતી જીવન એ નીતિ 
અને આત્માની ઉચ્ચતાનો પાયો છે તેથી આપણે છોકરાંતી કેળવણીમાં આત્માની ઉચ્ચતા 
તરફ પ્રયાસ કરવા જ્ેઇ#એ. 

છોકરાંની કદરતી કેળવણી કેવી હેવી જેપ્એ એ અગત્યનો પશ્ન છે. 

માણુસ નત પ્રથમ તો પરમેશ્વરની મૂર્તિ સમાન છે તો તેની કેળવણી પણુ એવી 
જોઇએ કે માણુસ નત જેમ બને તેમ પરમેશ્વરને મળતો વધારે થાય. 


મહાપુરૂષ જીસસે કલ્યુ' છેઃ “ તારે પરમેશ્વરને પૂણુ રીતે ખરા દીલથી, તારા આત્માથી 
અને તારા મનથી ચહાવોા નેઇએ.” વળી તેણે કહ્યુ' છે કે “ તારા પડોશીને પણુ તારા પોતાની 


કુદર્તી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ કે સુખી પુનઃ ખ્રાસિનો અમોધ ઉપાય છે. ૧૧૭ 
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માધૂક ચહા. ” માથ્યુ ર૨: ૩૭, ૩૯૪. મથા જોમ બધું સત્વ માવી નાય છે. હાલ તો 
વિજ્તાનશારતી મદદ વડે કેળવણી આપવામાં આવે છે અને પરિણામે મગરૂરી અને અસઞાનતાજ 
પ્રામ થાય છે. હાલ તો આપણા અભ્યાસમાં આપણાથી હલકા જેનો અભ્યાસ હોય છે તેના 
તરફ આપણે હલકી નજરથી જ્નેધમે છીએ. હાલની કેળવણીથી બહારના દેખાવનુ' માત્ર જ્ઞાન 
વધે છે પણુ અ'તઃકરણુ અને સ્વભાવ ઉપર ક'ઈ અસર થતી નથી. આત્મા ઉચ્ચતર થવાને 
બદલ પછાત પડતો જાય છે, અને જે લેકોતે કુદરતી જીવનનું સાન ન હોય તેતી ખીલ- 
કુલ સુધરેલી વતૈણુક ન હોય તોપણુ તેઓની વલેણુક સાફ તથા ખરા દિલની હોય છે 
જ્યારે હાલના જમાનામાં ભણેલાની વતેણુક ખર્‌ા દિલની નથી. છોકરાંઓને ફેદરતી જીવન 
ગાળતાં શીખવવું નેઇ્રએ. પરમેશ્વર અને માણસો તરફ પ્રેમ રાખવા જઇએ, અને પ્રેમ- 
થીજ આપણામાં સારા ગુણા પેદા થાય છે. આપણા ભાઇ ગમે તેવી સ્થિતિમાં હોય 
તોપણુ તેમના તરફ એક સરખો પ્રેમ રાખવો જ્ેઇએ. કારણુ આપણે માણુસ જત 
તરફ પ્રેમ રાખીશું તો આપોઆપ પરમેશ્વર તરફ પણ આપણે પ્રેમ થશેજ. જે માખા* 
પોમાં આવે સર્વ તરફ પ્રેમ હશે તેએ પોતાનાં છોકરાંએમાં તેવા સમભાવ પેદા કરી 
શકશે. આ પ્રમાણેજ ખરી કેળવણી અને સદ્ગુણુની ભહદ્દિ થઈ રાકશે. અને છોકરાંઓને 
ધણોાજ કાયદે! થશે તેમજ જ'દગી સાથક ગણાશે. 

જુદર્તી જીવન અને સવ તરફ સમભાવ રાખવાધાજ છોકરાંતી જ'દગી આન'દમય થશે 
અને તે કાયમનું સુખ પેદા કરશે, આવાં છોકરાં ઉપર દુ:ખ કે દ્લિગીરી કદાપિ આવશેજ નહિ. 


ઘણાં માબાપો હાલમાં ધારે છે કે નિશાળોમાં ઉંચી કેળવણી આપવાથીજ તેમનાં 
છોકરાં સુખી થશે. આ ખાબતને માટે તેએ બહુ વિચાર કરૅ છે અતે અભ્યાસના વિચા- 
રમાં ત'દરસ્તીનો ભોગ આપવામાં આવે છે. ડુંકામાં છોકરાં દુઃખી થાય છે, પણુ પોતાનાં 
છોકરાંએને મોટી મોટી જગાએ અને માન મરતખો મળે તે ન્નેવાને માબાપો ધણાં 
ઉત્સુક હોય છે. બહારના ડોળ અતે ભભકાથી તમે ભુલાવા ખાશે નહિ. કારણુ અ'દરખાનેથી 
અસ'તોષ માલમ પડે છે. ખરેખર તો જે માણુસ ત'દરસ્ત છે ને સાદાઇમાં રહૈ છે, જેની 
હાજતો-જરૂરીઆતો બહુ ઓછી છે તથા પરમેશ્વરમાં ભરૉસોા રાખે છે અતે માણુસ જાત 
તરક પ્રેમ છે, તેવો માણુસ ખરેખર રીતે સુખી હોય છે. 


આવી રીતે જે છેોકરાંએઉપર્‌ માનસિક ખોને પડૅ છે, તેએ નખળાં થઈ નનય છે 
અને તેમના સઞાનત'તુ પણુ નબળાજ રહે છે. પરિણામે સારી આખફવાળી જગા તથા માન 
મરતબો મળે તોપણુ દરદો અતે નાઉમેદીના તેએ ચાલુ ભોગ થઈ પડે છે. હાલમાં કેળન 
વણીનો છોકરીએ ઉપર પડતો બાજે વળી વધારે નકામા છે. છોકરીએ અતે સ્ત્રીઓને 
કુદરતે આટલી બધી માનસિક મહેનત માટે ખનાવેલીજ નથી. 

માબાપોએ સમજવું ન્નેઇઃએ કે લોકોમાં ઉંચી પાયરીએ રહેવું તેમાંજ સુખ રહેલું 
નથી, પણુ દરેક જણુના અ'તર આત્મામાંજ સુખ રહેલું છે. અને તેથી છોકરાંએને જે 
ધ'ધામાં નાંખવાનાં હેય તે વિષે વિચાર કરીને વતેન કરવુ' શેઇએ 

હાલના જમાનામાં સુધારાની ઝળક તથા ભપકા અને શોધખાળના નવીન આન'દે 
તથા લુલ્ાવામાં નાંખે તેવી માજમજના સ'નનેગો ધણા હોવાથી ખરી શાંતિ અને ખરાં 
સુખની શોધ બહુ ઝુસ્કેલ થઈ પડી છે. જે માખાપો સારાસારનો વિચાર કરી શે છે અતે 





૧૧૮ કુદરતી-નૈસર્ગિક %વન મતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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જેએા ભૂલ ભરેલા વિચારથી? દુર રહે છે તેઓ વે હાલના સ'નેગોમાં જેટલી જરૂરની 
હોય તેટલીજ કેળવણી પોતાનાં છોકરાંઓને આપે છે, અને તેમ કરવાથી આપોઆપ 
તેઓ માટે યોગ્ય ધ'ધો મળી આવે છે. 

ફળયુલ પેદા કરવાનો અને તવાજ ખીન નાના પરચુરણુ ધધા ભવિષ્યમાં ધણીજ 
સ્વત'ત્ર, સુંદર અતે ત'દરસ્ત જ'દગી ગાળવાની તક આપે છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે શ્ઞાસ્્રીય નિજ્ના- 
ળની કેળવણીથીજ જવનસાક્લ્ય થાય એવી આશ્ઞા રાખી શકાય નહિ, પણુ પ્રભુ ઉપરની 
આસ્તા તથા આપણા ખ'ધુ તરક ભ્રાતૃભાવ અતે કુદરતી જીવનથીજ શરીર અને આત્માની 
અખાધિત *૨હ્દિ થાય છે. 

આ પ્રમાણે જ'૬ગોનું રહસ્ય છે. આ પમાણે આપણે વતેન કરવાનું શરૂ કરો. યથમ 
આપણાં છોકરાંઓથીજ શર કરો, તો હાલતી સદીનું મોટું દદ-સ્ાનતં'તુતી તબળાઈ-જતું 
રહેશે અને માણુમ “તને માટે એક નવુંજ પશ્ચિરી સુખ પૈદા થશે. 

છોકરાઓમાં વ'શમાંથીજ ઉતરતી જુદી જુદી નખળાઇ ને લીધે, મન, શરીર અને 
આત્મા સળંધે તફાવત માલમ પડે છે. અને માબાપો જે ન્નેરજુલમથી આવા તજફ્‌ાવત 
દુર કરવાની કોશિષ કરે તો પરિણ0ામ ભય કર આવવા સંભવ છે. 

માખાપોએ કુદરત તેમને છોકરાંએ જેવી સ્થિતિમાં આપે તેવાં સ્વીકારી ઉપર્‌ બતાવ્યા 
મુજબ કુદરતી રીતે ઉછેરે અને પરમેશ્વરના ઉપકાર્સ$ પરિણામ જે આવે તેનાથી સંતોષ 
માને તેમાંજ સુખ રણેલુ' છે. કેળવણીની ખાબતમાં પણુ કુદરતને પૃણે રીતે પોતાની ક્યા 
કરવા દેવી એજ વધારે ઉત્તમ છે. 


કુદરતી ઉપચારથી સાજા થયેલ દર્દીનાં ખરાં દણાંતે.. 


દરદીએ સાનન થવાના રિપોર્ટો, આભાર્‌ દર્શાવનારા દરદીઓના પત્રો વગેરે હમેશાં 
ખહુ વજનદાર હોતા નથી. કારણુ કે આપણે નણીએ છીએ કે અકુદરતી એવી દવાએ 
વગેરૅના ઉપચારથી વ્યાધિ મટી ગયાનો આભાસ પેદા કરી દરદીને થોડા વખત સુધી છેતરી 
શકાય છે, આવી રીતે દવાઓનો ઉપયોગ કરી પકટ દરદને રારીરમાં દબાવી દેઈ કોઈ 
ખાન્ન વધારે ભયકર દર્દમાં તેતું રૂપાન્તર કરી શકાય છે. આવી રીતે સ્વરૂપ બદલીને 
દેખાઈ આવતું બીજું વધારે ગ'ભીર દરદ હમેશ તરતજ પકટ થઇ આવે એવો કાંઇ નિયમ 
નથી, અને તેની ભય'કરતા વધારે છે “એવુ' બધા દરદીઓ સમજ શ્રકે એમ પણુ બનતું 
નથી. છતાં દવાએ વડે દબાવી દીધેલાં દરદો પાછળથી થોડા વધારે સમય પછી ધણાજ 
વધારે ભય'કર્‌ સ્વરૂપમાં બહાર નિકળી આવે છે એ વાતમાં લેશ પણુ શ'કા નથી. ધણા 
દર્દીએ, અને તેમાં પણુ ખાસ કરીતે જ્ઞાનત'તુતી નબળાઇવાળા દરદીઓ, કેટલીક દવાએ - 
ના ઉપાયથી પોતાને સા“જ્ન થયેલા જીએ છે, અને તરત તે દવાનાં વખાણુ કરનારા આન 
ભારપત્રો લખી નાંખે છે, પણુ પાછળથી તેઓને પોતાની ભ્રાન્તિ અને ભૂલ જડી આવે છે, 
અતે વધારે ગભીર વ્યાધિના પ'ઝામાં સપડાઇ કડવે। પશ્ચાત્તાપ વેઠેવો પડે છે. 

દેશી વિદેશી પૅટ'ટ દવાએવાળાએઓ પૈસા કમાવા ખાતર ભોળા લોકોને છેતરવા માટે 
કેવી નીચ વુક્તિએઓ વડૅ દરદીઓ પાસેથી ખોટાં અગર ખેઠદ અતિશયોક્તિવાળાં સર્િક્રીકેટો 
મેળવે છે, અને કેટલાકો તો. તેવાં કેટલાંએ સર્ટિશીકેટા પોતાને હાથેજ લખી કહાડે છે, એ 


ુદરતી-નૈસગિક જવન પતિ પુનરાગમન તમે ક સુખની પુતઃ મામિનો અશેધ ઉપાય છે. ૧૧૭ 
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વાતનો આપણે વિચાર કરીએ એ વારે આપણી આંખે કાંપકિ ઉડે છે, અને તેવા પ્રવ'ચી 
લોકોની ન્નળમાં ફૂસાતાં આપણે ખચીએ છીએ. 

એટલા માટે કયી ઉપચાર પહદ્દતિઓ કુદરતના કાયદા, હેતુ અને બ'ધારણુને અનુસરતી 
છે તે બરાબર સમજી લેવાની દરેક મનુષ્યની ફરજ છે. કારણુ કે સવશે કુદરતના દૈવી 
નિયમોતેજ અનુસરી કામ લેનાર ઉપચારોની સહાયતાથી હમેશાં લાભજ થાય અતે આ- 
શેગ્યની શદ્ધિ તથા વ્યાધિતે। વિનાશ થાય. આવા નિયમ પર ઉપર'૨ ચાલતા હોય તે 
વખતે દરદીના શરીરમાં ગમે તેવાં વિચિત્ર, હેરાન કરનાર, તથા આ વિદ્યાના ઉંડા અભ્યાસ 
વગરનાં મનુષ્યોથી તેનો શુભ ઉદેશ કદાચ મુૃદ્લ ન સમજ શકાય તેવાં ચિન્હો કે લક્ષણે 
ધૈખાવા લાગે છતાં તેથી ગભરાવાનુ' નથી. કારણ કે ખુદ્ધિપૃવજક કુદરત માતાને અનુસરતાં 
અ'તે લાભ અને આન'દજ થાય છે, એ વાત નકકી છે 

આ પુસ્તકમાં વણુવવામાં આવેલ ઉપચારની પહૃતિ પર જનસમુદ્યાયનો વિશ્વાસ ખેસા$- 
વાતી ખાસ અગત્ય છે, કારણુ કે આ ઉપાયો સ'પૂણુ રીતે કૃદરતના શુભ ઉદેશેને અનુસ- 
રનારા અને સહાય કરનારા છે. આ સિવાય અન્ય કોઇ પણુ સ્વાર્થી હેતુથી આ ઉપચારની 
હિમાયત અમારા તરફથી કરવામાં આવી નથી. દરદીઓને પોતાના તરક ખે'ચવાતો અને 
તેમતી પાસેથી પૈસા મેળવવાનો હેતુ આ પુસ્તક લખનારનો નહિ હોવાથી, પણુ ઉલયુ' 
દરેક માણુસ :પોતાનતોજ ઉપચારક કે વૈઘ 'બને તેવો આશ્ઞય હોવાથી અત્રે ગ્રથકર્તાને 
મળેલા આભાર દર્શાવનારા પત્રો, અને સાન થનાર દરદીએના વગર માગે લખાઈ આવેલા 
રિપોર્ટો ( જે પત્રો અને સ્પિર્ોના દરરોજના પ્રવાહ હજી ચાલુજ છે તે ) છાપીને જગા 
રોકવામાં નહિ આવે. ફક્ત “ જ ગબળાન ” અથવા “ નવજીવનાલય ”માં આ પુસ્તકમાં 
વણુવેલી પહદ્દતિ પ્રમાણે ઉપચાર કરવાથી સાજ થયેલા દરદીએનાં 1 /[ઝવ્81 દછાંતોજ 
ફૂક્ત વણુવવામાં આવશે કે જેથી પતિપાદીત સિદ્ધાંતો વધારે સરળતાથી લક્ષમાં ઉતરે, 
વળી જ્યાં જર્‌૨ જણાશે ત્યાં ટુ'ક ટીકાએ કે સૂચનાઓ પણુ અમે ઉમેરીશું. 

સોજા સાથેનો સ'ધીવા*----બ૦ ગામના એક જ? ૨* તામના માણુસના સાંધાએ। 
સુજી જઈ વાથી અટકી ગયા ઉતા ( 111ત101118101' 1રે1૯ા1112 15310 ). આ કૈસ 
ધણા ગ'ભીર હતો, કારણુ કે આજ શખ્સને છ માસ ઉપર આજ દરદ થયેલું હતું, અને 
વળી તેતું શરીર તમાકુના ઝેર “ નિકોટાધને 'થી પરિપૂણ્‌ બનેલું હતું. દદદીને અસલમ વેદના 
થતી હતી; તેનાં અ'ગો, અને ખાસ કરીને બન્ને હાથ, સુજતે વારથી અવળા રીતે વળી 
ગયા હતા. ત્યાંના દુંશિયાર્‌ ગણાતા દાક્તરતો એવે અભિપ્રાય હતો કે દરદીને સાજન થતાં 
ધણીજ લાંબી સુદત લાગશે તેથી તેને ઇ/સ્પીતાલમાં મોકલી દેવાની તજવીજ તે કરતા હતા, 
અને દર્દીને જરા પણુ પવન ન લાગવા દેવાની દાક્તરે ખાસ ચેતવણી આપી હતી. છતાં 
અમારી સચના પ્રમાણે ચોમેરથી હવા અને પ્રકાશ છુટથી આવ ન્ન કરી શકે તેવા એક 
ઝુંપડા 1-811-80 ં-લ1* ૦૦૬૫૪૦ માં દર્દીને લેઈ જઇ રાખવામાં આવ્યો. તે વખતની 
ત્રડતુ સમશ્ીીતોષ્ણુ હતી. એક વખત તો દરદીએ પહેરેલાં બધાં કપડાં કાઢી નાંખીને તે 
દરદીને તાજી સ્વચ્છ માટીવાળી જમીન પર્‌ કેટલેક વખત સુવારવામાં આબ્યો. આ રીતે 
તેને “ વાયુ અને પ્રકાશનુ' સ્નાન ” મળ્યું. તે ઉપરાંત ખુહ્ભી હવામાં તેને “ નેચરલ બાથ 
અથવા કુદરતી સ્નાન” ( જે શી રીતે લેવું તે અગાઉ એક પ્રકરણુમાં વણુવી ગયા છીએ 
તે ) પણુ લેવરાવવામાં આવતું. વાયુ-પ્રકાશ સ્નાન અને આતપસ્નાન એટલે “સનબાથુ ” 


૧૨૦ કદરતી-નેસર્ગિ ગક જીવન મી પુનરાગમન એ કી કી પુનઃ પ: માતિનો અમોઘ ઉપાય છે. 
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તેને દિવસમાં ધણીક વ વાર લેવરાવવામાં આવતાં . અતે. ખુધી હવામાં પાણીનું સ્નાન એક 
વખત દરરેન કરાવવામાં આવતું. આવાં દરેક સ્તાનના ઉપચાર પછી દરદીના શરીરમાં પુરતો 
ગરમાવો લાવવા માટે તેતે ઉનની કામળીઓથી ખુખ ઢાંકી દેઈ પથારીમાં સુવાર્વામાં આવતો 
એટલે દરદીને ખૂબ પરસેવો વળતે.. ખોરાકમાં દરદીને નટ્સ 1પંપદડ (બદામ-ચારોળી જેવી 
મીનને), તાજ ફળ, રસવાળાં કળ, તાજું ઉકાળ્યા વિનાતું દધ, માંખણુ, અને કોઈ કોઈ 
વાર જરા શેટલો રોટલી આપવામાં આવતાં હતાં, 

આવી સારવારથી પહેલેજ દિવસે દરદીની વેદના ઓછી થઇ, ખીજે દિવસે તેનાં અ'કા 
સીધાં થયાં, અને પાંચમે દિવસે તો દરદી ફરવા લાગ્યો, અતે નવમે દિવસે તો તે પોતાને 
ઘ'ે રોજગારે વળગ્યો. 

એક પખવાડીયા સુધી સાજન રહ્યા પછી આ દર્દીએ પોતાની જાની અને નુકશાન” 
કારક ગુટેવો પાછી શર કરવાનું અવિચારી અને અક્ષમ્ય પગલું ભર્યુ, અને માંસ ખાવું, દારૂ 
પીવો, અને તમાક જુ'કવાનું આર'ભ્યું. છતાં તેનું દરદ એવી તો સારી રીતે મટી ગયું હતું 
8 તે દરદે ફરી ઉથલો ખાધે નહિ. 


જ્ઞાનત'9ુના ગ'ભીર દરરા*----બ૦ શહેરના રહેનાર એમ એસ# તે નવ વરસથી 
સઞાનત'તુનાં દરદો 1૫૯1૪૦૫૩ વૉંડ૦ તલાક ધણાંજ હેરાન કરી રલ્ાાં હતાં. આ વખતે તે 
કામ કરવાને તદન અશક્ત બની ગયો, અને તેને તાણુ આવવા લાગી, અને જમીન પર 
પડી જઇ તે ખેભાન થઈ જવા લાગ્યો. દરદી આથી નિરાજ્ઞામાં ગરકાવ થઈ ગયે।. કેટલાક 
ધરગતુ અને દાડતરોના ઉપાયથી ક'ઇક લાભ થત્તો જણાયો પરતુ દરદ જથુને માટે મટયેં 
જ નહિ. આવી સ્થિતિમાં અમારા ઉપચાર રારૂ કરતાં થો.ાંજ અઠવાડીયાંમાં ચોડખો લાભ 
દખાવા લાગ્યો. ઉપાયેઃ--વાયુ-પકાશ સતાન લેવા માટે માત્ર લ'ગોટી મારી બાગ અને 
વાડીમાં ફરવું, ગરમ વ્ડતુ હોવાથી દરદી લગભગ આખો દિવમ આ પ્રમાણે ફરતો અને 
વિશ્માન્તિ લેતો, તે ઉપરાંત “નેચરલ બાથ”, અતે માટીના ઉપચાર. ખોરાકઃ--બદામ જેવી 
મીને, તાન ફળ, રસવાળાં કળ, તાજું ઉકાળ્યા વગરનુ' દધ, માંખણુ, અને જરા રૉટલે 
રોટલી બપોર થવાં સુધી તો આ દરદી કાંઇ ખોરાક લેતો નહિ. વગર્‌ પથારીએ તાજ 
માટીવાળી જમીન પર સુવાનુ' આ દરદીને બહુજ પસદ પડી ગયું, આ રીતે અદી. મહિના 
ઉપચાર ચાલ્યા એટલામાં તો તે દર્દીમાં આશ્ચયેકારક તાજગી અને કામ કરવાનું જેર 
આવ્યાં, આ દરદીનું તો ખાસ માનવું એમજ હતું કે સાનત'તુતું બળ પંલા૪૯-0૦૪ ૯" 
મેળવવાનાં જતનતનાં ફફટ કૂંષ્દાં માર્યા પછી, જે ગુદરતી ઉપચારો વડે પોતે ધરી તાશ્ને, 
બળવાન અતે ઉત્સાહી બન્યો તેમાં જમીન પર ઉંધવાથી ખાસ વધારે લાભ થયો હતો. 
આ દરદી જણાવે છે કે આખી જ'દગીમાં પૂવે તેણું કદિ આટલું જેર અને સ્કફુર્તી અનુ- 
ભવ્યાં નહોતાં. પોતાને ધેર ગયા પછી પણુ ધણાજ ઉત્સાહથી આ દરરદીએ ખની શકે 
તેટલા પ્રમાણુમાં કુદરતી ઉપચારો ( જેવા કે સ્નાન, ફળાહાર, બષોર થતા સુધી કાંધજ 
નહિ ખાવાનો નિયમ, બારીએ ખુલ્લી રાખીનેજ સુવાનો નિયમ, પોતાના ઓરડામાં હવા- 
પ્રકાશના સ્તાનનો લાભ મળે તેમ ખુહ્ધા દિલે કરવું, ઇત્યાદિ ) ચાલુ રાખ્યા. છતાં પણુ 
અમારા આરૉગ્યમ'દિર્ના જેવી તાજી માઢીવાળી જમીન પર સુવાની સવવડ પોતાને ધૈર ન 
મળવાથી તેને કેટલોક અસતેોષ રહેતે! હતે, 
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સાથાનો અસહ્ય દુઃખાવો! તથા બહેરાપણુ. 


મી. ડબલ્યુ 'પી, ઇમારત ખાંધવા માટે તૈયાર કરેલા માંચડા ઉપરથી પડી ગયે હતો 
અને તેના માથામાં સખ્ત ૬ન્ન થઇ હતી. તેના શરીરમાં જે વિન્નતીય દ્રવ્યનો સ'ગ્રહ 
થયેલો તે સધળા દ્રવ્યે તેના માથામાં ભરાવો કયો અતે પરિણામે અસલ પીડા થઇ. ડખલ્યુ 
પી? ખીલકલ કામ કરવાને અશક્ત થઇ પડયો. તે નાનપણુથીજ એક કાને તો બહેરો હતો, 
તેની આંખને પણુ ધનન થઇ હતી કે જેથી બન્ને કે સાધારણુ બધું તે જ્નેઇ શકતો પણુ 
એક આંખથી ક'ઇ સપણ દેખાતું તહિ તેધી દરેક ચીજ સાફ ન દેખાતાં ખેવડી દેખાતી 
હતી. તેની આસપાસના દાકટરો આ શખસના દરદતે અસાધ્ય હોવાતો અભિષાય આપતા 
છતા. કુદરતી ઉપચાર કરનારા દવાખાનામાં આઠે અઠેવાડીયાં સુધી તેણે સારવાર લીધી, 
પણુ ક'ઈ પરિણામ આવ્યું નહિ. તે અમારી પાસે આવ્યો ને આઠે અઠવાડીયાં સુધી 
સારવારમાં રલે।. પ'દર દિવસ પછી પોતાની સ્થિતિમાં ફરક થતો જ્ેવામાં આવ્યે 
અને તેથી તે ઘણે! ખુશી થયો હતો. તેતે શરદી થવાની ધણીજ ધાસ્તી પેસી ગઇ હતી 
તે પણુ દૂર થવા પામી હતી. તેણે પોતાના માથાના દરદને મટવાનતી આશા રાખી હતી 
તેથી જ્યારે છેવટના અઠવાડીયામાં તેના બહેરા થયેલા કાનથી સ'ભળાવા માંડયું ત્યારે તે 
ધણ્‌ોજ ખુશી થઈ ગયો હતો. સાંભળવાની શક્તિ પાછી મેળવવાનો તેને ભરોસો હતો જ 
નદહિ. તે તો અશડય હોવાનું સમજતો હતે. 


આ સારવાર તેણે ધેર પણુ ચાલુ રાખી સ્તાન કરતો, ખોરાક પણુ કલા મુજખ ખાતો 
અને રાહેર્‌ બહાર બગીચામાં ઉનાળા માટે બાંધેલા ધરમાં સૂતો. તેણે મતે લખ્યું હતું કે 
“જ છેઘ્યા છ માસમાં મારી તબીયત કેટલી બધી સુધરી છે તે દું ભાગ્યેજ લખી શમુ' તેમ 
છે. આ નવી સારવારની રીતથા હૈં ખરેખર સુખી-વધારે સુખી થયો છું. ” પાછળથી મને 
ખબર મળી હતી કે તેતી આંખોમાં પણુ સુધારો થયો હતો. 

પી? તી બાબતમાં પણુ લગભગ બાંજનઓના જેગીજ સારવાર કરેલી હતી. સ્નાન, 
ઉધાડે પગે ફરવું અને હવા અને અજવાળાનું સ્નાન ( ઘણે ભાગે આખો દિવસ સૂર્યના 
તાપમાં અને ગરમીમાં રહેવાનું ) આપવામાં આવતું, દરદીને હવા અજવાળાનાં ઝુ'પડાં બહાર 
ખુઠ્નો હવામાં સુવામાં બહુ આન'૬દ પડતે. 


ખોરાક તરીકે નટ્સ, કુટસ, ગરમ પદેશનાં ફળો, દુધ, અને સહેન્ટ ભાખરી તથા 
માખણુ આપવામાં આવતું. પી? મારી પાસે આવ્યો તે પહેલાંજ લગભગ ૧ વર્પૈથી શાક- 
ભાજ ખાનારે વેજીટેરીયન હતો. અને કઠોળ, બટાટા, દુધ તથા કાચાં ફળો ખાતો, પણુ 
તેને ધણીજ સુશ્કેલીથા આવા ખોરાક ઉપર તેના કુટુંબનાં માણસો। રાખતાં હતાં. 

પી. તે મે' બતાવેલ કુદરતી ખોરાક ઉપર રાખ્યા પછી તો તેને એટલી બધી મનનહ 
પડી કે તેના કુટુંબનાં માણુસોને પણુ તેણે પોતાના પક્ષમાં લીધાં. જે જે દર્દીએ ઉપર 
મે' પ્રયોગો કર્યા છે તેએ બધા તો આ કુદરતી ખોરાકના એટલા બધા શોખીન થયા છે 
કે તેએ ચાલુ એજ પહૃતિ પસ'દ કરે છે. વળી તેમાં ખોરાક તેયાર કરવાની કડાકુટ બહુજ 
એ!છી હોય છે. આ સારવારની શરૂઆતમાં તો પી. ની ક્ષુહ્મા એટલી બધી ઉધડૅલી હતી 
કે તેને ખોરાકની તૃપ્તિ થતીજ નહતી. પર'તુ પાછળથી આ ક્ષુધા બ'ધ પડી ગઇ હતી. 
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પેટમાંનો દુઃખાવો અને ડરોડ રજ્જુનો ક્ષય. 


મી. એસ#--૪૨ વષેતી ઉમરનો હતો. તેને બહુજ પેટમાં દુખાવો થતો અને વાંસાની 
કરોડનો ક્ષય હતો. ધણા મોટા દાક્તરોએ તેતે પેટમાં ગુમડું હોવાનું કહું હતું. જે કે તેની 
હાલવા ચાલવાની રીત ઉપરથી કરોડનો ક્ષય હોવાનું ચોખ્ખી રીતે જણાતું હવું. જ્યારે તે 
અમારે ત્યાં આવ્યા ત્યારે તેને ખાવાની બીલકુલ શક્તિ નહતી. તેને એક રાત્રિમાં ૪૦ 
વખત તો ઉલટી થઇ હતી. તેને હવા અજવાળાના ઝુંપડામાં રાખવામાં આવતો હતો. 
આંતરડાં વ્વંતૈ૦00૯1 ઉપર ભીંતી માટીના પાટા બાંધવામાં આવતા હતા અતે તેથી ઉલટી 
થવી એકદમ બ'ધ થઇ ગઇ હતી. પાટા ઉપાડી લેવાથી પાછી ઉલટી શરૂ થળ હતી. તેથી 
માટીની અસર્‌ ચોખ્ખી રીતે રું થઈ હતી તે માલમ પડયું. કોઇ કોઈ વખત દરદીને કુંદન 
રતી સતાન કરાવવામાં આવતું અને તેતી શક્તિ પ્રમાણે હવા અજવાળાનુ' પણુ સ્નાન કર્‌ાન્‍ 
વવામાં આવતું. આ રીતે ૧૦ દિવસ રહભ્યા પછી માટી કાઢી લેવામાં આવી છતાં ઉલટી 
ખ'ધ થઇ હતી. ત્યાર પછી દરદી બહુ સારી રીતે સારો થતો ગયો. તેતે જુખ સારી રીતે 
લાગતી અને જે ફળો ખાવાનાં ઠરાવેલા તે ફળે ખાવાથી તેને તૃપ્તિ પશુ થતી હતી. ખાધા 
પછી જરા પણુ દુખતું નહતું અતે કરોડનો ક્ષય પણુ ધીમે ધીમે સુધરવા લાગ્યો હતો. 


પેસાબનો અટકાવ અને શરૃઆતનુ' જળોદર. 


એલમ* જીમ નામના શપખસતી ઉમર ૩૦ વષૈતી હતી. તે ખે વર્ષ સુધી બીમાર 
હતો તેથી તેોકરી ધ'ધેો પણુ મેલી દીધો હતો. તેને પેસાબ બ'ધ અતે શરૂઆતના 
જળોદરતું દરદ હતું અતે તેથી ખોરાક બીલકલ પાચન થતો નહિ. તેને સળી મુકયા 
" સિવાય પેસાબ થતો નહિ. અને પગે સો”્ન આવવા લાગ્યા હતા, તેણે ૨ વર્ષતી ખામા- 
રીમાં ૭૦ ડાડટરા જેમાં ૨૦ તો ધણા બાહોશ લેખાતા હતા તેવાને પોતાના દરદ માટે ખોળી 
વળ્યો હતે. સિવાય ઘણી જગ્યાએ હવાફેર માટે પણુ ગયેલો તથા જુદા જુદા સેનેટોરીય- 
મમાં પણુ જઇ આવેલ્ષો પરતુ આવી બધી કુદરત વિરૂદ્ઠતી સારવારથી ઉપર ઉપરના દેખાતા 
જ્ઞાયદા સિવાય કશું થયું તહિ. ઉલટી વધારે બીમારી થતી ગઈ હતી. તે જ્યારે સપ્ટેમ્બર 
માસમાં અમારે ત્યાં આવ્યો ત્યારે લગભગ મરણુતોલજ હતે. બ'ધ રહેલો પેસાબ બીજે રસ્તે 
બહાર નીકળવા પ્રયાસ કરતો અને તે શરીરના બહારતા ભાગમાંથી પણુ જણાતો હતો. 
પગના છુ'ટણુ નીચેની સાત સાત જુદી જીદી જગ્યાએથી જખમ જેવું થઇ તેમાંથી પ્રવાહી 
પદાર્થ તરીકે પેસાખ વહેતો હતો. દરદીની સ્પ્રિતિ ગભીર છે એમ મને એકદમ જણાયું, 
તેને એકદમ હવા અજવાળાના ઝુપડામાં લઇ જવામાં આવ્યો કે જ્યાં ખુલી હવા તેને 
પુરતી મળી શકે અને પેટ-પેહુ તથા ( કીડની ) મૂત્રાશશ ઉપર્‌ ભીની માટીના પાટા 
મેલવામાં આવ્યા હતા. આ માટી વારવાર બદલવામાં આવતી હતી. વળી દરદીને કેટલીક 
વખત સૂયેના તાષમાં ઝું'પડાની ખહાર ખુછ્યા શરીરે રાખવામાં આવતો હતો. જમીનની 
શક્તિને તેના શરીર ઉપર પૂરી અસર કરવા દેવામાં આવતી હતી. પાણીથી સ્નાન ખઠ્ઠુ 
ઞમાજ્ઠું કરાવવામાં આવતું. પહેલાં કાચાં શળ,-નટ્સ,-ફુટસ,-ખેરીઝ અને પાછળથી દુધ, 
સાખચુ અને ભાખરી આપવામાં આવતાં હતાં. 
ઉપરની સારવાર શ્વરૂ કરવાથી ખે દિવસ પછીજ પેસાબ થયો હતો અને ઝાડે પષુ 
નિયમિત આવવા લાગ્યા. ત્રીજે દિવસે તે ચાલી શ્વડયો હતો તે ચોથે દિવસે તો રીતસર્‌ 


મુદરતી-નેસગિંક જીવન પ્રતિ પ્રુતરાગમન એ સ્વર્ગ(ય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાયછે. ૧૨૩ 
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ઉતાવળથી ચાલવા લાગ્યો હતો. બીજે અઠવાડીયે તેના પગના જખમો રૂઝાઇ ગયા હતા 
અતે તરતજ ડુંગરોમાં તે ખે ત્રણુ કલાક સુધી પરવા જઇ શ્રકતો હતો. આવી રીતે ન 
માની શ્ઞકાય તેવી રીતે જલદીધી આરામ થવાથી આસપાસના લોકોમાં બહુ અજયખી ફેલાઇ 
હતી અને બે અઠવાડીયાં પુરાં થયાં કે એલ* જ? ક'ઈ પણુ દરદ સિવાયનો બની અમતે 
છેડી ગયે હતો. મારે કહેવું જનેઇએ કે તે વખતે સપ્ટેમ્બર મહીને હતે. તેથી ઠ'ડક હતી, 
અને તેમ ન હોત તો આટલી ત્વરાથી સુધારણા થાત નહિ. 
જ્ાનત'તુની ગંભીર બીસારી., 

મી. આર? તે એટલી બધી તે! સાનત'તુતી નબળાઈ હતી કે છ મહીનાથી તેણે પો- 
તાતો કામ-ધધો છેડયાો હતો. રાત્રે તો તેને ઉધ ન આવતી અને આમતેમ લથડીયાં 
મારતો, અને સન્નિપાત હોય તેમ આજીબાજી લથડતેો હતો, તેતે ખાસ કરીને હવા અજ- 
વાળાનાં સ્નાન લેવર્‌ાવ્યાં. હવા અજવાળાનાં સ્નાન લેતાં પ દિવસ થયા પછી તે માસમાં 
વરસાદ હતે તેવે દિવસે તે પ્રથમ શ્રાંત થયો. પછી તેમાં જલદી સુધારો થયે ઉતા અને 
ટુંક મુદતમાં પોતાને ધ'ધે ફરી લાગી શકયો હતો. ખીજ સારવાર તે! હમેશ માક્‌કતી હતી. 
ને કે થ'ડી ત્રક્તુએ બહુ મદદ આપી હતી. જસ્ઞાનત'તુતી બીમારીમાં થ'ડાં હવા અજવાળાનાં 
સ્નાનની વિધિ બહુ ગુણુકારક જણાઇ છે. 

ન્યુમાનીયા-સનજ્ઞિપાત. 

એક માણુસ ન્યુમોનીયાનતી ખીમારીથી ૬ અઠવાડીયાથી પીડાતો હતો અને દવા દારૂ 
કરી થાડયો ઉતો. જ'ગખોનેમાં આવતા પહેલાં તેને ખાસ એકજ ઓરડામાં ગોંધી 
રાખવામાં આવ્યો હતો. અમે તેને પુષ્કળ વાતો કરી થ'ડીથી શરદી થવાતી ભીતિ 
દુર કરી. પછી તરતજ તે ખુલ્લા શરીરૈ કલાકે સુધી ક્યો હતો. પહેલેનજ દિવસે સાંજે તે 
બરાબર આન'દી જણાયો. તેના પોતાના અભિપ્રાય પ્રમાણે છ અઠેવાડીયાંમાં દવા-દારૂતી 
માથાફૂટ કરવા છતાં જે કાયદો થયો હતો તેતા કરતાં ૧ દિવસમાં વધારે ફાયદે તેને 
જણાયા હતો. થોડા દિવસ આ પ્રમાણે સારવાર કરવાથી તેને તદન આરામ થઇ તે 
સુખી થયો હતો. આ પ્રમાણે જીતાં દરદોમાં પણુ કેટલી ત્વરાથી આરામ થાય છે તે આપણે 
ભોઈ શકીએ છીએ. 
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પાચનશક્તિની અવ્યવસ્થા. 
મીસ એલ# નામની એક સ્રીને પાચનશક્તિની બહુજ અવ્યવસ્થા થઇ ગઇ હતી 
અને કૃત્રિમ ઉપચારો કર્યા સિવાય દસ્ત થતોજ નહિ. કાચાં ફળો ખાવાનું તથા હવા 
અજવાળાનુ' સ્નાન તથા ઉધાડૅ પગે કરવા જવાની સારવારથી પાંચમે દિવસે તેને ફાયદો 
જણાયો હતો. અને તેને ધણે આરામ તથા શાંતિ વળી હતી. આ તુકસાનકારક અને ચાલુ 
દરદ ધણી સ્્રીઓમાં જવામાં આવે છે. પર'તુ તે આવા સાદા ઉપચારથી નાશ પામ્યું હતું. 


જળોદર. 
એમે? ને જળાદર થયું હતું અને દાક્તરોએ “ અસાધ્ય ” દરદ છે એમ કહેલું. જગ 
ખોનેમાં હવા અજવાળાનુ' સ્નાન તેણે ખ'તથી લેવા માંડયું. પગ અને પેટતોા નીચેનો ભાગ 
સુજેલેો હતો તેના ઉપર માટીના પાટા બાંધવામાં આવ્યા. વળી તેને હવા અજવાળાનાં 
ઝુપડામાં રાખવામાં આવતો હતો તથા રાત્રે બને તેટલી બારીઓ ખુલ્લી રાખવામાં આવતી 


૧૨૪ કદદતી-વૈસ(ગૈક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વગીંય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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હતી. વળી તેને કદરતી ખોરાક સિવાય ખીજું કશું આપવામાં હિય તછવું. પહેલેજ 
અઠવાડીયે આરામ જણાયો! હતો. 

એમ એ જળોદર માટે ૧૨ દિવસ કડત સારવાર કરી હતી. તેટલા થોડા વખતમાં એટ્લે 

ખધે ફેરફાર થયો હતો કે તેના દાડતરને બહુ અન્નયખી ઉત્પન્ન શ્રઇ હતી, પણુ આવાં 
ગભીર દરદેોમાં આટલી ડુકી ક ક સારવારથી આપણે સ'તોષ માનવે જઇએ નહિ. ઘેર 
ગયા પછી બીલકુલ બેદરકારીથી તેણે જવન ગાળવા માંડયું, જેના પરિણામે તેને થોડા 
વખતમાં વધારે માંદગી થઇ મ. 
ગળાનુ ૬૨૧૬. 

કે? નામનો એક માણુમ શિક્ષકનો ધ'ધો કરતો હતો તેને ગળાતું દરદ ધણા વરસથી 
હતું અને ધણી સારવાર કરવા છતાં ક'ઈ લાભ ન થવાથી તે જ'ગખોનેમાં આવ્યો. 
ગળાની આજુબાજુ માટીની પટીએ તથા ખબીન્ન સાધારણુ કદરતી 3પચારેથી તેને તદન 
આરામ થંધ ગયે હતો. 

માથાપર થયેલ લીંગડુ'- 

પોલ પી? નામના એક છોકરાને માથા ઉપર મોડું ભીંગડુ હતું. કાળના ખોરાકથી તથા 
હવા અજવાળાની સારવારથી તેના શરીરની અ'દરનાં વિક્નતીય દ્રવ્યો ૬ર કરવામાં આવ્યાં. 
ભીંમડાં ઉપર્‌ ભીની માટી મેલવામાં આવતી, અને તેથી છોકરાને સારો આન'દ થતો જ- 
ણુ।તો, ચાર અઠવાડીયાં આ પ્રમાણે કરવાથી ભીંગડું સદ'તર્‌ નાશ પામ્યું હતું. 

બરડાની ડરેડે રજ્જાનો ક્ષય. 

આર. કેમ ને ખરડાની કરોડતેો ક્ષય થયો હતો. તેણે ૧૪ અઠવાડીયાં મશહુર થયેલી 
ડાડટરી સસ્થામાં ગાળ્યાં પણુ ક'ઇ વળ્યું નહિ તેથી થાકીને તે જ'ગખોનેમાં આવ્યો. ત્યાં 
તેતે લાઇટ એન્ડ એર હવા અજવાળાના સ્નાનથી ઘણે સારો ફાયદો થયો. તેના પગ ઉપર 
માટીના પાટા બાંધવામાં આવતા. ૧૪ દિવસ પછાં તે ધીમે ધીમે ધણા વખત ચાલી શકવા 
લાગ્યો, ચાલવામાં તેના પગ ફેરી જતા તે ધીમે ધીમે બધું શાંત થઇ ગયું. એટલે છેવટ 
આ દરદ હતું એવું નિશાન પણુ રહ્યુ તહિ. આપણે ચોકસ રીતે જ્યું છે કે કેટલાક 
કહેવાતા અસાધ્ય રોગો પણુ ખરા કુદરતી ઉપચારથી નાશ્ષ પામે છે. 

દાંતનું દરદ. 

ઓમ 'પી# નામના એક શખસને દાંતનું સખ્ત દરદ હતું. તે દરદથી ત્રાલ્ય ત્રાલ પોકારી 
ગમા હતો. જુદા જુદા દાંતના દાડતરોાએ દાંતની વચ્ચેની પોલ બ'ધ કરી તથા ખીન 
પીડાશામક ઝેરી ઇલાજ્ને કર્યા પણુ ફકટ. પછી જ્યાં વધારે દરદ ઉતું ત્યાં બખઠાર ગાલના 
ભાગ ઉપર માટીનુ' બ'ધાણુ કર્યું. કેટલાક દિવસ પછી આ સારવારથી દરદ તદન શ્રાંત થયું, 
આવા સાદા ઉપચારથી દરદ મટી જવાથી તે અન્નયબ થયો અને પહેલાં તેવાં દરદેોમાં 
પ્રથમ દાડતરોની સારવાર કરી દાંતનું નુકસાન થવા દીધું' તેને માટે તેણે દીલગીરી ખતાવી. 
આ ઉપચાર કરે ધણાં વષ થઇ ગયાં. પ્રથમ વારવાર દરદ થતું, હાલ તો દરદ થતુંજ નથી 
એટલે કે માટીતી સારવારથી ક્ષણિક શાંતિ થાય છે તેવું નથી; પર'તુ કાયમતો ફામદો થાય 
છે અને દરૃદનાં કારણુનાજ નાશ્ન થાય છે. 
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૯૧ 








હાડેકાનો ક્ષય અને સડો. 

જી? આર. ને પગના હાડકાતો ક્ષય અને સડે થયો હતો. છ મહીના સુધી તેતે 
હેસ્પીટલમાં રહેવું પડયું હતું. પગ ઉપર ખે વખત વાઢકાપ કરવામાં આવેલ અને એક 
હાડકુ' કાઢી પણુ નાખવામાં આવેલું હતું. પણુ પગને ક'૪ ફ્રાયદો થયો નહિ, અને પગને 
કાપી નાંખવાની «રૂર હોવાનું ડાડટરોગે કલુ; તેથી તે જગબોનેમાં આવ્યો અને ત્યાં 
રેતી, માટી તથા બીજ ધાતુતી મેળવણી કરી તેની પોટરીશ લગાવવાથી તથા ખુલ્લી હવા, 
ફૂળાદિ ખાવાથી સારે થયો હતો, અને આ યુવાન માણુસે ઓપરેશનમાં ૬ઃખ ભોગવ્યું 
અતે હેરાન થયો તે નકામું અતે બીંનજરૂરતું તું. કારણુ કુદરતી સારવારથી તેનો પગ 
જલદી અને વધારે સારી રીતે મટી જત. જે કે કદરતી રીતે હાડકુ' જે ગયું તે પાછું 
આવી શકયું તહિ, પણુ પગતે ધણો સારો ફાયદો થયો, જને કે ચાલવામાં તો તેતે સહેજ 
લ'ગડાવું પડતું હતું. 

ટાઇફ્રોઈડે તાવ અથવા કોાળાજવર. 

એન. જી? નામના દશ વધષેના છોકરાને ટાઇફોઇડ તાવ આવતો. તેની માએ 
કાગળ લખી મારી સલાહ માગી હતી. મે' તેને લખેલુ કે પ્રથમ તો તેણે સદર 
છોકરાને તદન નસ ખુલ્લાં ખારી બારણાંવાળા ઓરડામાં રાખવો. અને તેને જેમ બને તેમ 
ગછે ખોરાક આપવો તથા દરરોજ એક વખત કુદરતી સ્નાન કરાવવુ'. આ પ્રમાણે સાર" 
વાર્‌ કરવાથી ખે ત્રણ રેજમાં તાવ જતો રલા હતો. તે છોકરાની માએ ડાડટરતે પૂછયા 
સિવાય આ કુદરતી ઉપચાર કરેલ તેથી તે ડાડટર તો! બહુજ અન્નયબ થયે! હતે. અને 
તેણે પોતાની ભૂલ છુપાવવા કહેલું કે મારી તે દરદનું' તિદાન કરવામાં ક'ઇ ભૂલ હશે અતે 
તે ટાઇફોઇડ તાવ નહિ હોય. જે કૈ પહેલાં તેના શરીર ઉપરનાં ચાઠાં જનેઇ તેણે ટાઇફ્‌ધડ 
હોવાનું જહેર કયું હતુ. 

આપણા કદરતી સાદા ઉપચારોથી ધણી વખત ડાડતરોને અજાયબી અને મુંઝવણુ 
પેદા થાય છે, 

આરામ થયા પછી એન.# અતે તેતી મા મતે મળવાને જ'ગખોાને આવ્યાં અને તાવ 
ગયા પછી તે છોકરાને ખહુજ આન'દ અતે ઉત્સાહ પાપત થયો હતો. જે તેતી માતે પથ- 
મથી કુદરતી ઉપચાર કરવા વિષે જ્ઞાન હોત તો! ટાઇફોપ્્ડ તાવ પેદા થયે! તે પેદા થાતજ 
નહિ અને શરીરમાં પેદા થયેલ વિશ્નતીય દ્રવ્ય બીજ સવડ અતે સહેલાઈથી દૂર કરી શકાત. 
છોકરાંતી માતાએ એ દરદને વખતે ગભરાટ કરવાની જરૂર નથી, પરંતુ કદરતી જવન 
તેમનાં છોકરાં ગાળે તેવુ' લક્ષમાં રાખી તે પમાણે વતન કરવા તજવીજ કરવી ન્નેઇએ, 
તો દરદ કે મોત તેમના છેકરાથી દૂર થશે. 


સરવીગ અશક્તિ. 
મીસ. એમ ઓમ ને સાતત'તુતી બીમારીથી ઘણી નબળાઇ થઇ ગઇ હતી અતે તેવું 
માથુ' હમેશાં ભરેલું જણાતું. તે બરાબર ચાલી શકતી નહોતી, જ'ગબેનેમાં વપ દ્વિસ 
સારવાર થયા પછી મીસ એમ ઓ? એ એક દિવસમાં ૧૧ કલાક સુધી ચાલવાની કોરેષ 
કરેલી તે ફ્તેઠમ દ નીવડી હતી. આ ઉપરથી જણાય છે કે ખોરાકમાં ફળ જલ લેવાથી તથા 
હવા અજવાળાના સ્નાનવી શરીરમાં ધણી શક્તિ આવે છે. આપણામાં એવી ભૃલભરેલી 


૧૨૬ કુદરતી-તૈસર્ગિંક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુતઃ પ્રાતિતિ અમોધ ઉપાય છે. 


અ ૧%,“ ૪૦-૧-૧૫૫૫ ૧, ૬૫ (0. 6-9૫ કુ “૧૯૫ ,0ઇ- ૪ ૦૧૫૬ 2ઈ”"જ ૧ 0 ૮૫૦” પ ૮૦૫૫૫૫ (#૦"૫% /૦”૧૦ ત” કપ મ અ ૦૫૫૦૦૪ 





ક ૫૫૦૯૯ ૧૫૫૫૭૦૮૯પ૦. ૪૧, પ, (૧% ,/. 4૦,૯૦0 3% તન 


માન્યતા છે કે માંસના ભાશા શક્તિ આવે છે. પરતુ ઉપરના દાખલાથી જણાય છે કે 
માંસના ખોરાકથી તબળાઇ આવેલી તે ફળના ખોશકથી ઝપાટાબ'ધ મટી ગઇ હતી. 
તાણુ* ( €૦॥૫0131015 )* 

બીમ ની રહીશ મીસીઝ જી? ને આંચ%ીની ( ૦૦॥૫૫ાંડ3ાં૦)૭ ) બીમારી હતી. તેના 
ગળા ઉપર માટીતી પોટીશા રાખવાથી થોડા વખતમાં તે શુદ્ધિમાં આવી જતી હતી. 
માટીની પોટીશને કેટલો બધો ઉપયોગ છે તે ઉપરથા જણાય છે. 

ગુદાનુ' ભગ દર, (-સિંડાંપદતઢ 0 1૨૯€€૬૫1॥1*) 

જે* જેડ ને ગુદાના આંતરડાનાં ભગદરનું દરદ થયું હતુ' અને જ્યારે તે જ ગખોર્નમાં 
આવ્યો ત્યારે તેના ઉપર્‌ વાઢકાપ થયેલી હતી. જેમ ઝેડ? નતી સ્થિતિ ગ'ભીર હતી. તેતે ખેસ- 
વાને માટે રબરનું એશીકુ' રાખવું પડતું હતું. મે તેના સારા થવાની આશ્ચા છોડી હતી 
કારણુ તેના દરદવાળા ભાગમાં માટીતી પોટીશ બાંધી શકાય તેમ નહતુ' અને બહારના ૩'ઇ 
ઉપચાર થઇ શકે તેમ નહતું, પર'તુ પાછળથી તેને બીલકુલ આરામ થયે! હતો. તેના કાગ- 
ળમાંથી નીચેનો ઉતારે હું આયું છું. 

“આજે દં કહી શકુ છું કે હ તદન સારો થયો છું અને ન કામ ઉપર જઇ 
શકુ છું. આ માટે હ' જ'ગખોનેને અને તેની રૈવી હવાને આભારી છું. ડું તો જને કૈ જ'ગ- 
ખોાનેમાં બહુ થોડો વખત રલે! છું તો પણુ દરેક દરદીને ત્યાં જવાની ઉ' ભલામણુ કરીશ. 
કારણુ જ'ગખોનેમાં દરેક માણુસ પોતાની ઇપ્સિત ચીજ-ત'દરસ્તી મેળવી શકે તેમ છે. 
જ'ગખોને ત'દરસ્તી ખક્ષનારી ખરી જગ્યા છે, અતે ત્યાંના ખોરાક ખરેખર અલૌકિક છે 
દું જગખોનેને કદી ભૂલીશ નહિ. હું જેને ત્યાં વધારે વખત રલે! હોત તો સુખી થાત. ” 

ઉપરના લખાણુથી ખાત્રી થશે કે કદરતી જીવન તથા આહાર આવવાથી જ'ગખોનમાં 
ખરૂં સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. અતે ખરૂં સુખ કુદરતી જીવતમાંજ છે. 

વળી જે? ઝેડ* ના કૈસથી મને બીજી શિખામણુ એવી મળી છે કે ગમે તેવો અસાધ્ય 
કેસ જણાતો હોય તોપણુ નિરાશ્ષ નહિ થવુ, કુદરતી ઉપચારધી ધણી વખત અસાધ્ય 
દરદો પણુ સારાં થાય છે. 
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અ'ધાપેાઃ 

એકર દારૂ ગાળનારને કેટલાક વખતથી એક આંખે બિલકુલ દેખાતું નહતુ'. વૈદકશ્ચા- 
અથી બન્યું તેટલું કરવામાં આવેલું હતું. જ ગખોનેમાં આવ્યા પછી થોડું યોડુ' દેખાવા 
લાગ્યું. અને થોડાંક અઠંવાડીયાં પછી તેને બરાબર દેખાવા માંડયું હતું. માટીના પટાથી 
જેમ હુમેશ્ઞાં ફાયદો થાય છે તેમ આ કેસમાં પષ્યુ ધણો ફાયદો થતો હતો. દરદી જ્યારે 
પોતાને ધેર ગયો ત્યારે તેના ડાડટરો તેને મળેલી ફ્તેઠઘી ધણાજ અજાયબ થયા હતા. 
તેણે પોતાના બગીચામાં બની શકે તેટલી ગાઠવણુ જ'ગખાનેના જેવી ગોઠવવાની તજ- 
વીજ કરી હતી, 

કોલેરા દેનફ્રેન્ટસ. 

વિલી કૅ?--અઢી વર્વૈતુ' બાળક હતું ત્યારે તેતે કોલેરા ઇતડ્રેન્ટમનુ' દરદ થયું, તાવ 
€૪૧ ડીશ્રી થયો. તેની મા કે જે જાના ધરગતુ કુદરતી ઉપચારો ન્નણુતી હતી તેથી તેણે 
તે બચ્ચાને તે વખત સ્નાન કરાવ્યું, આમ કરવાથી તેનો તાવ જરા ઓછે થયો પણુ પાછે 


કુદરતી--નેસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પામિનો અમોધ ઉપાય છે. ૧૨૭ 
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ચડયો. બીજે દીવસ તેનો બાપ કે કેજે અમારી કુદરતી ચોકસ સારવારથી આ હતો તે 
આવ્યા અને તેણે છોકરાને ખુલ્લુ કરી બારીમાં ૧॥ કલાક રાખ્યું. જેથી પા ડીમી તાવ 
કમી થયે. વળી બીજે દિવસ એક ડીગ્રી ચડયો. વળી ખુલ્લી હવાનુ' સ્નાન કરાવવાથી તાવ 
ઉતરી ગયો તે ફરી આવ્યો નહિ અને તે છોકરૂં તદન સારૂં થયું. 

ધણાં માબાપો પોતાનાં છોકરાંને કોલેરાતું' દરદ થતાં ધણી દોડધામ કરી મુકે છે અને 
દાડંતરેો અને દવાથી કેટલુ બધું નુકસાન પણુ થાય છે. અને આ કુદરતી ઉપચારોાથા જે 
દરદો ધણાજ થોડા વખતમાં જતાં રહે છે તે કાઢવામાં કેટલી બધી મહેનત જુના રિવા- 
જેને અતુસરી સારવાર કરવામાં પડે છે. નવી રીત પ્રમાણે થોડા હવા અજવાળાના સ્નાન 
કરાવવાથી કે જેમાં કાંઇ સંચા, ધાબળીઓ વગેરેની કશી જરૂર પડતી નથી. આવી રીતે 
કુદરતને બરાબર સમજવાથી આપણાં છેોકરાંએ સારાં અને સુખી થશે, અને ગ'ભીર દર" 
દોથી ડરવાનું કઇ કારણુ રહેશે નહિ. 

ગુહ્યાંગનાં દરદેો. 

એચ. એક. નામતો વિઘાથિ હતો, જેને ગાનત'તુતી નબળાઇ જણાતી હુતી 
વળી માથુ' હમેશાં ભારે રહેતુ' જેથી તે કયાળી ગયો અને ધણી વખત આત્મધાત કરી 
છુટવાના વિચારો કરતો. જુદા જીદા દાડતરોએ ભિન્ન ભિન્ન દરદનાં કારણે બતાવ્યાં 
હતાં. ત્રણુ મહીના સુધી તેણે નીપની સારવાર લીધી તેથી તેને કેટલોક ફાયદો થયો હતો 
પણુ તદન આરામ થયો નહિ. અમારા ઉપાય કરવાથી તેને ધણો જ્ાયદો થયો હતો. એકાદ 
પખવાડીયું સારવાર કરવાથી તેતે પ્રમેહતું' દરદ લાગુ થયું. તે વખતે તેણે મને કહ્યુ' કે 
ધણા વખત ઉપર તેણુ એક છોકરી સાથે સંભોગ કરેલો અને ત્યાર પછી તેની . ઇદ્રિયમાં 
ખળતશરા થયેલી, પણુ એક દાડતરના મલમ લગાડવાથી શ્રાંતિ થઇ હતી. 

જ'ગખોનેમાં તેનો પ્રમેઠ મટાડવામાં આવ્યા, અને તેની સાથે તેના જ્ઞાનત'તુતી 
ખીમારી પણુ જતી રહી હતી, અને જીવન જે નિઃરસ થયેલુ' તે પાછું રસમય બન્યું, 

તેજ પ્રમાણે એક ખીન્ન વિદ્યાર્થીને જ ગખોર્નમાં સારવાર કરવાથી પ્રમેહનું આ 
દરદ તેને જહેર થયેલું પણુ પાછું વગર દવાખએે બ'ધ થઇ ગયું હતુ. પાછળથી સ્ક્રોથ 
પ્રમાણુ સારવાર કરેલી અને તેથી પ્રમેઠ શાંત થયો હતો. મારે જાહેર કરવું જોઇએ કે 
મુદર્ત વિરૂદ્ધ જવન ગાળવાથી પબ્નેત્પાદક અવયવોની ત'૬દરસ્તી પણુ બગડે છે અને ઘણું 
ગ'ભીર પ્રકારનાં દરદો લાગુ થાય છે. 

સરી પુરૂષતા સમાગમ સ'બ'ધીની સ્થિતિનો આધાર પ્રેમ કે જે એક મહાન પવિત્ર 
ઝરા છે તેના ઉપર રહે છે. આ ઝરો આત્મા અને શરીરતે ખાસ અસર કરનાર છે, અને 
તેતો આશય કુદરતે માણુસ નનતતી ઉયાતી લ'બાવવા માટેનો રાખેલો છે. જે આ ઝરાને 
ખીજ દુરરુણાથી દુષિત કરવામાં આવે છે તો પછી આન'દને બદલે અણુગમો, તિરસ્કાર અને 
બીન ચેપી રોગો ઉતપન્ત થાય છે. 

સ'ભોગ સ'બ'ધીની અનીતિ એ બધી નતના દુગુણાથી વધારે ભય'કર છે. આ 
અખનીતિથી હાલના જમાનામાં ઘણાજ ખીગાડ જવામાં આવે છે અને તેથી દરદ પણુ 
વધારે નેવામાં આવે છે અને તેટલા માટેજ માખુસોને અને ખાસ કરી યુવાવસ્થાએ પહન 
મેલા લોકોને તે બાખતમાં સમજીત આપવી એ એક પવિત્ર કરજ છે. 





૧૨૮ વ જવન મિ ની નએ કે રો યુનઃ ત્રાસિતો અમોધ ઉપાય છે. 
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આ સ'બધમાં કુદરત કા રથી: એક દ ભયાનક ઝેર શરીરમાં પેદા 
થાય છે, અને કુદરતી રીતેજ ગુપ્ત દરદ પહેલાં માગુસ નનતના ગુજ્ય અગોામાંજ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેનુ' ષથ્રમ પગલું ગાતારીયા-પ્રમેઠ છે. અને તે દરદ એક રીતે જોતાં તીત્ર રોગ 
છે. પેમાબતી નળી સળેખમ થયું હોય તેવી રીતે અ'દરતા ઝેરતે ટીપે ટોંપે બહાર કાઢી 
નાંખવાની તજવીન કરે છે. 

ઉપર્‌ કક્યુ' તે ષમાણે ખોરી રીતે જવન માળવાથી પમેહનું ઝેર શરીરમાંથી નાખુદ 
થઇ શકે નહિ, અને દવાએ કરવાથી તો ઉલટું તે ઝેર શરીરમાંજ રોકાઇ રહે છે. ઉપર 
કલા મુજબ ખોટી રીતે જીવત આ સ'બ'ધમાં ચલાવવાથી જે ભયકર સ્થિતિ થાય છે. તેને 
માટ જેટલી સ'ભાળ રાખવાનું કહીએ તેટલું એછું છે. આ અયેગ્ય વતેનથા જ્તાનત'તુનાં 
દરદો, અ'ધાપો, ક્ષય, અને હાડગ ભીર, [વિદ્રધી જેવાં દરદો ઉતપન્ન થાય છે. આવાં દરેદો દૂર્‌ 
કરવાને કુદરતી સારવાર યથમથાજ લેવી એજ ઉત્તમ ઉપાય છે. વળી આવા કૈસામાં નિદાન 
કરવુ' પણ કટલુ' મુસ્કેલ છે. કુદરતી સારવારથીજ પમેડના દરેદતી પીઠા દૂર કરી શકાય છે, 

ચાંદી અને ટાંકી એ પમેહના દરદ કરતાં પણ ગભીર સ્થશ્રિતિનાં દરદો છે. આ ખે 
દરદોમાં પથમ તે! ગુમ ભાગો ઉપર ફલ્લા નહેર થાય છે. જે આ દરદોની કૃદરતી રીતે 
સારવાર ન થાય તો તેનુ ઝેર જુદી જુદી રીતે નહેર થાય છે. એટલે કે આખા રારીર્‌ 
ઉપર, ચહેરા ઉપર અતે મૉંતી અ'દર પણુ ફ્‌।લ્લા થાય છે. અને તેથી તેવા દરદીને લોકેતી 
વચ્ચે રહેવું એ પણુ શરમભરૅલુ' લાગે છે અને તે દરદનુ' ઝેર અપસ્માર, ગાંડપણ, બરડાની 
કરોડને ક્ષય, કપવા એવાં દરદદેનૂ' રૂપ પકડે છે કમનસીબે આ દર્દો વિષે બાપના કમે 
માટે તેની ત્રષ ચાર પેઢી સુધી છોકરાંને વેઠવુ' પડે છે. આ ખધાં દરદોમાં પારાની દવા- 
ગા વધારે ઉપયોગ થાય છે. તેથી વધારે બિગાઃ થાય છે, પથમનું ઝેર કાઢી નાખવા 
આ દવા શક્તિવાન નથા એટલુ” નહિ પણ્‌ પારાન્‌' બીજું ઝેર શરીરમાં દાખલ થાય છે. 
પારાવાળી દવા વાપરવી એ માણસ નત વિરૂદ્ધ અતે કદરત વિરૂદ્ધ એક ગ'ભીર્‌ ગુન્હો છે 

સીર્ટીલીસ ઉપ'દશ કે (ડેર'ગરેોગ. 

ટાંકી એ પણુ એક ગભીર દરદ છે અને તે પણ્‌ કૃદરતી સારવારેથીજ મટે છે. અને 
જેમ નવુ દરદ તેમ વધારે આરામ થવાનો સ'ભવ છતાં પણુ ગમે તે સ્થિતિમાં પણુ કુદરતી 
સારવાર કરવી ગએ વધારે ઉચિત છે. આ બાખતમાં દરેક માખણ્સં ખાસ વિચાર કરી પોતાનુ' 
જવન ચલાવવુ જેઇગ. 

મધુપ્રમેહ. 


આ દરદ પણુ ભયકર છે. હાલની ડાકટરી વિઘામાં તે તેને માટે માત્ર માંસાહાર 
ખાઇતેજ રણૈવાનેો ઉપાય બતાવ્યો છે. પરતુ એટલી વાત તો નણીતી છે કે તેનાથી એક 
પણુ દરદીને આરામ થયા નથા. આ ૬૨૬ પણ્‌ બીજન' દરદોની માકક કુદરત વિરૃદ્ધ જીવન 
ગાળવાના પરિષ્ામે થાય છે, તેથી તેનો ઉપચાર પણુ સખ્ત કુદરતી જીવન છે. લેકેમાં 
એવી માન્યતા થઇ ગએલી છે કૈ માંસાહાર્થીજ ફાયદો થાય છે તેથી ફળધકૂળાદિ ખાવાનુ 
દરદીતે સમજાવવામાં ખહુ યુસ્કેલી પડે છે. આ મુજ્કેલી ધીમે ધીમે દૂર થવી જ્નેઇઇએ, અને 
દરદનાં નામ માત્રથી ગભરાવું ભ્નેઇએ નહિ. પર'તુ દરેક દરદતી સારવાર કૃદરતતા નિયમને 
અનુસરીને કરવી જોઇએ. અને કુદરતતા ખરા નિયમોનુ' જ્ઞાન પાપત થયું પ પછી મધુપ્રમેહતી 
કશી ધાસ્તી રાખવાની રહેશે નહિ. 


કદરતી-નેસગિક જવનપ્રતિ ક નએ કિ ફી ક દા રે અમોધ ઉપાય છે. ૧૨? 


નિ 
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જોધા, 

સત્તાવીસ વર્ષતી ઉંમરતો એક ગૃહસ્થ લગભગ ખે વર્ષથી આખા શરીરે ફે।દ્રાઓથી 
પીડાતો હતો. જ'ગખબોનેમાં આવતાં સુધી તેણે “ હેમબગે' અને તેવાજ નામના ખીન્ન 
મલમે! વડે તે ફ્રોલ્ષા વારે વારે રૂઝાવ્યા હતા. અગર વધારે ચોકસાઇ કે સત્યતાથી કહીએ તે 
મલમ અને બીજી દવાઓની મદદથી વિશ્ાતીય દ્રવ્યને શરીરમાં પાષ્કું હઃસેલી દાધું હતું. 
આવા કદરત વિરદ્ધદનતા ઉપાયથી આ દરદીનો આખો ડાખો પગ એટલે બધો સુજવા લાગ્યો 
કે મહા મહેનતે તે માત્ર થોડુંક ચાલી શકતો હતો અને આવી સ્થિતિમાં તે જ'ગખોનમાં 
આવ્યો ત્યારે તદન બેહોશ થઇ ગએલ્ે! હતો. ડબી નંગનો ઉપરનો ભાગ રોમના કહેોવાણુને 
લીધે તદન કાળા થઈ ગયો હતો. આ કેસ ધણેોજ ગ'ભીર હતો અને ઘણા ખરા ડીકટર તેને 
કાપી નાંખવાનીજ સલાહ આપે તેમ હતું. પરતુ આવે વખતે પણુ માટીનો સર્ત્ાપરી ઉપાય 
ખહદજ અકસીર નિવડયો. ભીતી માટીના પટા જે ધણા સુજેલા ભાગ ઉપર એટલે કે જ'ગના 
ઉપરના ભાગ પર બાંધવામાં આવ્યા હતા તેના લીધે ચાર દિવસમાં તે ભાગમાંથી પર્‌ અને 
ખગડેલા લોહીનો ખરેખર એક ધોધ વહેવા લાગ્યો. તે ભાગના માંસમાં એક રૂપિયા કરતાં પણુ 
મોટા કદનું કાણું પડયું જેમાંથી દરરોજ વિન્નતીય કચરો ૫૩ રૂપે દરરોજ ખૂબ બહાર આવતો 
હતો. આ પ્રમાણેના ઉપચાર ધીરજથી ચાલ રાખતાં આ માટીના પટા વડેજ આખે ધા ધીરે 
ધીરે તદન રૂઝાઈ ગયે. 

આ ઉપચારમાં મારીને મુખ્ય ભાગ હતો તે સિવાય જ'ગખોનેની ત'દરસ્ત હવા, કળે, 
સુકા મેવાનો ખોરાક, સૃયેનો તાપ તથા વરસાદ એ બધાંની મદદથી વિન્નતીય દ્રવ્ય જલદીથી 
નીકળી ગયું હતું. જ્યારે પર અને લોહી જખમમાંથી જવું તે વખત દરદીનો પેસાબ પણુ 
લાલ હતો એટલે તે વખત વિશ્નતીય દ્રવ્ય તે રસ્તે પગ જતું હોય એમ ધારી રાકાય છે. 
આ સારવારની રાર્‌આતમાં ધણી વખત ગૃમડાં ઉત્પન્ન થતાં જોવામાં આવ્યાં છે. તે બતાવી 
આપે છે ક અ'દરનો બીંગાઃ જલદીથી બહાર નીકળવો શર્‌ થયો છે; એ નિશાનીઓથી 
ડરવાનું કાર્ખ્‌ નથી. ગૃમદાંઓ ફેહ્રાએ બનતાં સુધી છેડવા નહિ. કુદરતને પોતાનું કામ કરવા 
દેવું. જ્યાં સુધી ધાં દરદ થાય નહિ ત્યાં સુધી ક'# ન કરવું. દરદ વધારે થાય તો માટી બાંધવી. 
તે પણુ દ'ડી માટી હોવી ન્નેઇએ, પણ તેમને કે1ઇ દિવસ કપાવવાં કે ફ્રોડવાં તહિ. તેએ 
પાકે છે ત્યારે આપોઆપ ફૂટે છે અતે તે વખત માટીનુ' બધાણુ પરૂને કાઢવામાં બહુ મદદ- 
કર્તા થાય છે. ગુમડાં હમેશાં સારાં ચિન્ઠ છે. તેમાં કેઈઈ વખત તાવ પણુ આવે છે એ 
ઉપરથી એમ સમજવું જઇએ કે શરીરમાંથી ખીગાડ બહાર નીકળવા રારૂ થયો છે. 

ગુમડાંના દર્દીએ ધણી વખત ગરમ પાણીનાં બ'ધાણુ અથવા ગરમ બંધાણ ન મેલવા 
ખુશી હેતા નથી. પર'તુ ગરમ બધાખથી નુકસાન છે કારણ ગુમફેં તેધી વહેલું પાકે છે 
અને બીગાડ શરીરમાં રહી “નય છે. ઠૅ'ડઠી માટી ભીની બાંધવાથી વધારે ફાયદો થાય છે 
તેનાથી શરીરમાંથી ખધો ખીગાડ જતાં શરીરતે ખરો આરામ જણાય છે, અને થયેલો જખમ 
પણુ જલદીથી રઝામ છે. 

ઝીણો મલમલતેો કટકો ભીંજવી તે ઉપર માટી પાથરીને જખમ ઉપર ચોડવામાં આવે 
તો તે પરી માકક ચોટે છે. મારે કહેવું જ્નેઇએ કે થોડા અતુભવથી મારી કૈવી રીતે બાંધવી 
તે શીખાય છે અને જમીનની માટીને તો જખમ ઉપરજ મેલવાથી વણે કાયદો થાય છે 
એમ મારે કહેવું જેધ્એ. ગુમયું હોય તે વખત શરીરમાંથી ખીગાડ ખહુ જય છે. તે વખત _ 


૧૩૯ ક ડી પૃતગગમન એ ક સુખની 3 પુન: પાપનો અમોધ ઉપાય છે. 


હાઇ” પ૧, (5 ' પચા હ.” 


પેસાબમાં પણ માઉ ભ્ય છે, ણનો! મિમી માત્ર ક કે  કોહી તરીકે “નય છે એમ 
નથી. પેસાબમાં પખુ ગણુકા મોટા જેવામાં આવે છે. ગુમડાંને તેટલા માટે ધિક્ારવાં નહિ 
પણુ સારાં ચિન્હ તરીકે માનવાં જેઇઃએ. 
ચાલુ માચુ' દુખબુ* 
એેમ. નામના શખસને ચાલુ માથુ' દુખતું હતું. તે રાત્રિને વખતે ગરદન પર મારી 
બાંધવાથી મી ગયું હતું. 
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ખર્‌જબું. 
એન. એન. નૅ બહન સખ્ત ત્રાસ આપે તેવું ખરજવું થયું હતું અને તે ધણાં વરસ 


સુધી ચાલ્યું. “? જે પ્રલાજે કર્યા તે બધા વ્યર્થ ગયા હતા. ભીની માટીના છ કોમ્પ્રેસીસ- 


બધાણુ બાંધવા પછી તે અકાયું હતું અતે જતું રહયું. આવા ખરાબ દરદ માટે આ કેવે 
સહેલો અને જલદ ઉપાય ? આવી હેરત પમા?નારી રીતે બીજાન ઘણા માનન થયા છે. 
સર્પદ'શનુ' ઝેર. 

નીચેતી હષ્ઠીકત થોડા વખત ઉપરે પેપરોમાં છપાધ હતી. કેસરટા નજક રીકેલ 
નામના ગામડામાં એક ૨૦ વરસતી છેકરીને ખડ કાપતાં પગમાં સપે કરડયો હતો. તેનો પગ 
સુજવા લાગ્યો અને છોકરીને બહુ દરદ થતું હતું. તેતો ખાપ તેતે ધકાગાડીમાં નાખી 
કૈસરટા ગામે લાવ્યો. કેસરટા પહોંચ્યાં ત્યારે તેના આખો જમણે પગ અને હાથ બહુજ 
સુજી ગયા હતા, અને દાક્તરો! કહૈ કે હવે ઉપાય નથી, કારણકે દરદી બેહોશ થઇ ગઈ હતી. 
તેનો ખાપ તે છોકરીને પાછે રીકેલ લાવ્યો. ગામમાં દતકથા ચાલતી તે ઉપાય કરવાનો 'તે 
છોકરીના બાપે છેવટ નિરાશ થઇ! નિશ્રય કર્યો. તેણે પાતાના બગીચામાં મોટે ખાડો ખોદી તે 
છોકરીને નાગી તેમાં દાટી દીધી. ફક્ત તેનું મુખ બહાર ઉધાડું રાખ્યું. ગામતા કોટવાલે પોલી- 
સતી મદદથી તેના બાપને આમ કરતાં અટકાવવા તજવીજ કરી; પરતુ લેકાએ આ માણ- 
સનો પક્ષ લીધો અને લોહી રેડાવાતો વખત આવ્યો તેથી કોટવાળ અટક્યો. ૨૪ કલાકે તે 
છેકરીને પાછી ખોદી કાઢવામાં આવી ત્યારે તે બીલકૂલ સાજી થઇ ગઈ હતી. કેૈસરટાના 
પીફેકેટે આ હકીકત “ કરીઅર ડી નેપોલી “માં છપાવેલી છે. 


આ છહષ»ીક્ત ખરી બનેલી છે. જ્યારે કોઇને પણુ સાપ કરડે ત્યારે તે ભાગ ઉપર 
ભીની માટી ખાંધવી, અને તે દર કલાક અથવા ખે કલાકે નવી ખાંધવી. તો પછી દરદીને 
કોઈ જતના ભય રહેશે નહિ. ખાસ કરીને તે જો કદરતી જીવન ગાળતો થશે તો તો કોઈ 
નનતની ચિ'તાજ નથી. 


આજ સારવાર હડકાયા કુતરાના દશમાં પણુ લાગુ છે. ધેોફેસર પાસ્ચુર ( 0૧31૯૫૬ ) 
ની બનાવેલી રસીનો ઇલાજ બિલકુલ અચોક્કસ હોતાં ભરૉંસાને પાત્ર નથી. .પણુ કુદરતની 
શક્તિ વિષે તો કશે અ'દેશે લાવવા જેવું નથી. જે પાસ્ચુરતી પહ્દતિ પ્રમાણે કોઇનું હડકવાનું 
દરદ ગયું હોય તો એમ સમજવું કે તે ઉપાયથી ખીજ રીતે દરદીની તબીયત એવી તો ખરાબ 
થઈ ગઇ હશે કે તેતે જે દરદ ગયું તેનાથી વધારે ભય'કર દરદ્દોનાો તે ભોગ થઇ પડવાને. 
આ ઉપરથી એમ સમજવું જેઇએ કે પૃથ્વી એ એક આરામ આપનાર શક્તિ છે, અતે તે ' 
ધરગતુ તથા સસ્તો સાર્વજનિક લાભ બધાને આપવા તૈયાર છે. 


કુદરતી-તૈસગિંક છવનપ્રતિ પુતરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રામિના અમોધ ઉપાય છે. ૧૩૭૧ 








કરેડડરજજીને। વ્યાધિ અને સેદવિકાર્‌ 

એક. માં રહેનાર એચ. ને નાનત'તુનું દરદ હતું તથા ડરેડરજ્જી બગડેલો હતો. આખા 
શરીરના બધા અવયવ લકવાથી નકામા થઈ ગયા હતા અને તેનું વજન ૨૧૫ પૌૉંડ હવું. તેને 
જ'ગબોને લાવવામાં પણુ ધણી તકલીફ પડી હતી. જ્યાં ગાડી બદલાતી ત્યાં ૪ માણુસો। તેને 
ગેક ડબામાંથી ખીન્ન ડબામાં લઈ જવા જેઇ/તા હતા. તેને માટે કોઇને આશા નહોતી. તે ચાર 
અઠડવાડીયાં જ'ગખોનમાં રહા ને પછી તરતજ ઘેરથી લખ્યું કે “આજે હું ખુશીથી કહી શકૃ' 
છું કે તમારી સારવાસ્થી મારો સખ્ત સધીવા તથા સાનત'તુના દરદમાં ધણો તફાવત પઠયે 
છે. હું ધણોજ હેરત પામું છું. જ્યારથી ઘેર આવ્યો છું ત્યારથી આખે દિવસ કામમાં રે।કાઉં 
૪ું પણુ કઇ હરકત આવતી નથી. 

તમાર બતાવેલો ખોરાક, માટીનાં બધારણુ અને સ્નાન બાબતની મૂચનાએ પ્રમાણે 
બરાબર હું વતુ છું. મારી સાધારણુ ત'દુરસ્તી ધણી સુધરી છે અને સારવારથી પપ પાંડ વજન 
કમી થયું છે. તમારું આરોગ્યભવન ( જ ગખોને ) મને મળ્યું તે માટ ધભુતો ઉપકાર માનું 
છે. ” જ'ગખોનમાં વારવાર એચ. ને માટીમાં પમ અતે છાતી સુધી દાટી દેવામાં આવતે 
અને તેથી તેને ઘણે ફાયદ્દો થયો હતો. બીજી બાબતો તો હંમેશ માકકની હતી. 

સોજા સહીત જીર્ણ સ'ધીવા? 

ગક. ન સોજા સહીત સખ્ત જુનો સ'ધીવા હતો તેની ઉમર પર વધતી હતી. સંધીવા 
ધણાં વષથી હોતાં છેવટ તદન તેતા સાંધા રહી ગયા હતા. જછીતી «બના ઉપચારથી ક: 
ખાસ ફરક પદષો નહતો. એક- ની સ્થિતિ દિતિસે દ્િવિસ બમઠડી. છેવટ તેનો એક પગ કાપી 
નાંખવો પડયો. પછી ડૉક્ટર જસ્ટનું પુસ્તક તેના હાથમાં આવ્યું. સ્નાન, ફળનો ખોશક, હવા 
અજવાળાનાં સ્નાન વગેરે વિધિ પાળવાથી લેડ વખતમાં સારે ફાયદો થયો હતો. તેના 
દોસ્તોની અન્નયખી વગચ્ચં તેનો બીજને પમ ખચવા પામ્યો. 

સ'ધીવા, પક્ષાધાત, લ'એેગો સાચેટીકા રાંઝયુ અને એવાં બાન્ન દર્દો લોહીમાં ખરાબ 
તત્તો! દાખલ થવાથી થાય છે અને તે ખરા કુદરતી ઉપચારઘધી મરી શકે છે. શરીરને ગરમ 
ઉન અને ગરમ પાણીથી તરખોળ કરવાથી જથુતો_ કાઈ લાભ થતો! નથી. કુદરતી ઉપચારનો 
આશ્રય લેનારને આવાં ૬ઃખો ભોમવવાની હવે કઈ ૦૪૩૨ નથા, 

પર્ચુર્ણુ* 

એચ. ની વતની મીસીસ એસ- 'લખે છે કે “મારી માની વતી તમોને લખવાને મને ધણી 
ખુશી ઉપજે છે. તમારી સારી અનૅ સાચી સલાહ તથા સ'ભાળ યાદ આવે છે. મારી માને 
જ'ગખોનેમાં રહેવાથી મન અને શરીરમાં બહ સુધારા થયો છે. તેતી 52 વષની ઉમર છે 
છતાં એટલી ખધી શક્તિ આવી છે કે તેને જનેઈઈ સા અશનયબ થાય છે. હૈં અતે મારા પતિ 
તમારા પ્રયાસ તરફ સપણ સહાનુભુતી ધરાવીએ છીએ અતે અમે તમારી સાથે જે વખત 
ગાળ્યો છે તે યાદ લાવી ખુશી થઇએ છીએ.” 

ઇ. એસ. ટી. નામનો એક કૉલેજના વિદાર્થી લખે છે કેઃ “ હું ખુશીથી ન્નહેર કરૂં 
છું કે પરીક્ષામાં પાસ થયો છું. જે ખોરાકને માટે ભલામણુ તમે કરેલી તે ખાવાથી પરીક્ષા 
વખતે મારી તબીયત ખબ€ સારી થઈ હતી. હં હમેશ આન'દમાં હતો અને કોઈ વખત 
નાહિમત થયોજ નહિ. દં બદલી ગયો હોઉં તેવું જણાય છે અને જીંદગીમાં નવાજ રસ 
પડવા લ્રાગો છે. ” આવાં મરરીરીકેટો વધારે ઉમેરવા અમે માગતા નથી પણ્‌ જ્યાં જુની 


૧૩૨ કુદરતો-મૈસગિક જીવનપ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રામિતો અમોધ ઉપાય છે. 











ઉપચારની રીતથી કાયદ્દો થયો નથી ત્યાં નવી રીતથી ઉપચાર કરવાથી ધણો ફાયદો થયે છે 
તે બાબતના કૅટલાક દાખલાઓ $ં હવે રજી કરીશ. 
કુતરાના કરડવાથી થચેલ સોટા જખમભ* 

ઇ. નો રહીશ એ. એન. ને એક બહુજ વિકરાળ કુતરો કરડયો હતોન તેના એ જખમ 
થયા હતા. તે પૈકી એક જખમ તો એવડે મોટો હતો કૈ કૂતરો પોતાના દાંતથી આવડે 
મોટો જખમ કરે એ માની શકાતું પણુ નહતું. તે જખમ ૧૨ ઇચ લાંખે, રૈ ઇચ પહેળે અને 
સૂ ઇચ ઉંડો હતો અતે અદરનોા માંસતો ભાગ કુતરે કરડી ખાધો હતો, એટલે ફક્ત તેટલાજ 
માપતા બીન્ન સાધારખુ જખમ કરતાં વધારે ભય'કર આ જખમ હતો. કુતરાના જખમે! 
વધારે જેખમકારક હેય છે તેઘી દરદીના દોસ્તો વધારે ચિ'તામાં હતા. મે' તે જખમને 
&'&ા પાધ્ણીયી શાંત કર્યોં અને તેના ઉપર્‌ ભીનાશવાળી માટી મૂકી તે ઉપર બના કપડાનો 
પાટો બાંધી દીધો. આ પ્રમાણે દરરોજ સવારે નવે પાટો બાંધવામાં આવતા અનૅ મારા 
શ્વાન મુજબ દરદીને કુદરતી જીવન ગાળવાની ફરજ રાખી હતી. આ પ્રમાણે કરવાથી ૬દર- 
દીતે કું ૬:ખ તે પહેલાંથીજ થતું નહતું અને તેને હાલવા ચાલવામાં કરી હરકત આવી 
નહિ. ખીજે નાનો જખમ તો બીજેજ દિવસ સારે થયો અને આ મોટો જખમ પણુ ૬દર- 
દીને કશી મુશ્કેલી આપતો નહોતો. ત્રણ અઠવાડીએ તે જખમ તદન સારો થઈ ગયો લતો. 
જયારે જ્યારે માટી ઉપાડવામાં આવતા ત્યારે ત્યારે તે જખમમાંથી ખરાખ પ્રવાહી પદાર્ચ 
પુષ્કળ નીકળતો હતો. મારીમાં શરીરમાંથી તથા જખમમાંથી બગડેલો ભાગ કાઢી નાખવાનો 
ખાસ ગુણુ રહેલો છે, એટલે તેથી કરીને માટી જીવદાંના કે સર્પના કે હડકાયા કુતરાના 
ડ"'ખૃમાં ધણી ઉપયોગી છે તેમજ ખીન્ન રસી કે તેવાં લોહીના ઝેરી બનવાનાં દર્દોમાં 
પણુ ઉપયોગી છે. 
માદક પદાર્થ (આજાહોલ ) તથા તમાકૃનો ઉપયાગ જખમ થયા હોય ત્યારે વધારે 
નુકસાન કર્તા છે. 

આપણે બ્નેઇએ છીએ કેં કુદરતમાં જે પ્રાણીઓ માંસાહારી છે તેઓ લોહાનાં ભૃખ્યાં 
જણાય છે. પર'તુ માંસાહારી જાનવરો તો જ્યારે ભુખ્યાં હેય છે ત્યારેજ તેઓમાં આ 
લાગણી પ્રબળ થાય છે પરતુ માણુસ ને માંસાહારી હેય છે તેનામાં તો આ નુકસાનકારક 
જુસ્સો ચાલુ જેવામાં આવે છે. માંસાહાર માણુસ માટે પૃદરતી નહોતાં તેનાથી અકૃદરતી 
લાગણીઓ ઉત્પન્ન થાય એ દેખીતું છે. આલકહેલ ખાસ કરીને માણુસમાં મેટા રાક્ષસ છે. 
તે નાના અને મોઢા માણસોને રાક્ષસ બતાવે છે. માત્ર ખારક માટે નહિ પણુ વગર કારણે 
પણુ તેને લઇને બાન્નને મારી નાખવા માણસ તત્પર થાય છે. ુ 

આ જીસ્સાને બરાબર રીતે કૌવત મળવા તથા તેનો વ્યય થવા માટે લડાધનતો ર૬ત્નર 
શૈધી કાઢવામાં આવ્યો છે. સુધરેલી રીતે મારી નાંખવાની ઇચ્છાને માણુસ લડાઇમાં તૃપ 
કરે છે. લોહીની નદીઓ વહે છે અને છતની જવલેણુ ખુશાલીમાં મરતાં માણુસોની રાડે 
થા મા, બાપ, બેરીએના નિશ્ચાસ સાંભળવામાં આવે છે. કુદરત વિરૂદ્ઠના જવનને પરિણામે 
*[યુસને “ યુદ્દ-લડાઇ ”ની સ્થિતિએ પહોચવું પડયું છે. જીસસે કહ્યું છે કે “ તારી તલવા- 
રને વું તેની જગાએ મેલ, કારણુ જે તલવાર લેશે તે તલવાર સાથેજ મરણુ પામશે. મેય્યુ. 
૨૬-૫૨” જ્યારે શાંતિકારક રાજ્યવ્યવસ્થા નિષ્ફળ નીવડે અને જ્યારે માણુસે। પોતાની માર્‌- 
વાની ઈચ્છા તૃમ્ કરવા લડાઇ જગાડે તે વખત ભીની માટીના પાઢા વિષે ધ્યાન ખે'ચવાની 


કુદરતીન્નૈસર્ગિક જવનપ્રતિ તે એ સ્વર્ગીય ર ખુનઃ ધરાતા અમોધ ઉ ઉપાય છે. ૧૩૩ 


ઇ ખક” જ. ૫૦”, “જા 4 “ન્ન “૦” ક *ક્ન જક કક,” 29. - : કઝ ક. --7” 'ક ઇક. લ*"અક (૫૫ તમજ 


ખાસ જરૂર છે. હમેશ થચેલે। શર માટી તો પોતાની ન?/ક મેળવી શકે તેમ છે. 
તે માટીને પોતાના થુ'કથી ભીજવી લેવી. જે પાટો કરી શકે નહિ તો પણુ જખમમાં તેણે 
માટી ભરી દેવી. ગોળી તે હાથેથી કાઢી શકે નહિ તો તેને શરીરમાંજ શાંત રહેવા દેવી. 
ગાળીને કાપીને બહાર કાઢવી એ નુકરાન કર્તા છે અને તેમાં જેખમ છે. જ્યારે જખમમાં માટી 
ભરવામાં આવે અથવા માટી લગાવવામાં આવે ત્યારે તેતું દરદ શાંત પડશે અને સાર્‌ થવા 
તથા જખમ રૂઝાવાની ક્રિયા રારૂ થશે. જે ભીતી માટીનો પાટો બાંધવામાં આવ્યો હોય તો 
હેસ્પીટલેમાં જખમમાંથી થતી ખીજ નુકસાની થશે નહિ અને ધણાં એપરેશન કે વાથ્કાપની 
જર્‌ર્‌ પડશે નહિ અને લડાઈ પછી પણુ હાથ કે પગ વગરનાં માણુસો જેવામાં આવે છે 
તે પણુ ઘણાં જેવામાં આવરે નહિ. 

ખી- નો રહીશ એ. ધણીજ સખ્ત ઠૅ'ડી અને સાનત'તુતી ધણીજ જુના વખતની 
નખળાઇ્તતા દરદ માટે મારી કુદરતી સારવારમાં લગભગ નવ માસ સુધી રલ્વા હતો. ખાન 
ખધા ઉપચાર્‌ા નિષ્ફળ ગયા પછી તે મારી પાસે આવ્યો હતોઃ વૈદકીય ઉપચારની જુની 
રીત પ્રમાણે તેને જરા શાંતિ થઈ અને ક'ઇ સુધારે થયો હતો. તેને નાનપણુમાં છોકરાંઓનાં 
દરદો-શીળી, ઉધરસ, અછબડા, રતવા વગેરે થયાંજ નહોતાં અને મોટપણુમાં પણુ કાંષ્ર ખાસ 
દરદ કે શરદી થઇજ નહોતી. આ સારી ત'દરસ્તીની નિશાની છે એમ તે સમજતો હતો, 
પણુ ખરી રીતે તો તેનામાં છવનતત્ત ઘણું ઓછું હોવાથા વિન્નતાય દ્રવ્યો-જીદાં જીદાં 
દરદ તથા શરદી મારપતે તેના રારીરમાંથી ખહાર નીકળી ગયાં નહતાં અને તેથીજ તે સખ્ત 
સાનત'તુની બીમારીનો ભોગ થઈ પડ્યો હતો. અને તેણે જને કુદરતી સારવાર કરી ન હોત તે 
યાતો ગાંડો થઇ “ત કે વહેલો મૃત્યુને રારણુ થાત. કુદરતી સારવાર શરૂ કરી કે તરતજ 
એ. ને શરીરમાં વારવાર મોટાં ગુમડાં થવા લાગ્યાં અને તેમતી મારફત તેને શાંતિ મળવા 
લાગી. પાછળથી ગ'ભાર દરદો-મરડેો અને કૉલેરા જેવાં પણુ જણાયાં. આમ થયા પછી એ. 
ને પોતાની તખીયતમાં સારે ફરાયદ્દો જણાયો પછી તેને સખ્ત (ધન્ક્લિએન્ઝા ) ચંપી સળેખમ 
થયું, અને દરદીને બહુ નબળાઇ તથા પીડા થતી જખ્ાાઇ, અને હવા અજવાળાવાળા ઝુપ- 
ઠામાં તેને સુવાર્વામાં આવ્યો. ટાઢ, વાયુ અને વરસાદના વખતમાં પણુ તે ઝું'પદાને ખુલ્લું 
રાખવામાં આવતું. વળી કેટલીક વખત તે ઝુંપડા બહાર તદન નટ શરીરે અરધા કલાક સુધી 
ફરતો અને વખતે સ્નાન પણુ કરતો; તે કઇ પણુ ખાતો નહિ. આવી રીતે ઝુપડામાં ધણી 
વખત પડી રહેવાથી એ. ને ધણી રાહત મળતી રતી. વિન્નતીય દ્રવ્ય શરીરમાંથી છુટું થવાં 
લાગ્યું હતું, અને માં તથા નાકમાંથી પુષ્કળ પદાર્થ નીકળતાં અને પરસેવો તરતજ થવા 
લાગતો. ત્રણુ દ્વિસમાં એ. ને પન્ક્લુઅન્ઝા-રસપુણીનું' દરદ મરી ગયું. પછી તેને ત'દુરસ્તી 
તરતજ જણાઇ હતી. તેને ખહુ આન'દ થતો અને આવી ખુશાલી તેને પથમ જણાઈ નહતી. 
હુછ પણુ તે સાશ્વાર ચલાવે છે અને હવા અજવાળાના ઝુપડામાં સા/ રહે છે. આવી રીતે 
સાદ્દો અને સસ્તો ઉપાય થાય તે શું ઓક્કુ આન'દમય છે ? 

આજકાલ તો. અકુદરતી સારવારથી કેટલા બધા લેકેો રસપુણીના રોગના ભોગ થઇ! પડે 
છે. ધણાનાં તો પરિણામે મરણુ નીપજે છે પણુ જે લોકે તે દરદમાં મરી ન્નય છે તેના કરતાં 
કુદરત વિરૂદ્ધની તે દરદીની સારવાર કરી (સાજન થયેલા) વધારે દઃખી હોય છે , અને એકને 


ખદલે બીજ-ક્ષય, ગ પો શ્વાસ તથા દમ જેવાં વધારે તિષછ્દણુ ૬રદના ભોગ થાય છે છે અને 
ચાલુ દુઃખ ભોગવે છે 


૧૩૪ / કદરતી-તૈસર્બિક મડ ક એ સ્તગીય ક પુનઃ પામતો અમોધ ઉ ઉપાય છે. 
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ખાસ મજબુત અને સરાક્ત માણુસથીજ ( યવાનો ઉપર મુજબ ઉપયોગ થઇ રકે ર એમ 
ધારવું પણુ ભૂલભરેલું છે. હવા હમેશાં મદદ કરે છે અને કોઇને પણુ હરકત કરતી નથી. નખળાં 
શરીર્વાળાને પણુ કુ અને હવા તથા અજવાળાના સ્નાનથી ધણી મજબુતી મળે છે. પરતુ 
દેવતાઓ ઉપરથી ઉતરી આવી આ હષીકત કહે તોપણુ ધણા લોકો તે વાત માનશે નહિ- 

જે લોકાને “ સમર હાઉસ” અથ્રવા તો હવા અજવાળાનો ઓરડા ખાસ ન હોય તો 
તેઆએ દરેક «તની ગ'બીર કે સાદી માંદગી વખતે પોતાના સુવાના ઓરડાની તમામ બારી- 
ઓ શિયાળા તેમન ઉનાળામાં ખુલ્લી રાખવી જેઇએ અને ત્યાં પોતાના ખુજ્યા રારીરતે હવા 
અજવાળુ પૃષ્ક? આપવું જોઇએ. જ્યારે ત'દરસ્ત માણુસને પોતાના શરીરને સારં રાખવા 
માટે હવા અજવાળાની જરર છે તો પછી અશક્ત માણુસોને તેતી કેટલી બધી જરૂર હોવી 
જેઇએ. હવાન માંદગી વખતે નૃકસાનકારક સમજવામાં આવે છે તે એક ગ'ભાર ભૂલ છે અને 
તે ભૂલ માટે આપણે ઘણું ખમવું પડે છે. 

વળી 10૧૯85૬1૯૩ ઓરી અને 5૮411૯1૬ (૯૫૯ રાતઠડીયા તાવ જેવાં દરદોમાં છોકરાં- 
એએ હવામાં જવું જઇએ નહિ તથા ખારીબારણાં પગુ અન૮વાળુ' આવતું અટકાવવા માટે 
બધ કરવાં જેઇગે એવો ભૂલ ભરેલો વિચાર લેકેમાં ચાલતો જેવામાં આવે છે. પણુ આવી 
રીતે કરવાથી ઘણાં છોકરાં હમેશને માટે દુઃખી થાય છે. ( આંધાપાો-બહેરાપણું અશ્રવા તો 
નબળાઈ પશ્ણિ।મમાં પેદા થાય છે ), અને બાળકનું મરણુ પમાણુ ઘણું વધી જય છે. આમ 
થવું પરમેશ્વરની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ હોવુ' જ્નેઈ એ. 

એક છોકરાને 1૯લડાલ્ક આરી-અછઇબળના દર્દમાં ખુણી હવામાં ફરવા દેવામાં આવતું 
હું, અને તેના ઓરડાને તદન ખુલ્લો રાખવામાં આવતો હતો જેથી તેનાં સગાંવહાલાં બહુજ 
મૂફડી ઉઠયાં હતાં અને એક દાક્તર એવું પણુ કહેલું કે છ મહીનાની અદર તૈ છોકરાને જરૂર 
નુકસાન થશે; પરતુ તે છોકરી સદર દરદને ધણે વખત થઇ ગયો તો પણુ હાલ બહુજ 
આન'*દાયક રીતે મોટો થતો ન્નય છે, અતે કુદરતી જવનના નિયમ પમાણે તેની સ'ભાળ 
રાખવામાં આવે છે. જે ઉપચારથી પથમ ધણા લેકોને નુકસાન થયું હોય તેવા ધણા જુના 
વખતના ઉપચારે વૈદ્ય દાડતરો બતાવે તો પણ તેના તરફ દરદીઓ ધણા માનની નજરથી 
જુએ છે અને કૃદર્તી ઉપચારોને તથા ઇશ્વરે નિર્માણ કરેલા આરેગ્યને લગતા કૃદરતી નિયમો 
પ્રમાણે વતેન કરે છે તેવાઓને હસી કહાડે છે તે કેવું ભૂલભરેલું છે. 

ઉપર્‌ બતાવેલા તમામ રીપોઢેમાં દરદીઆની એક સરખી રીતે સારવાર કરવામાં આવેલી 
હતી, ફડત જગ્યાના દરદ પ્રમાણે માટીના બધાણુમાં ફેરફાર કરવામાં આવતો હતો. 

મારે કહેવું જોઇએ કે ઉપરના ઘણા ખરા તમામ દરદોમાં દરદીઓને તાંઝતં૦110€18 ઉદર 
ઉપર્‌ બંધારણુ માટીતું કરવામાં આવતું હતું. તેમજ દરદીઓને ઉધાડે પગે જમીન ઉપર ફરવા 
રવાની ખાસ તજવીજ કરવામાં આવતી હતી. ધણી વખત શરીર અથ્રવા તેનો કઇ પણ 
ભાગ યોગ્ય માણુસાોની મદદથી ચોળવા તથા ચ'પી કરવામાં આવતો હતો* આવું ખાસ કરીને 
મુદર્તી સ્નાન પછી કરાવવામાં આવતું હતું. આ બધી સારવાર ધણીજ ચોકસ રીતે કરવામાં 
આવતી હતી, છતાં કોર્ધ માણુસને ધણો જલદીથી આરામ થતો અને કેધતે જરા વિલબ' થતો 
તેનું કારણુ દરેક માસમાં રહેલી જીવનશક્તિતા વધારે એછા પ્રમાણ ઉપર છે, 

કુદરત તરફનું પુનરાગમન અને કદરતી સારવાર એક આનંદ અત મજળનું કારણુ થવું 


કદરેતી-ન્સગિક ડી યા ઝમ હિ પુ પુનઃ ષામિનો અમોધ ઉપાય છે. ૧૩૫ 
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જઇએ. તેનાથી કાઇ પણુ થી રઃ થવા સ'ભવજ ' નથી. એક માણુસે મને પથમ 
લખેલું કે “ તમારા આરેમ્યમ'દિર્માં ખીમાર થવું તે પણુ આનંદદાયક છે.” 

જેમ ન આપણે કુદરતી જીવન તરફ જતા જશું તેમ તેમ આપણુને [યદો થતો 
જશે. ભે કે દરેક માણુસ એક સરખી તરાથી કુદરતી જવન ગાળવાની સ્થિતિએ પહોંચશે 
નહિ. કાસયુ અંદરના અવયવો જેટલા પ્રમાણુમાં કુદરત વિરૂદ્ઠ જવનથી બગડેલા હશે તેટલા 
પ્રમાણુમાં વાર લાગશે. આ ખાખતમાં દરેક માણુસ પોતેજ પોતાને વિષે સારો વિચાર કરી 
શકે તેવું છે, તેથી કુદરતીજ્વન ગાળવાની બાબતમાં દખબાણુ થવું જોઇએ નહિ પણુ શજ- 
ખુશીથી તે તરફ જવા પયાસ કરવો ઉચિત છે. 

કોઈ વખતે હવા અજવાળાનું સ્નાન કરવા દરદીને ધણીજ નાખુશી અને અનેચ્છા 
થ્રાય તો તે ”ંધ કરવું જઇએ, કાર્ગ કૃદરતી સારવારમાં કેઈ પણુ “તના દબભાણુને જગા 
મળવી ન્નંઇએે નહિ. 

મે* દરેક દર્દમાં તેતી બધી સારવાર વખતો વખતની બનાવવાતો પયાસ કર્યો નથાં 
કારણુ દરેક દરદને દરેક વખતે સાદા અને ચોકસ કદરતી પ્લાજે કયા છે તેજ બતાવવાની 
તજવીજ કરી છે. 

૧141 તૌંડ૯દડ૯5૬ ચામડીનાં દરદો, 151ત0૯૪ 1₹૦૫૯ મૂત્રપિ'ડનાં દરરો, 1.10૯” 
૮૦૨0016111 યપ્ઠૃત કે લીવરના રગે, (૦1૩૫1૧૧1101 ક્ષય, સ્ત્રીઓનાં દરદો, ૭[0૯1૯[25) 
અપસ્માર-વાઈ કે ફ્રેક્રું, 00૯5119 મેદવિકાર, ૯૪૯ દ્રાતૈ ૯દ* 1૦૫1૯ આંખ કાનના 
રેગો, ગળા અને નાકનાં દરદો, ઇદ્વતૈતૈદાઃ 11૦01૯ મૂત્રાશયના વ્યાધિએ।, ૬૯%૫દ] 
ત]૯ત૩5૯૬ સ્ત્રી પુરૂષોના ગુપ્ર રોગો, 1લ્લરલે 1૬01101૯ માથાના રગે, કલંતા1ત્થ્ રાંઝણ, 
(€૪૦1)૬ નજલે।, 5101016018 110૫01૯ જદરના વ્યાધિ, 10૯1૬ વૉંડલ્ક5ડટ હદરેોગ, 
081:115ાંડ લકવો, 50118] તૌૉંડ૯તડટ કરેડરજ્જીની પીડા, 1101પણા 2૧ રસપુણી, 
€1311તૈ'૯1”૩ તૉડ૯લ5૯૬ બાળકોના રોગો, વૉ 11181 ક'રોહિણી, 13૯૧51૯૩ એરી વગેરે 
દરદોમાં એકદમ ઉપર બતાવ્યા મુજબની સારવાર કરવા મડી જવું જઇએ. કોઈ પણુ જતનું 
દરદ પેદા થાય કે પછી તે કેવી જાતનું દરદ છે તે બદલની તપાસ કરવા તથા કુદરત વિરહના 
ઉપચાર પછી શર્‌ કરવા શા માટે રથ જેવી ન્નેઇએ? કારણુ તે બધી તજવીજ કરવામાં જે 
વખત નય તે વખતમાં ઘણી વખત દરદી સાજે પણુ થઇ નય તેમ બનવા જેગ છે. 

ઉપર ખતાવ્યા મુજબ કુદરતી જવન ગાળવાયી દરદ થવાનો સભવજ નયી. છતાં 
કેઈ વખત કાઈ પણુ જતનાં દરદ થાય તો તે વખત ગભરાવું નહિ અતે આગળ કહેવામાં 
આવ્યું છે તેમ તેની સારવાર કરવા મ' જવું તો તેથી ગ'ભીર દરો પણ ખરેખર જેખમ 
વગર શાંત થઈ જરે. દરેક વખતે એટલું નજરમાં રાખો અને હવા સ્વચ્છ ખુલી લ્યો, 
માટીનો પારા બાંધે, હવા અજવાળાથી સ્નાન કરે, પાણીથી સતાન કરે શરીરને ખૂખ 
ગોળો, ખાવાનું જ્યાં સુધી કડકડી ભુખ લાગે નહિ લાં સુધી બંધ કરો, અને પછી કાચાં 


પૂળો ખાવાનું રાખો, ખુલ્લી હવામાં રહે, ઉધાડે પગે હરોકરો તથા જમીન સાથે જેમ ખને 
તેમ ઘણે સખ'ધ રાખો. 


માનસિક તત્તો જે માંદગીને વખતે આરામ લાવવા માટે મદદકર્તા છે તે વિષે હં 
પાછળથી ખોલીશ. 


જે લોકોએ આગળની તમામ હ૪ીકત ધ્યાનપૂવેક લક્ષમાં લીખી હશે તેને દરેક દર્દમાં 
ફેવી રીતે કામ લેવું તે સહેજ ધ્યાનમાં આવી જશે અને દરેક દરદ મારે જુદી સૂચનાની 
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વૃદય  કદરતી-નેસિ મક % ક પુનરાગમન એ કો. વા પુનઃ મામિતો અમોધ ઉપાય છે. 
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2૨ ર્‌ રહેશે નહિ. લ મરે ની. ઉપચારો તો દરેક કેસમાં સામાન્યજ હોય છે. 
દાખલા તરીકે-ટાઇક્ાઇડ ફિવર કે કાળજ્વરમાં પ્રથમ તો તમામ બારીબારણાં ખુક્ઘાં રાખો જને 
કે પછી શિયાળા કે ઉનાળા ગમે તે વખત હોય. પાણીથી સ્નાન કરાવો પછી હવા અજવાળાનું 
સ્નાન આપો. પછી ગરમી લાવવા તેને ઉતાવળથી ચલાવે અથવા ગરમ ઉનના કામળમાં 
વીંટાળી દો. હવા અજવાળાનુ' સ્નાન વાર'વાર દરેક ત્રડતુમાં લેવું જેઇઈએએ- ખુલ્લી હવાની 
અસર સારી થાય છે. હવા અજવાળાના સ્નાતનો વખત ૧૫ મિનિટથી તે જેટલે વખત 
વધારૈ લઇ શકાય તેટલે! વખત લેવો. જેમ વધારે વખત લેવાય તેમ સારં. 

પેટ ઉપર માટીનુ' બાગ બહુજ ફાયદાકારક છે. ભીની માટી અ'દરની ગરમી ચુસી 
લે છે જેથી વિન્નતીય દવ્યો ગળી જય છે. ખોરાકની ખાખતમાં આગળ ઘણે વખતે કહેવામાં 
આવ્યું છે તે પ્રમાણે વતેન કરવું. 

દરદીખએોાનાં સ્નેહીઓ તેના ઉપર ખાસ મમતા ખતાવવા મારે જુદી જુદી ન્નતની પીવાની 
ચીનને, ફળો, આલ્કોહોલ વગરના દારૂ વગેરે લાવીને દરદીને ખાવા માટે કહે છે; પરતુ આ 
ચીજો એક'દર રીતે સારી નથી અને દરદીએ તેવી ચીજે ખાવાથી દૂર રહેવું જેોધઈએ; કારણુ 
આવી ચ્ૉનેથી ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે ખાવા પીવાનુ' મન થાય છે, એ વાત સારી નથી. 
ખુલ્લી હવામાં રહેવું પણ ધણુંંજ ઉપયોગી છે. જે ટાઇફેાઈડે તાવ માટે ઉપચારો છે તેજ 
કૉલેરા માટે છે. કૉલેરા અને ખીજ બધા નાના તથા મોટા રોગોમાં ઉદર ઉપર માટીનું બંધાણ 
ધર્ણજ શ્રેયસ્કર છે, કાર્‌ણુ પેટ અને પેહુ દરેક નનતના તાવ તથા દરદોનુ' મળાસ્થાન છે. 

અછબડા, ઇન્કલુઅન્ઝા ચેપી સળેખમ તથા ન્યુમોનીયા ફેક્સાંના વરમ માટે પણુ એજ 
સારવાર છે. 

જુનાં દરદો-હ્ઞય, જલ'દર અને ખીશ્ન' તેવાં દરોમાં પણુ એજ ઉપચારો ચાલી શાકે 
તેમ છે. માત્ર એવી સવડ રાખવી જ્ેધ!એ કે દરદી મહીના અને વર્ષો સુધી તે સારવાર 
ચલાવી શાકે. હ્વય તેમજ ક્‌ક્સાંનાં દરોમાં છાતી ઉપર માટી બાંધવી બહું ફાયદાકારક છે. 
જલોદરમાં સુજેલા ભાગ ઉપર અતે ગુપ્ત દર્દોમાં ઉદર્‌ (દંતૈ૦11૯# ) અથવા ગુપ્ત અવયવો 
ઉપર માટી ખાંધવી ન્નેઇએ. 

જખમ અને ગુમડાં (11૮૯1૩ )નાં દર્દોમાં પણુ માટીનું બધાણુ ધર્ણું અગત્યનુ' છે, 
અને આવાં દર્દોમાં પણુ શરીરની સામાન્ય માવજત રાખવી ન્નેપ્રએ. મારે વધારે ખાત્રીથી 
કહેવું જધએ કે દરેક દરદમાં અને દરેક વખત બપોર સુધી ભૂખ્યા રહેવું એ બહુજ સારં 
છે. કોર્ધ્થી ન રહી શકાય તો સવારમાં બહુજ થોડું ખાવું જેધઇએ. 

આ પ્રમાણું ઉપચાર કરવામાં ન આવે તો આરોગ્ય ખહુજ મોયે પ્રામ થાય અને 
શરીરમાં માંદગી રહેજ, કારણુ ફેદરત કદી પણુ નિષ્ફળ નિવડતીજ નથી. દરેક દરદીએ સારવારની 
શરૂઆત પૂર્ણુ વિશ્ચાસથી કરવી ન્નેઇએ અને વિશ્વાસથી શાંતિ તથા આરામ થશેજ. આવતા 
જતા લેકો જુદા જુદા પ્લાજે બતાવે છે પર'તુ આપણે તેવા પલાનેથી દૂર રહેવું નેઇએ 
અને સાદા કુદરતી ઉપચાર કરવા જઇએ. 

મુદરતી ઉપચાર કરવાથી કદાચ આપણે ધારેલા વખતમાં સાર્ર્‌ થાય નહિ તો પણુ ગભરાવું 
નહિ અને ધીમે ધીમે સારૂં થાય તે વધાર સારૂં છે; પણુ ઉતાવળ કરી કુદરત વિરૂદ્ધના પ્રયોગો 
કરવા રોરાવું જનેઇએ નહિ. કારણુ તેમ કરવાથી આપણુને ખબર પડે નહિ તેવું ધણું નુકસાન 
થાય છે. આવી રીતે વૈદકશાસ હજી પણુ ધણા ચેપી રોગોથી ડરે છે અને લોકોમાં ભય ફેલાવે છે, 


કુદરતી-નેસગિક જવન પ્રતિ રવિ એ કે સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિનો અમોથ ઉપાય છે. ૧૩૭૭ 
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આપણે આવાં તમામ ધ્ર્દા સારાં કરવા શક્તિમાન ડિ ત્મ છે, તે તેથી આપણે 
આવાં દરદોથી ડરવાનું નથી. ચેપની ખીક રાખવાથી ઘણું તુકશાન થાય છે. કુદરતી ઉપચારે્‌। 
કર્વાથીજ તખીખી વગેના લોકોથી માણુસ જાત ખરેખર સ્વત'ત્ર અને સુખી થશે, પોતાની 
ત'દુરસ્તી ઉપર ખરેખરો કાખુ મેળવશે, અને જુદા જુદા ડાકટરોની ચુલામગીરીમાંથી છુટશે- 
આવી ખાખબતોમાં પણુ લોકોએ સ્વત'ત્રતા મેળવવાની તજવીજ કરવી ન્નેઇએ. માણુસનતે 
સ્વત'ત્રતા મેળવવા બહુ લડાઇઓ કરી છે, પ્રયાસો! કર્યા છે તો પછી પોતાના શરીરની ત'૬- 
રસ્તીની સ્વત'ત્રતા મેળવવા તેણે પાછી પાની કરવી એ કઇ ઉચ્ચિત છે કે ? 
દરીયા અને ખનીજક્ષાર પાણીનાં સ્નાન તથા હવાફેરનાં સ્થાન. 

હાલના જમાનામાં દાકતર પોતાના દરદીઓને દરીયા કિનારે હવાફેરને માટે મોકલે 
છે પરતુ માણુસ કઇ જળચર પ્રાણી નથી. તેનુ' મૂળ સ્થાન તો જગલ છું. માણુસ શરૂ- 
આતના વખતમાં દરીયા કિનારે રહેતો નહિ અતે “પેરેડાઇસ' (સવગ) આખી પૃથ્વી ઉપર 
ફેલાયલુ' હતું. આવાં મિનરલ બાથ કે ખીન્ન' સ્નાન તદન નકામાં છે. કારણુ આવી રીતે 
જનારાએઓ ક'ઈ સારી ત'દ્રસ્તીવાળા જણાતા નથી. ઉલટા તેઓ તો “ફેશન ” તે લઇને 
ખીમારી ભોગવે છે. ઉંચી પ'ક્તિના જે માણુસોને ખરેખર ત૬રસ્ત થવું હોય તેઓએ 
“કુદરત તર્ક પુનરાગમન ” કરવું જેઇઇએ. માંદા અને બીમારે, આવા કેકાણું જવાનુ' માંડી 
વાળી “જગલ” માં રહેવા જવું જઇએ. ત્યાં દુનીયાદારીના અતે મોટા ઉભા કરેલા ટૉંગ 
ધતુરા તથા ઉપાધિઓને અભાવ હોવાથી તરતજ શરીર અને આત્માની ત'દરસ્તી મેળવ- 
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વાને બની શકે છે. 

હમેશાં ખીલફકલ ખુલ્લી અથવા તો ઉચ્ચી જગા કે જ્યાં પવન ખહુ ન્નેરમાં રહે છે 
તેવી જગાએ ફળ, ફૂલ વનસ્પતિ બહુ કમતી થાય છે તેજ પરમાણુ માણુસ નનતને માટે પણુ 
તેવી જગા સારી નથી. તેમણું પણુ સહેજ નીચી અતે રહ્ષણુવાળી જગા રહેવા માટે પસદ 
કરવી જ્નેઇએ. ઠડૅ'ડી હવાં શરીર ઉપર લગાવવાની જરૂર હશે તો નીચી જગામાં પણુ તે 
ખની શકશે. કારણુ શરદ હવા ત્યાં જણાશે નહિ પણુ ઠડી કે જે રારીરને માટે સારી છે 
તે મળી શકશે. 

હાલમાં જ'તુની બહુ ધાસ્તી રાખવામાં આવે છે અને ઉ'ચાણુવાળી હવા ખાવાની 
જગાઓમાં જ'તુ રહેતાં નથી એમ કહેવાય છે અને તેથી ખુલ્લી ઉષ્યુ જગાઓમાં રહેવા 
જવાની દાક્તરો ભલામણુ કરે છે, પરંતુ આ ખધી પોકળ બાબતો છે. અતે દાક્તરોના 
શાસ્ત્રીય મતો વાર'વાર બદલાતા જણાય છે. અતે “જતુ” વિષેની માન્યતાથી બહું તુકસાન 
મ છે. જ'તુથી નહિ પણુ ખોટી રીતે જવન ગાળવાથી દરદ થાય છે એટલે આપણે * દરદ 

કે જ'તુ' ની બીક રાખવા જેવુ કશુ' નથી. 

મુદરતી ઉપચાર-પક્દાપ*ટ «૫1૦ કયારે શરૂ કરવા જોડ એ. 

એવું ધણી જગાએ માનવામાં આવે છે કે ઉનાળાજ જળોાપચાર જેવા કુદરતી ઉપચાર 
માટે બધખેસ્તો છે અને સૂયેસ્તાનને ધણી અગત્ય આપવામાં આવે છે. “નવરો ગીચ ઝાડી- 
માંથી ઘણી વખત ખહાર આવે છે, તડકામાં જરા હરેક્રે છે અને પાછાં શીતળ છાયામાં જતાં 
રહે છે. જમતો પરદેશ જય છે, દાખલા તરીકે બ્રાઝીલ જય છે, તેએ ધર્ણું આયુષ ભોગવતા 
નથી. ઉત્તરમાં (જ્યાં બહુજ 5'ડી હોય છે ત્યાં નહિ) માણુસોનાં છવનના પ્રમાણે દક્ષિણુમાં 
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૧૩૮ કૃદરતી-નૅસગિંક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપિનિ અમોધ ઉપાય છે. 


જવાથી ગરમી વધારે છે. વળી ગરમીના પ્રદેશમાં કેટલાંક ખાસ દર્દો અતે ચામડીનાં દરદો 
પણુ થાય છે. 
ખરેખર તો સૂર્ય રોગનાં તત્વોને છુટાં પાડે છે અને દરેક 4નતતી “હદ્િ' પેદા કરે છે. 
જએ ધણી વખત સૂર્યસ્તાન લે છે તે નબળો પડી જય છે. દરદીને અ'દરતી ગરમી ખહું 
રહે છે અતે તે ગરમી તેને બાળે છે. તેને ઠૅ'ડી હવાના ઉપચારો ખરેખર તો ધણા ફાયદા- 
કારક છે. ઠ'ઠી હવા અજવાળાના સ્નાનથી માણસના સ્નાયુ મજબત થાય છે અતે તેને 
કોવત મળે છે. 
 હૈ'દી ગઠતુનતા વખતે કૈ જ્યારે દૅ'ડી હવા અજવાળાનાં સ્નાન બહુ થોડા વખત માટે 
લેવાનાં છે તેવા સ્નાનથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. ફળના ખોરાકથી, માટીના બ'ધાણુથી અને 
શરીરને ચોળવા તથા ચ'પી કરવાશ્રીં અને ઠની મોસમમાં હવા સાક હોય છે તેવી સ્વચ્છ 
હવા લેવાથી શરીરતે ધણે ફાયદો, થાય છે. ઠ'ઠી હવા અજવાળાનાં સતાન બહુ થોડા વખત 
માટે લેવાય તો પણ તે બહુ હિતકર છે. વસ'ત ત્રકતુ અને પાનખર ત્રકતુ ત'દરસ્તી લાવવા 
માટે ઉત્તમ વખત ગણુવો ન્નેઇએ. વસ'તની વખતે આખા દૃ્‌નિયાં નવું જીવન ધારણુ કરે છે 
તેમ માણસે પણુ નવીન કૈવત માટે નવીન જીવન મેળવવું જેઇએ અને પાનખર ત્ઠતુમાં 
પણુ કુદરતમાં ત'દુરસ્તી બક્ષનાર હવા માલમ પડે છે. ઉનાળામાં &'ડાં સવાર તથા સાંજ અને 
ખીજ &'ડા દ્વિસો હવા અજવાળાના સ્નાન માટે પસર કરવાં જોઇએ. વળી વરસાદની 
મોસમ પણુ ખાસ દરદને દૂર કરનાર છે. ભીની જમીન અને ભીંના ઘાસમાં ઉઘાડા પગે 
ફરવાથી પણુ ધણે  ક્રાયદ્દો થાય છે. ભીંની જમીન પગમાંથી દરદ ખે'ચી લેવા માટે ખાસ 
ગુણુવાળી છે. જેએ ઠ'ડીથી દૂર રહે છે અને શિયાળામાં ગરમ પ્રદેશમાં જ્નય છે તેએ બનતા 
સુધી ખરેખર ત'દુરસ્ત તો હેતાજ નથી અતે તેઓનાં શરીરની કૃદરતી ખરી ગરમી તો દિવસે! 
દિવિસ કમતી થતી જય છે. હાલમાં નબળી થતી જતી અને ગાનત'તુનીં પણુ નબળાઇ વાળી 
પ્રનમાં ખરી ગરમી તો બહુ ઓછી જવામાં આવે છે તે ધણું ભયકારક છે અને તે ગરમી 
દૅ'ડી હવા અજવાળાનાં સ્તાનયી અતે કુદરતી સુકાં લીલાં ફળોના આણારથી કરી પ્રાપ્ત થાય 
મુદરતી ઉપચારમાં પણુ તમને કપડાં, બિછાનાં અને એરડાથી આરામ મળે છે પણુ ગરમી 
આવતી નથી. ગરમી તો ઠેૅ'ડી હવાથીજ પેદા ફરી શકાય છે. ધીમે ધીમે કપડાં ખીછાનાં 
વગેરે બહુ જરૂરનાં જણાશે નહિ. હવા અજવાળાનાં $'ડાં સતાન ખહુ લાંખો વખત લેવાનાં 
નથી. જે કે તેથી તુકસાન તો નથીજ તો પણુ દરેક માષ્યુસે તે કેટલો વખત લેવું તે તેના 
શરીરમાં ગરમી પેદા થાય તેવું જણાય તેટલો વખત લેવું જેઇઇએ. &'ડા પાણી કરતાં ઠ'ડી 
છુવાથી શરીરતી ગરમી વધારે પેદા થાય છે. કમતી લેોહીવાળા પાન્ડ રોગીઓએ પાણીનું 
સ્નાન બહુ થોડો વખત લેવું અથવા બિલકૃલ લેવુંજ નહિ. 
આપણે ન્નણીએ છીએ કે સમશીતોષ્ણુ પ્રદેશ (બહુજ ઉત્તર નહિ) ના ઉત્તર તરફના 
લોકે! વધારે બળવાન અતે સહનશીલ હોય છે. દાખલા તરીકે જીના વખતમાં જમેન લોકોએ 
સુધરેલા અતે નખળી પ્રજનના ત્રીક અતે રોમન લેકોને મારી હઠાજ્યા હતા. જે લેકે 
ખુલ્લી હવામાં વાયુ સતાન લઇ શકે નહિ તેમણે તો જે ઓરડાને ગરમ કરેલ્ષો હોય નહિ 
અને બારી ખારણાં ખૃલ્લાં હોય તેવા ઓરડામાં વાયુ સતાન લેવું જઇએ. પાણીનું સતાન 
પણુ ઠૅ'ડા ઓરડામાં લેવું જ્નેઇએ. કદાચ શરૂઆતમાં ખાસ સ”્નેગોમાં ઓરડો તપાવવેો પડે 
તો જુદી વાત છે પરતુ બતતા સુધી તેમ કરવું જઇએ નહિ. 


કુદરતી-નેસગિંક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ યામિતે! અમોધ ઉપાય છે. ૧૩૪ 
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આપણે ઉપર પ્રમાણે ઠ'ડીથી ડરવું એ ડિ પરતુ તેની સાથે જેમ.-બને તેમ 
વધારે સબધ રાખવો! ન્નેઈએ કે જેયી શરીર સશક્ત થશે અતે કોઇ નનતની ' તકલીફ 
તેમાંથી પડવાનો સ'ભવ રહેશે નહિ. ' 

૬ ધણો દ્‌લગીર છું કે વણા લોકો જેએ જીના કૃદરતી ઉપચારના હિમાયતી છે 
તેઓ મારા આ નવા મતને મળતા નથી એટલુંજ નહિ પણુ કેટલાક તો એ વિચારોથી 
ખાસ વિરૂદ્ધ છે. પરતુ આવું હમેશાં બને છે અને નવા સિદ્ધાંતો બહ મુસ્કલીથા પ્રચલિત 
થાય છે. જ્યારે સ્કોથે ( 9લા1011 ) પ્રિઝતીઝીયન પાણીના ઉપચારતી સાથે સુકો ખોરાક 
આપવાની તજવીજ કરી હતી ત્યારે પ્રીઝનિટઝ 115૩1117 ના હિમાયતીએજ તેની વિરૂદ્ધ 
પડયા હતા. જે લેકે કદરતી ઉપચાર સાથે સબધ રાખનારા નહોતા તેવા લોકોએ કાધર 
નાઇપના વિચાર્‌। વિરૂદ્ધ જે તકરારો કરી હતી તેના કરતાં જુના કુદરતી ઉપચારના હિમાયતી- 
એએ ફાધર નાઇપ વિર્દ્દ વધારે સખ્તાઈથી અને અદેખાઇથી હુમલા કર્યા હતા, છતાં પણુ 
ફાધર નાઇપે વિજ્ઞાનશાસ્ત્રની ધણ્ધી સારી સેવા બજવી છે. તેણે ઉધાડે પગે ફ્ર્વાનુ, બસ્તી 
લેવાનું અને સ્તાનવિધિ બહુ થોડા વખત ચલાવવાનું તથા ગરમ સ્નાન બનતા સુધી નહિ 
લેવાનું લોકોમાં પ્રિય કયું હતું અને એ વાત ક'/ ઓછી અગત્યની નથી. જેવી રીતે કૃદરતમાં 
વરસાદ જે કામ કરે છે તે કામ શરીરમાં બસ્તી કરે છે. 

દરેક માણસ કૃદરતી રીતે પોતે ખાસ રીતે અભ્યાસ કરીને મેળવેલાં સાન અથવા પોતે 
જે સાનમાં નિપૃષ્યુ છે એમ ધારતા હોય તેવા પોતાના શાન માટે મગરબ રહે છે. પછી જને 
કોઈ ખીજે માણુસ સદર ગાનમાં જરા આગળ પડતો આવે છે તો પેલા માણુસને આપો 
આપ જરા નાપખ્ુશી પેદા થાય છે. 

કુદરતી ઉપચારવાળા આવી રીતે નવા આવનારને બહુ આગળ વધેલો જણાવી તેના 
વિરૂદ્ધ પડે છે. પરંતુ તેએ ભૂલી જય છે કે ભૂતકાળમાં તેઓ પણુ બહુ આગળ વધેલા 
ગણાઇ હુમલાને પાત્ર થયા હતા. વળી મારા ઉપચાર કરવાની રીતિ આગળ વધેલી ગણાય 
તેવી નથી. કાર્‌ણુ હાલના ચાલુ ખોરાકમાંથી દું જે ફળફુલ ખાવાતું કહ છું તે કરવામાં 
ક મુશ્કેલો પડતી નથી. વળી પૃથ્વી તથા હવા અજવાળા સાથે ખરેખર તો વધારે સ'સગ 
રાખવો જેધઇએ તેટલે રખાતો નથી તોપણુ મારા મત પ્રમાણે બતે તેઢલેો સ'સગે રાખી 
શકાશે. કુદરતી &'ડા પાણીનું સ્નાન અને ભીતી માટીના પાટાથી ખીજ ન્નતના કોમ્પ્રેસ તથા 
પાટા પીડી કરતાં જે નુકસાન થાય છે તેવું થતુંજ નથી. વળી હદ ઉપરાંત વરાળથી સ્નાન 
કરવું કે એનીમાં આપવું એ કુદરત વિરૂદ્ધ છે અને તેથી તે નુકસાનકારક છે. આવી રીતે 
સારવાર કરવા માટે જે જે સાંચા તથા તજવીજ કરવી પડે છે તેજ ખતાવી આપે છે કે 
તેએ તેટલા પમાણમાં કુદરત વિરૂદ્દ છે. વિજળીક ઉપચારે। કે જેતી વિજળી સ'ચાની મદ- 
દથી ઉત્પન્ન કરવી પડે છે. તેવાં વિજળીક સ્નાન પણુ કુદરતી નથી, તેમજ કાચના ક તેવી 
રીતે બીજ તૈયાર કરેલા ગરમ ઓરડામાં હવા અજવાળાનાં સ્નાન અને સૂર્યનાં સ્તાનની 


સવડ ધણાં કારખાનામાં કરવામાં આવે છે તે પણુ બરાબર નથી કારણુ કે તેથી કુદરતથી 
દુર્‌ જવાય છે. 


કુદરતે માણુસના ખોશાક તરીકે ફળનેજ નિરધાયા છે. અને ખોરાકની ૨ અ'દરનાં તત્વોની 
રસ્સ્ાયણીક શેધ માણુસને ભૂલ ખવરાવનારી છે. એલ્બ્યુમન નાઇટ્રોજન વગેરે માણુસને 
ખોરાકમાં અમુક પમાણમાં જેઇધએ એવા અભિપ્રાયો વેદકશાસ્રથી બહુ આપવામાં આવે છે, 


૧૪૦ કદરતી-તેસર્ગિક ૬મન ર્ત કે એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રામનો અમોધ ઉપાય છે. 


તાદા તાપિિદતા 
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આ ॥ અભિપ્રાયો કસે કરનારા જી અને જે આવા સિહ્ધાંત પમાણે વતેન કરે છે તેએ 
દુઃખી થાય છે, પણુ આવી ભૂલે! કુદરતના હિમાયતીએ પણુ કરે છે. હાલમાં જે ખોરાકમાં 
પોષક ક્ષાર હોય તેવા ખોરાક વિષે બહુ ભલામણા થાય છે. આનું પરિણામ કૃદરતથી 
આરામ લાવવાની પહ્દતિ ઉપર બહુ ખરાબ લાવે છે. દાણા અને તેવા ખોરાક કરતાં નીલે 
ભાજીપાલો વધારે ગુણુકારી છે તોપણુ રાંધેલો ભાજપાલે-શાક કુદરતી ખોરાક કહો શકાય 
નહછિ. પરતુ પોષક ક્ષારતા સિદ્ધાંતને લઇતે ધણા લોકો તાનન ભાજીપાલાને બહુજ ફાયદા- 
કારક ગણું છે અને પોષક પદાર્થમાં તેમને શ્રેછ ગણે છે. આ એક ભૂલ છે. વળી ચીકોલેટ 
અને કોકે ક્ષારતી સાથે બહુ વપરાય છે અને કુદરતના હિમાયતીઓ પણુ તેતી ભલામણુ 
કરે છે તેથી તેઓ બહ ત'દરસ્ત છે એમ ગણવામાં આવે છે. ચૉકોલેટ અતે કોકો પોષક 
ક્ષાશો વગર જેટલા નુકસાનકારક છે તેટલાજ પોષક ક્ષારેની સાથે પણુ તુકસાનકારક છે 
જેઓને ચાલુ અથવા વાર'વાર ચૉકેલેટ કે કોકો-પોષક ક્ષારવાળા-પીવાની ટેવ હોય છે 
તેઓને થોડા વખત પછી જણાશે કે તેમની પાચનશક્તિને તુકસાન પહોંચ્યું છે. કુદરતશાસ્- 
ની સાથે વિજ્ઞાનશાસ્ત્ર મળરો ત્યાં લગી આવું તુકસાન થવા સ'ભવ છે. ઓટ-કોકો (૦લ- 
૦૦૦૦૮) પણુ પોષક ક્ષાર્વાળા કોકો જેવોજ નુકસાનકારક છે. 

જાનું નેસગિક ઉપચાર શાસ્ર, રારીર અને આત્માનો નિકટ સબધ કોઇક વાર ભૂલી 
“નય છે. માણુસતું શરીર એક માત્ર સ'ચો નથી અને માણુસ નત પોતાના ઉચ્ચ વિકાસ 
પામેલા આત્માને લઇનેજ પ્રાણી વગેમાં ત્રેઇ છે. માણુસને પોતાના. આત્માનું જવન એ એક 
મુખ્ય બાબત છે. દર્દો મટાડવામાં પણુ આ વાત આપણે ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 
જુની નેસગિક પહતિમાં આત્માની શરીર ઉપર જે અસર થાય છે તે લક્ષમાં લેવાઈ નથી. 
એક બીજ તરફની ભાઇચારાની લાગણી અને પ્રેમ અને પરમેશ્વરમાં દઢ વિશ્વાસ એ ખાબ- 
તોની દર્દો દૂર કરવામાં ધણી અસર થાય છે એ ધ્યાનમાં બરાબર લેવાયું નથી તેથી કેટલીક 
વખત એ પહૃતિ દર્દો, ખાસ કરીતે સાનત'તુના દરદોમાં, આરામ કરવા નિષ્ફળ નીવડે છે. ધણી 
વખત માણુસો। પોતે જે વાત સમજી શકતા નથી તે વાત તુચ્છ છે એમ ગણી કાઢે છે. અને 
તેઓ કેટલીક વખત સારી અતે ફરયદાકાદક વસ્તુઓના તી પરીક્ષા કરી શકતા ન હોવાથી 
તેને વિષે હલકા વિચારે! ધરાવે છે. ડૉ? જસ્ટ કહે છે કે મારા સિદ્ધાંતા માટે મારે જે ભોગ” 
વવું પડશે તે હું ભોગવીશ. અતે ગમે તેટલું નુકસાન થશે તો પણુ હું મારી વાત મેલી દછશ 
નહિ. મારા સત્યને માટે મને ગમે તેવું તુક્સાન થશે તો પણુ ડું તેમાંથી પાછો ખસીશ 
નહિ, અને કુદરતી ઉપચારના જુના હીમાયતીએ કે જેએ અત્યાર સુધી મારી વિરૂદ્ધ વલણુ 
ધરાવનારા છે તેઓને મારે દોસ્તીનો હાથ લ'બાવવા ખુશી છું. જુતી પદ્દતિમાંધીજ મને 
ધર્ણું શીખવાનું મળ્યું છે. અતે કુદરતના રસ્તાઓમાં વધારે આગળ વધવાથી અને ઘણી 
સખ્ત માંદશીએના અતુભવથી મને જે નવું સત્ત્ત જણાયું છે તે હું શા માટે છુપાવું ? થોડા 
લોકોને તે પસ'દ નથી તો ખેર ! આ સત્વનેો સુંદર ઝરો વહેતો અટકવાનો નયી. જે કે 
મારા વિરોધીઓને મારી ચોપડીથી ખાત્રી થઇ ન હોય તો તેમણે જ ગખોનેમાં (નવજીવના- 
લય) આવવું જેઇએ. તે ખાતું તેમતે માટે ખુલ્લું છે અને જતે આવીને પરિણામ જેવું 
જોઇએ દરદ મટાડવાની ખરી કુદરતી રીત મળી આવવાથી ખરેખર કેને નુકસાન હેય ? 
કુદરતી રેગોપચારનતી પહ્દિ નિરૂદ્દ થતા હંમલાએઓ, તે પહ્દતિને મળતી ફતેહોાથી આપોઆપ 
બધ થઇ જશે. હમણાં જે પરિણામ આવે છે તેના કરતાં વધારે સારાં પરિણામ લાવવા 
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આપણે ફતેહમ'દ યઇ શષ્ટીરું. “જને આપણે આપણાં સ્નાન લેતી વખતે કુદરતે ઠેરાવેલાં ધોરણુ 
પમાણે ચાલીશું, હવા અને અજવાળાં ઉપર્‌ વધારે ધ્યાન આપીશું, અને કુદરતની જરૂરી- 
આતો પમાણે વર્તીશું અને પૃથ્વીની શક્તિને પણુ નજરમાં રાખીશું તથા શાક ફળના ખોરાક 
પસ'દ કરવામાં પણુ કુદરતના ઉદેશને નજરમાં લઇ પસ'દગી કરીશું તો હાલમાં જે ત'દુરસ્તી 
મેળવી શકાય છે તેના કરતાં પણુ વધારે સારી ત'૬રસ્તી પેદા કરી રાકીશું. ખાવાનો વખત 
પણુ કુદરતની સ્થિતિતે અતુસરીને રાખવા જ્નેઇએ. 

ઉપર જે હઉજ્ીકત કહેવામાં આવી છે તે હાલના કૃદરતથી દર્દો દૂર કરવાની હીમાયત 
કરનારાને કે હાલતા વેજટેરીએનીઝમ--શાકફળ-ના હીમાયતીઓને ઠપકો આપવા માટે કહે- 
વામાં આવતું નથી. પણુ ઉપરની ભૂલે! બતાવવાથી તેમતુ ધ્યાન કુદરતના ફરમાન તરફ 
વધારે દોરાય અને જેએ તેમની પદ્દતિનો પ્રયોગ કરે તેમતે પણુ ઓછું દઃખ અને આરામ 
મળે તેટલા માટે કહેવામાં આવ્યું છે. 

કોઇએ પણુ આ બાબતમાં 4ચુ'પચુ'“-આનાકાની ન કરતાં-મે' જે રીત બતાવી છે તે 
રીત મુજબ પ્રયોગ કરવા અતે પોતાને થતા તાત્કાલિક ફાયદાતો અનુભવ લેવા પ્રયાસ કરવો 
ન્નેઇએ- આવા પ્રયોગો કરવામાં કઈ ખચે થવું નથી અને તે બધી જગાએ થ!ઇ/ શકે છે; 
જે આવા પયોગોા કરશે તેને તરતજ જણાશે કે તેએ કુદરતની સાથે ચાલે છે અને ખરં 
સુખ અને ખરો આનદ જે કુદરત બક્ષી શકે છે તેવુંજ સુખ અતે તેવોજ આનદ 
તેમને મળે છે. 

દું કુદરતી ઉપચારની જુની પહ્દિના હિમાયતીઓને હજી પણુ આજ% કરૂં છું કે, 
તેમણે નકામી તકરારમાં વખત ગુમાવવા નહિ અને જ્યારે કુદરતી ઉપચાર પોતાના સત્યને 
લીધે આગળ વધે છે તેમાં કોઇએ આડા આવી નકામો મિથ્યા પયાસ કરવો એ વ્યાજબી 
નથા અને શો પક્લોએ સલાહ શાંતિથી કામ લેવું જઇએ. 

જૈ છજુ- જુ જુ 
સો પોતે પોતાનો દાક્તર. 

કુદરત પોતાની બક્ષીસો-દવાએ-સાને સરખી રોતે આપે છે. એક માણુસને પોતાના 
શરીરતી ત'દુરસ્તી અને સુખને માટ જેટલું કુદરત તરફથી મળે છે તેટલુંજ ખીજ બધા 
લોકોને પણુ મળેજ છે. તેધી દરેક જણુ પોતે પોતાનો દાક્તર શા માટે ન થાય તે સમજ શકાતું 
નથી. આપણે માત્ર કુદરત જે કહે તે સાંભળવું જ્નેઇએ અને તે પમાણે વતેવું ન્નેઇએ. આ- 
પણે પોતે, અથવા માત્ર કુદરતે, આપણા દાક્તર થવા માટે તેયાર થવું જેઇએ- આવી 
શિખામણુ લેવાતે હાલના જમાનાનો માણુસ તેયાર થતો નથી ! 

આજકાલ કુદરતના હિમાયતીએ કહે છે કે સૌ પોતે પોતાનો દાક્તરજ છે પરતુ જ્યારે 
કોઇ બીમાર પડે છે ત્યારે તેની ખીન્ન દાક્તર પાસે “ તપાસ ” કરાવવાની તજવીજ કરે છે 
અને “ ખાસ દાક્તર? ની સલાહ લેવા ભલામણુ કરે છે. આ ઉપરથી જણાય છે કૈ ખરી 
કુદરતની રીતથી તેએ અસ્ઞાન છે અને આવી રીતે સા કોઈ પોતે પોતાના દાક્તર થઈ શકે 
નહિ. જ્યારે કોઇએ કુદરતને બરાબર સમજવા માંડયું કે તે માણુસ બીમારીના વખતે શું કરવું 
તે આપોઆપ સમજશે. “તપાસ” (1િઝ્લ11001) કરાવવાની જરૂર શી છે અને દર્દના 
નામતી પણુ રું જરૂર ? જને માણુસ જતના શરીરના અંદરના ભાગમાં થતી ક્યા અને તેની 
સ્થિતિ જણુવાની જરૂર હોત તો કુદરતે પોતે માણુસનાં શરીર પારદરીક અથવા ખારણાંવાળાં 
ઉધાડીને ”નેઇઇ રાકાય તેવાં બનાવ્યાં હેત. જ્યારે કુદરતે આવી તપાસની જરૂર જે રાખી 





૧૪ર્‌ કુદ રતી-નેસગિક ક જીવન રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખનાં પુ પુનઃ પ્રામિના અમોધ ઉપાય છે. 


નથી તતા પછી 'તપાસ' હમેશાં વિગરીઃ અને ધણી વખત નુકસાનકારક છે , પરતુ હાલમાં 
તો લે!કોને પોતાનાં શરીર તપાસાવવાની અતે તેતું શું દરદ છે તે ન્નણુવાની ગાંઠી ઇચ્છા 
ખૃહુ થાય છે. પરતુ શરીરના “ળુદા જુદા ભાગ ઠોજઝી જેવાથી, અથવા “સ્ટેથાસ્કોપ ” વડે 
અવાજ સાંભળવાથી, અથવા સહેરા, નખ, વાળ તથા હાથ અક્યરતી તપાસ કરવાથી દરદની 
નત અને તેનાં પમાણુ વિષે ચોકસ નિશ્રય કરી શકાયન# નહિ. આ બાખતમાં આપણે કુદ- 
રતન સમજી શકવામાં ધણા પાછા પઠીએ છીએ. કારણ જેમ જુદ્દા જુદા માણુસો તપાસ 
કરે છે તેમ તેમ તેના “દા જુદા વિચારે જણાય છે. અઆ પ્રમાણે આવી તપાસ કરવી એ 
તદ્ન નકામાં અને ઘણી વાર તો નુકસાનકારક છે. 1?11૫-510(0116011137 મૃખ સામૃદ્રિકશાસ્ત્ર 
13111:₹711010૪)7 શિર સા શણ 0 (91811010107 અહ્ર સામુદ્રિકશારત્રની મદદથી કરેલી 
તપાસ પણુ ધણી વખત ભૂલભરેલી જણાય છે. 

એક દાક્તર જે ધણુજ વિદ્દાન અને બહુ ૬શિયાર ગણાય છે તેણે એક દરદીને ત- 
પાસી તેને કલ્ુ' કે “તું બહ બીમાર છે અતે થોડાં અઠવાડીયામાં તારું મૃત્યુ થશે.” આવું 
સાંભળી તે દરદીને બ્હુ ખીક લાગી અને ખરેખર તેનું શરીર ગળવા લાગ્યું. છેવટ થોડાં 
અઠવાઠીયાં બાદ તે મરેણુ પામ્યો. હવે ખરેખર તે માણસ ખળ ખીમાર હતો એમ ધારીએ 
તો પણ્‌ દાડતરના આવા ચોઇસ અભિષાયને લીધે તે માણસના મનમાં મરણ માટ બહ ઉંઠી 
છાપ પડી ગઇ કે જેને લીધે દરદ વધા જઇ તેનુ' મૃત્યુ થયું. બીન્ન દાડતર કે જેઓએ તેને 
ત્તેયો અને તપાસ્યો હતો તેઆ આ અકાળ મૃત્યુને માટ ધણા'૪ નાખુશ અતે અન્તયબ 
થયા હતા. અને એવું પણુ જવામાં આવેલું છે કે જે માણુસે પોતાનાં શરીરની વાર'વાર 
ધ્રણી જગાએ તપાસ કરાવી હેય છે તે હમેશાં ઉશ્કેરાયલી અને ગભરાટતી સ્થિતિમાં રહે 
છે. આવા માણુસની સ્થિતિ હમેશાં દાડતરે કે બીન કુદરતના ઉપાસકો જેમણે આવા 
માણુસાને તપાસ્યા હોય તેમના અભિષાય ઉપર આધાર રાખે છે. આવા દરદીઓને ખહુ 
ભોગવવું પડે છે અને આવી સ્થિતિમાં તેમને આરામ થવાનો સભવ બહુ એછેો રહે છે 
તેથી મને ધણી દીલગીરી થાય છે. 

ઘણી વખત તો જે દર્દો હસ્તીમાંજ ન હતાં તે આવી દાકતરી તપાસથી ઉત્પન થયેલાં 
“તણવામાં આવ્યાં છે. અને કટલાંક દરટદ્રો આવી તપાસથી માણસોમાં મકકમ થયેલાં છે. 
રરીર્‌ ઉપર થતી સિદ અસર બૂલવી નેઇએ નહિ. આપણે હમેશા દરદીને સફાઇથી 

તે જણી શકે તહિ તેવી રીતે તેમને પોતાને થતાં દરદતું ભાત ભૂલાવવું જેઇઇએ. અને 
આવી તપાસથી તો દરદીને પોતાના દરદ તરક ખાસ ધ્યાન ખે'ચાય છે. દરેક માણુસ જ્યારે 
પોતે બીમાર હોય છે ત્યારે તે પોતાની બીમારી સમજ શકે છે અતે પોતાને થતી પીડા- 
તપાસ કરાવ્યા વગર-પણુ સમજી શકે છે. હાલના જમાનામાં તે! જે માણુસને લોકોનાં દર્દો 
જાણુવાની “ ખુખી “ આવડતી હોય તે બહ પૈસા કમાઇ જય છે. 45 એસ્ટ નામનો 
ગોવાળીયો કે જે લોકોના દરદીના માથાના વાળ ઉપરથી દરદતી પરીક્ષા કરતો તે બહ 
પ્રખ્યાત થઇ ગયો છે. જ્ને કે તે દરદ કેોધતું પણુ મટાડી શકતો નહિ. હાલમાં કુદરતી 
દાક્તરો કહે છે કે “ પરીક્ષા ” દરદતી કરવાની જરૂર નથી પરતુ લોકોને તપાસાવવાની ટેવ 
પડી છે, અને તે ખદલમાં દાક્તર કહે તે સાંભળવાતી ખાસ ટેવ હોય છે. પરતુ આ સારં 
નથી કારણુ લોકોને તો એવીજ રીતે ક'ઇક દવા ખાવાતી પણુ ટેવ પડેલી છે અને તેમને 
દ્વા-હેમીઓપથીની કે કે!ઇ ખીજી વનસ્પતિતી લેવાનું મત થયાજ કરે છે. 


કદરતી-નૈસર્ગિક € જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ મે સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ માખિનો અમો।ધ ઉપાય છે. ૧૪૩ 
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ધણ) વખત સાદી ચીજ સમજતાં પણુ ખહ મુશ્કેલી પડે છે અને ધણા કુદરતના 
હીમાયતીઃ દાક્તરો પણુ આવા નકામા ઉપાયો દરદીઓને બતાવે છે. પોતાને જે ઉપચારેમાં 
વિશ્વાસ ન હોય તેવા ઉપચાર કરવા એ શું ઠગાઇ નથી ? આપણે તો સત્ય અને પ્રમા- 
ણીકપણાથીજ ચાલવાનું છે. અતે કદરતી ઉપચારની રીતિ પણુ તેનેજ અનુસરીને છે. આપણે 
એક દિવસ પરમેશ્વર પાસે જવાખ આપવો પડશે. સત્ય અને પ્રમાણીકતાજ ખરી ચીન્ને છે 
અને તેથીજ માણસ ન્નતતુ' શ્રેય થવાનું છે. જ્યારે જ્યારે આપણે કોઇ ખીમાર શરીરની 
અંદરની સ્થિતિ ન્નણુવા માગીએ છીએ ત્યારે ત્યારે અંતર આત્મા તેના વિરૂદ્દ પોતાતે 
ભાસ દેખાડે છે. એ કુદરતી અવાજ છે અને તેને આપણે પ્યાનમાં લેવો જેધએ. . 

કમભાગ્યે હજ ધણા કુદરતી ઉપચારના હીમાયતીએ ખગડેલી અંદરની સ્થિતિ તથા 
દરદનું આગળ વધવું-તેનું સાધ્ય અસાધ્યપણં વગેરે ન્નણુવા માગે છે. ખરેખર માણુસ હમેશાં 
ડાહ્યા થવા માગે છે અને તે પરમેશ્વરના ડહાપણુથી પણુ આગળ જવા માગે છે. અને તેથીજ 
દુનીયામાં વધારે ૬:ખ જવામાં આવે છે. વળી કેટલાક નેસગિક ઉપચારના હીમાયતીએ દ૬ર૨- 
દીઓ પાસે પોતાનું ડડાપણુ વધારવા લારટીન અતે મોઢા ડકફાંસવાળા શખ્દો વાપરે છે. પર'તુ 
દરદીએ આવી ડફાંસથી અંનઇ જતા નહિ. આપણે જરા વધારે ઉંડા ઉતરી તપાસીશુ તો 
જણાશે કે આ બધું પોગળ છે અને ખરેખર તેએ ભૂલમાંજ ભમ્યા કરે છે. હ તો 
સધળા કુદરતના હીમાયતીએઓ-નેચરડયુરીસ્ટતે ભલામણ કરં છું કે તેઆએ દાખલે ખેસાડવે 
જોઇએ અને પોતે જે વાત ખરેખર ન્નણુતા નથી તેવી વાત નમ્રતાથી અતે ખુલ્લી રીતે 
સાક્‌ દિલથી ન્નહેર કરવી ન્નેઇએ. આપણે ખરેખર અગાનતામાં છીએ એ ન્નણુવું એ ખરે- 
ખરું સાન છે. આમ કરવાથી માણુસ જતને ખરેખર ફાયદો થશે. અતે દરેક જણુ સા સૌ 
પોતે પોતાનો દાક્તર થશે. 

આપણે દરદીને ખરી કૃદરતી જદગી અને સારવાર ઉપર મેલવે જ્ને/એ. તે જીવન 
અને સારવાર દરેક જણુ માટે એકજ તરેહતું હોય છે અને તે “ણુવા માટે આપણે ક'/ 
પણુ જણુવાનું નથી. આપણે કૃદરતનો અવાજ ધ્યાનપૂર્વક સાંભળી તે પ્રમાણે વતૈન કરવું 
ભેધ્/,એ અને બાકી બધુ કુદરત અને પરમેશ્રરને ભરૉસે રાખવું જેધ્એ. 

આ હ૪ીકત વિરૂદ્દ નેચર કયુરીસ્ટ-કૃદરતતી મદદથી સારવાર કરનારા કહે છે કે આમ 
કરવાથી તો તેએ નકામાં થઇ પડવાના અને તેમનું ગુજરાત ચાલવું પણુ મુસ્કેલ પડશે. 
પરતુ તેમણે જણવું જોઇએ કે આજકાલ માણુસનત પોતાના સ્વાથૈથીજ -ખવાતી નય 
છે અને જ્યાં સુધી નિઃસ્વાથે પોતાની સત્તા જમાવશે નહિ ત્યાં સુધી દુનિયામાં જુદા જુદા 
લોકોમાં કે સમૃહમાં પ્રગતિ થશે નહિ. એટ્લે ડૃદરતના હીમાયતીઓએ પોતાના સ્વાથેનો 
વિચાર કરવો નહિ અતે પોતાના પવિત્ર ધધાતી ફરજ ખત્નવવામાં પોતાના ગુજરાન માટે 
વિચાર કરવો જેઇએ નહિ, કુદરતના હિમાયતીઓએ તો પોતાના સિદ્ધાંતો ( લાકટ થી માણુસ 
જાતને જે આશીર્વાદ મળવાના છે તેજ “યાનમાં રાખવાના છે. જે દરદી જે એક કે ખીજ 
ચોપડીએમાંથી અથવા જાદા જીદા દાક્તરો પાસેથી સલાહ માગે છે તેએ ખરેખર શાંતિ અને 
ત'દુર્સ્તી મેળવી શકવાના નથી. શું પ્રાચીન વનવાસી લેકેોને પોતાની ત'દરસ્તી સાચવવા 
માટે સલાહકારો અને દાક્તરેોનતી જરૂર પડતી હતી ? હ' તેથી ફરીથી કહું છું કે “કદરત તર્ક 
પુનરાગમન કરે ! ” 

જ્યારે દરેક જણ કૃદરતને બરાબર રીતે સમજતાં શીખશે અને બીનન શખ્દ્ોમાં જ્યારે 


૧૪૪ કુદરતી-તેસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વગીંય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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તર. તા. તદર તીર પાદ ત્રાદિટ તરો તાદ, તાઈ ઊિદરિઃ તદર. તદર તાશ તાઈ દિ તાશિર તાશ. ટતાઉ દ. રિ. «.- દે. દિ 


દરૅક જણુ પોતે પોતાના દાક્તર થશે ત્યારે ખરી ત'દરસ્તી અતે સુખ પ્રાપ્ત થશે. અને 
પોતાતી ત'દરસ્તીની ખાબતમાં ખરેખર સ્તત'ત્રતા ભોગવતા થરો અતે નિરાશાથી વિરક્ત 
થશે. હાલમાં લોકોને કુદરત તરફ લઇ# જવા જરા મુશકેલ લાગે છે, પણુ જ્યારે તેમ કરતાં 

આપણાં સાનચક્ષુ ખુલ્લાં થાય છે ત્યારે ખરેખર આન'દતી લાગણી ઉદ્ભવે છે. જ્યારે આપણે 
કુદરતને સમજતા થઇડ્ું ત્યારે આપણુને દરેક કામ કરવામાં ક'ઝ પણુ મુકેલી લાગશે નહિ ને 
ણે પ્રેરણાખુદ્ધિધીજ વર્તેન કરતા હોઇએ તેવું લાગશે. આપણી ત'૬રસ્તી મેળવવા માટે 
આપણે જે ક કરીશું તે આન%થી કરીશું અને તેથી આપોઆપ આરામ લાવનારી શક્તિઓ 
આપણામાં પેદા થશે. અને ખીન્નની ગુલામગીરી ( પરાધીનતા ) ના દખાણુમાંથી ૬૨ થતાં 
એક એવી આન'દની લાગણી ઉત્પન્ન થશે કે જેથી દરદ અને ૬ઃખ આપોઆપ રારી- 
રમાંધી દૂર થશે. 

માણુસને ત્યારે પોતાની આરેગ્ય સ'રક્ષણુની બાબતમાં સ્વત'ત્રતા મળશે કે જે આ 
દુનીયામાં મોટામાં મોટા આશાર્વાદ રૂપ છે. 

મહાન પરમેશ્વરે પોતાના ડહાપણુથી માણુસન્નતને પોતાનું જીવન કેવી રીતે ગાળવું તેની 
પસ'દગી કરવાની સ્વત'ત્રતા ખક્ષેલી છે. તેવી ન્નનવરોને નથી (ન્નનવરો ખોરાક બનાવી શકતાં 
નથી તેમ કપડાં પણુ બનાવી, શકતાં નથી ) કમનસીખે આ સ્વત'ત્રતાને લીધે માણુસ “નત 
મુદરતથી ૬ર ગઇ છે કે જેના પરિણામે સવૅ દુઃખો પ્રાપ્ત થયાં છે. પણુ જે આ સ્તત'ત્રતાથીજ 
તે પાછે ખરી હ૪ીકત સમજને ડુદરત અને પરમેશ્વર તરક પાછે વળશે અને તે સમજણ 
શક્તિને લધતે, અને ન્નનવરેની માફક દખાણથી નહિ, તો તે પોતાની પ્રગતિના પ્રવાહમાં 
આગળ વધશેજ. 

આવી સ્થિતિમાં માણુસમાંથી માણુસને લગતા ગુણે! બદલાઇતે દૈવી ગુણે! તેની જગાએ 
પેદા થશે. એટલે કે માણુસને તેની ત'દુરસ્તીની ખાખતમાં કોઈ પણુ જતતુ' દબાણુ કરવું 
ન્નેઇએ નહિ. ખરી સ્વત'ત્રતાથીજ માણુસને પૂણે ત'દરસ્તી પ્રાસ થાય છે. 

ખરેખર, વ્યાધિનુ' નિવારણ કરવું એ કાંઇ બહુ મુસ્કેલ વાત નથી, પરતુ કુદરતમાતા- 
નિસઝમાતાના ઝીણા મીઠા સ્વર શ્રવણુ કરતા થ!/ દરેક મનુષ્ય પોતાનાજ ઉપચારક બને એ 
બહુ ₹શ્છવા ન્નેગ છે. અને તેથી જીવન પયત આ હેતુ પાર્‌ પાડવા ડું પ્રયત્ન કરતો રહીશ, 
અતે ૪્ચ્છીશ કે અન્ય સમજી સજ્જનો પણુ તેવાજ પ્રયત્નમાં પ્રભત્ત થાય. 


કેટલાકો એમ કહે છે કે દાક્તર કે વૈવમાં માત્ર શ્રદ્ધા રાખવાથીજ ધણાક દરદી સાનન 
થયેલા છે, પર'તુ તેજ વખતે એ પણુ તદન નકીીજ વાત છે કે ઇશ્વર અથવા કુદરતના 
અપાર કૈ શલ્યપર્‌ વિશ્ચાસ રાખવાને બદલે અલ્પસ મનુષ્યની આવડતપર અવલ'બત અને શ્રદ્ધા 
રાખવાથી લાખો મનુષ્યોના દર વર્ષે અયોગ્ય ઉપચારેથી નાશ થાય છે. માટે ને શ્રદ્ધા કે 
વિશ્ષાસથીજ_ લાભ થાય છે એમ માન્યતા હોય તો બહેતર છે કે તે વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા 
કુદર્તમાતા કે સવે અને સવૈશક્ત પરમાત્મા ઉપર રાખતાં શીખવું, કે જેથી આ લેોકમાંજ 
નહિ પણુ પરલોકમાં એ આપણે સુખી રહીએ. કારણુ કે પરમાત્માએ પણુ કહેલું છે કે 
“ ામેષ શર તગ, ઝટત્વા સકે પાષેમ્યો મોક્ષચિષ્યામિ, ત જીચઃ 17 ફક્ત 
મારૂંજ શરણુ વું ત્રહણુ કર, અતે પછી કે!ઇ પણુ પ્રકારે શેક ચિ'તાને સેવીશ નહિ. હું 
તારાં સવે પાપ અને દુઃખને સમૂળા સહાર કરી નાંખીશ. વળી કહ્યુ' છે કે:-- 





કૅદરતી-નેસગિંક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૧૪૫ 
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ર૯ $પ) તડ 101 છદ 0૦1 ડહાતે. 

એ માનવી કેવળ ઇશ્વર ઉપરજ વિશ્વાસ રાખ. કારણુ કે જે તેવા વિશ્વાસ ઉપર 
પોતાના જીવનની ઇમારત ઉભી કરે છે તેતી મહેનત રેતીની ઉપર ધર ખાંધનાર મનુષ્યની 
માપક નિષ્ફળ નિવડતી નથી. આમ છતાં “ સાયન્સ ' અતે ” સુધારા 'ના મિશ્યાડબર અને 
મોહમાં આપણે ઈશ્વરને લેખામાં ગણુતા નધી, વ્યાધિ નિવારણુમાં કુદરત કે ધશ્વિરની ઉપા- 
સતાને આપણે આવસ્યક લેખતા નથી, પણુ ફક્ત સ્થૂળ શરીરમાં જડ ઝેરી દવાએ દાખલ 
કરી આરોગ્ય અને ઇપ્સીત સ'પ્રાપ્ત કરવાની ઉમેદ રાખ્યા કરીએ છીએ, અતે તેમ કરી 
પોતાતે સુધરેલા €1૪112લ્ત માનીએ છીએ. પરતુ આધિ-વ્યાધિ-ઉપાધિ, આધિભાતિક, 
આધિદૈવિક, અતે આધ્યાત્મિક એવા ત્રિવિધ તાષોથી પરિતપ્ત એવાં સવેં માનવ બંધુઓ 
અને ભગિતીઓને મારી નમ્ર વિન'તો, આમ્રહપૂર્વક પ્રાર્થૈતા, છે કે અત્ય માર્ગે ફેકટ છંધ્રાં 
મારવાં મૂકી દેઇ આરોગ્યને લગતા ઉશ્વરકૃત નિયમોને પુન: અનુસરવા લાગે, ઉન્મત્ત ઇદ્રિ- 
યોને લાડ લડાવી તેવા ભોગાને લીધે રોગોના ભોગ પોતે બતતા અઢકે, કુદરતના સીધા 
સુખના માગે તરપૂ પુનઃ વળો, અને શારીરિક કે ઇતર્‌ વિપદના વખતે કૈવળ પરમાત્મા પરજ 
શ્રદ્ધા રાખો એટલે તે દયાળુ પ્રણ “ જાયતે મટતો સયાજૂ 7 મહાન ભય અને ૬ઃખ- 
માંથી તમને બચાવી લેરે. 

હાલના કુદરત વિરૂદ્ધના, કૃત્રિમ, જીવનબ્યવહારમાં રચ્યાપચ્યા જતસમાજને નેસર્ણેક 
નિયમાતનુરૂલ, સાદા, સરળ, જીવન તર્‌ક્‌ લાવવાનું કામ મુશ્કેલ છે ખરૂં, પર'તુ એક વખત 
જે મનુષ્ય આવા જીવનનો બરેોખર સ્વાદ ચાખી જુએ છે, તે તેતો સદાતો ભક્ત બન્યા વિતા 
રહેતો નયી, એવી તેમાં મઝા અતે સ્વાત'ત્યસુખ રહેલાં છે. શ્રદ્ધા, ખત, સહનશીલતા, 
અને નિડરતાવડે કદરત દેવીની ઉપાસના કરતે કરતે જેઓનાં સાનચક્ષુ ઉપરતાં પડળ એક 
વખત દૂર થાય છે, તેને માટે આરેગ્યશાસ્ત્ર અતે આધ્યાત્મિકશાસ્ર વિષેના સર્વ ગુ'ચવાડા 
જતા રહે છે, અતે પોતાના અંતરતી પ્રેરણાને સપણ રીતે સાંભળતો અને અતુસરતો તે થાય 
છે. આરોગ્યશારમના અને ધમેશાર્ત્રના સૂષ્ટમમાં સૂહ્ર્મ નિયમોને તે સ્વાભાવિક રીતે અને 
આન'દથી અનુસરે છે, કારણુ કે ખરૂં સુખ અને સ્વાત'ત્ય તે તેમાંજ જુએ છે. રોાગ-દુઃખ 
દાજ્દ્રિયની ખેડીએ તેના પરથી આપોઆપ ખરી પડે છે. 

ને સાધારણુ અને ક'૪ પણુ શક્તિ વગરતા ભૂલ ઠરે એવા માથુસ ઉપર વિશ્વાસ 
રખવાથી પણુ રોગ મટે છે, તોપછી સર્વશક્તિમાન, સર્વસૂ, અને સવેદા શિવ ( કલ્યાણુ ) 
કરનાર પરમેશ્વર કે જેણે જગતને ઉત્પન્ન કર્યું છે તે નિભાવે છે; જે સૂયે અને ચજ્નને ગતિ 
આપે છે, અને જે દરેક માણુસના ભાવિતે પોતાના હાથમાં રાખે છે, તેવા ઉપર ભરોંસો 
રાખે તો કેટ્લો બધો પ્રાય થાય એ બાબત વિચાર કરે !! 

પરતુ હાલના જમાનામાં આપણે પરમેશ્વરના અસ્તિત્વને તો ધ્યાનમાં લેતા નથી; ઈશ્વ- 
રતી જરૂરજ આપણુતે જણાતી નથી. કેટલા બધા દાક્તરો દરદ મટાડવાનો ધધો લઇ ખેઠા 
છે, અતે વિજ્ઞાનશાર્મર એટલું બધું વધી ગયું છે કે જેથી પરમેશ્વરની જરૂર આપણી ક#પ- 
નામાંએ આવતી નથી ! શેક ! શેક ! 

જે લેકે દરદથી પીડાય છે તેમતે હું તા કું છું કે માણુસ જતની શક્તિ ઉપર 
આધાર નહિ રાખતાં મહાન પ્રભુપર ભરોસો રાખો, કેદરતના કાયદા કે જે પરમેશ્વરનાજ 
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૧૪૧ કેદતી-મૈસર્ગિ ગક જીવન રતિ પુનરાગમન ગે સ્વર્ગીય સુખી પુનઃ પ્રાપ્તિતા અમે।ધ ઉપાય છે. 
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કાયદા છે ત કાયદા પમાણે વર્તો, મને નને પ્રભુમાં ખરો વિશ્વાસ રાખશે તો ખચીત તમારાં 
દુઃખો અને દરદો જલદીથી નાશ પામશે. 

ખરેખરતો હાલના ખાલ્માડભરી અને પોરાણિક ધમે તથા હાલના જુદા જીદા પે 
પરંમેશરની પૂન્ન અતે આત્માતી ઉત્તતિ માટે જે રીતે ધમના સિદ્ધાંતો ચલાવે છે તે રીસે 
આપણે ઉચ્ચતર સ્થિતિએ પહોંચવાનો સ'ભવ નથી. 

મે' ધણી વખત બતાવ્યું છે કે પોતાતી ન્નતનાજ માણુસોની સહાતુભૂતિ અને કરૂણુ- 
દંછિધી દરદીના દર્દમાં ધણી શાન્તિ મળે છે. ધણી વખત તો સારા અને યોગ્ય માણુસો 
પોતાના હાથ નને દરદીના ૬ઃખતા ભાગ ઉપર સુકે છે તો તેજ વખત રાહત મળવા જેનું 
દરદીને થાય છે. જીસસ ક્રાઇસ્ટ પોતાના હાથ રોગી ભાગપર ફેરવીનેજ લોકોનાં દરદ મટા- 
કતા એ વાત ધ્યાનમાં રાખે. યોગ્ય, શુભેચ્છક અને ત'દુરસ્ત માણુસો! દરદીનાં શરીરને ચે।ળ- 
વાધી, થાખડવાથી અતે ટુંપવાથી ધણી વખત આરામ આપે છે. સ્પરોથીજ ત'દુરસ્ત માણુસ 
દરરીના શરીરમાં ત'દરસ્તી દાખલ કરે છે, અને દરદીના શરીરમાંથી દરદ ખે'ચી લે છે. છતાં 
તમ કરવાથી ત'દુરસ્ત માણુસને દરદ થવું નથી, પ્રેમ અને દયાનું તે કામ હોવાથી તેને 
ઉલટો લાભ થાય છે. 

જ્યારે કોઇ અગ ભાંગ્યું હોય અને હાડકુ' ખસી ગયું હેય ત્યારે બીન લેકોએ તે 
તેના મૂળ અસલ સ્થાનમાં ખેસારવું જેઈએ, અને તે પછી માટીનું બંધાણુ કે તેવું ક'ઇ 
કરવું જનેઇએ. વળી ખીજ ધણી રીતે દરદી તરક માયા બતાવવાથી સારે કાયદો થાય છે. 
નો આવી રીતે ખરી માયા બતાવવામાં આવે છે તો કુદરત ધણી વખત ધાર્યા કરતાં વધારે 
શાન્તિ અને રાહત આપે છે. આ બધી હકીકત ઉપરથી કોઇએ પોતાતી જગી ખચાવ* 
વાનું અને રોગ મઢાડવાનું કામ બીજાને વગર વિચારે સોંપી દેવાનું નથી. આતો અથે એવે 
નથી કે દરેક માણુસ પોતે પોતાનો ઉપચારક કે વૈધ થઇ શકે નહિ. 

નેસગિક ઉપચારની પદ્દતિ હાલમાં બહું લોકધરિય થતી નય છે. તેતે પરિણામે તે 
પદ્દતિના હીમાયતીએઓ વિરૂદ્ઠ દવા વાપરનારા દાક્તરો હુમલા કરે છે અતે દલીલ કરે છે 
8 વૈદકશારમ ( 10૯તીંત્તાં ૩૦૦૦૯) ના હિત માટે અમો આવા હુમલા કરીએ છીએ. 
પર'તુ ખરેખર દરદ ભોગવતા દરદીઓ માટે કોઇ પણુ લડત ચલાવતુ' નથી, પર'તુ હાલનો 
જમાનોજ આવી રીતે પરમાથૅના નામે સ્વાથ સાધવાનો થઇ ગયો છે ! ! 

દાક્તરો વૈદોની અને નેસગૈક ઉપચારવડેૅ દર્દો મટાડવાની પદ્દતિ વિર્દ્દ પોતાથી બને 
તેટલું કરે છે અતે પોલીસની તથા કાયદાની મદદ પણુ લે છે. આ પ્રમાણું ખીજ લોકની 
મદદ માગવી તે તેમને માટે ખહું સારં કહેવાય નહિ. પરતુ નેચરોપથી એટલે નેસગિંક ઉપ- 
ચાર પદ્દતિતે-પોતાની સત્યતાને લીધે આવા હુમલાથી ક'૪ ખમવું પડશે નહીં. અને આ 
લડતના પરિણામે તે વધારે બળવત્તર થશે ત્યારેજ દાક્તરોને પોતાના સ્તાર્થેતી ખાતર કુદરત 
તરક વધારે ધ્યાન આપવું પડરેો. અને આ બધી લડતનું છેવટનું પરિણામ એ થંશે કે દવા 
વાપરનાર દરેક દાક્તર નકામાં થઇ પડશે અતે સા સો પોતે પોતાના ઉપચાર્કે થવાનુ' 
પસદ કરશે. 

અલખત્ત ડાર્આતમાં જે લોકોમાં તે ખરેખર જુસ્સો અને ખુદ્ધિ આવી જોય ' તેમણે 
ખોજા શેકોને કદરત અતે તેતી પદ્‌ મોડી વાણી સાંભળતાં અને સમજતાં શીખવવું જેભ 


મુદરતી--તેસશિંક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાપિતા અમોધ ઉપાય છે. ૧૪૭ 
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અતે તેમણે બીન્નઓને આ પ્રમાણે શીખવવાથીજ તેએ ખધા સ્તત'ત્રતા, સુખ અને ત'- 
દુરસ્તી પાપ્ત કરશે, ડં જે દરેક જણુતે શીખવું છું તે ઉપરથી દરેક જણુ કોઇ દરદમાંધી 
મુક્ત થવા માટે થોડા વખત સારૂ અથવા આ પૃથ્વી ઉપરતુ' ઉત્તમ સુખ મેળવવા સારૂં હુ- 
મેશને માટે, કુદરતી ઉપચાર કરવા તજવીજ કરી શકશે. માત્ર તેણું આ પ્રયાસમાં 
મકમ રહેવું જનેઇએ અને ખીન્ન દવાના હીમાયતી દાક્તરો કે ખીકજ્ન સાધારણુ લેકે કે 
સ્વાથીં પુરૂષાની શીખવણી તરપૂ ધ્યાન રાખવું જઇએ નહિ. 

કૃષિ વિઘા (ખેતી), ફેળફળર્પદેનો ઉછેર, પ્રાણીવેદક આતે 

જીવતાં પ્રાણી ઉપર થતા ઘાતકી પ્રચોગે। વિષે. 

મે' અગાઉ બતાવ્યું છે કે કુદરત પ્રથમ તો બધા લેોકેને બીજ પ્રાણીઓની માફક 
રાજીખુશીથી આપોઆપ ખોરાક આપતી હતી. અને મે' ધણી વખત બતાવ્યું પણુ છે કે 
માણુસે। કેવી રીતે ઝુદરતતી આના તરફ ખેદરકાર થાય છે, 

ખેતીવાડી--કે જેમાં નનનવરોને ગુલામીમાં ઉછેરવાના કામનો સમાવેશ થામ છે તે 
પ્રથમથીજ એક સજ છે. કુદરતથી ૬૨ થવા માટે થયેલ એ એક શ્રાપ સમાન છે. સખત 
મજુરી, મહેનત અને ચિ'તા એ ત્રણે બાબતો ખેતીવાડીની સાથેજ રહેલાં છે. 

“ તારે માટે જમીનને પણુ શ્રાપ છે. તારે તારી જદગી ભર તેમાંથી મહેનત કરીને 
ખાવાનું છે--” ( બાઇબલના ઉત્પત્તિ પ્રકરણુના અધ્યાય ત્રીજાને ષ્લોક ૧૭. ) જમીન 
ખેડી ગુજરાન કરનારે તો તેવી કોઇ દિવસ સુખ અતે શ્ઞાંતિ અતે નિશૃત્તિ ભોગ- 
વવાની નથી. 

છેલા પચાસ વર્ષમાં ખેતીવાડી સબધે ધણેજ તુકસાન કરનારે! ફેરફાર થઇ ગયે છે. 
નાની નાની જમીનોના ડ્ઠુકડા એ ખધા એકઠા કરી મેટા ટુકડા કરવામાં આન્‍્યા છે. આવું 
થવાથી જે નાની જમીનોના ખુણા વગેરે વગર ખેડેૅલા રહેતા તે હવે ઉપયોગમાં લેવાય છે. 
અને ઝાડે તથા નાની ઝાડીએ ન થવા દ્વેવાતી તજવીજ થાય છે. કારણુ તેમ થવાથી પક્ષી- 
ઓને ખેસવાની અતે તેમતી સ'ખ્યામાં વધારો થવાની સવડ મળતી નયી. અને અલબત 
પક્ષીએ પેોતાનુ' ગુજરાન ખેતરમાંથી ચલાવતા જે વાત પણુ ખેડુતોને આછી પસદ છે. 

હવે તો ગોચર જમીન અતે નીલી બીડની જગ્યાઓ પણુ ખેડાણુ થઇ ગઇ છે. જન- 
વરે! અને ખાસ ગાયોને જ'ગલમાં ચરાવવાનુ તેધી કરીને બંધ થયું છે જેથી માયો તેમના 
જન્મથી તે મરણુ સુધી એકજ જગાએ રહે છે. અતે હરવા ફરવાનું તેમને બધ થવું ન્નમ 
છે તે પણુ એક ક્ર્તાજ છે. અને જગલની શેભા તદન જતી રહી છે. આ ખધાંતું' કારણુ 
જમીનના માલીકો જમીન અને ખેલીમાંથી જેમ બને તેમ વધારે પૈસા ભેમા કરવા માણે 
છે એ છે. અને આવાજ કારણુ સર જુદાં જુદાં હથીયારો અને ઓન્નરેો શોધવાયાં સવે 
છે. દોર્તે તખેલામાં ખવરાવવામાં આવે છે તે પણુ કુદરતના વિરૂદ્દ છે. આ બધું પરિણામ 
માત્ર પૈસા મેળવવા મારેનાં ફાંફ્ાંને લઇને છે. બીચારા ખેડુતોને આખો દિવસ ખેતી કરવામાં 
તનરોઠ મહેનત કસવા પડે છે. અને જ્યારે તે જરા આરામ--થાક ખાવા થેભે છે ત્યારે 
લીલું જગલ--નાડે--છેડવાતી ઝાડીઓ ક તેતી આંખને આન'દ આપતું નથીઃ વળી. 
નાના કકારનાં પક્ષીએ પોતાનાં મધુર ગીતથી ખેડુતને ઉત્તેજન પણુ આપતાં નથી. ખરે- 
ખર્‌ હાલના ધનાઢય ખેડુતોનું' એ જીવન તો બહું કંગાલ હોય છે. આવી રીતે ગુદર્ત 





૧૪૮ કુદરતી-નૈસગિંક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખતી પુતઃ પ્રાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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વિરૂદ્દ પાક તેયાર થતો હોવાથી તે વધારે થાય છે તોપણુ ત'દુરસ્તીને જોઇએ તેટલે 
ફાયદો કરતો નથી. 

આગળ તો ખેડુતો દધ ઉપર્‌ વધારે ગુજરાન કરતા. અતે દુધ વધારે પુષ્ટિકારક હતું. 
હવે તો કેટલાક્રે માંસાહાર પણુ કરે છે તેથી તેમને વધારે તુકસાન થવાનો સ'ભવ છે. તેએ 
એ ખીજ કેટલીક અકુદરતી ટેવો અતે ડર્વ્વસતો ગત્રહણુ કયી છે. તેએને પૈસા વધારે મળે 
તેથી આમ થાય છે. કપડાં લત્તાની બાબતમાં પણુ તેવો જ ફેરફાર થયો છે. અતે શરીરને 
હાનિકર્તી મોજશોખ પણુ દાખલ થઇ છે. છોકરા છોકરીઓને વિજ્ઞાનના શિક્ષણુ 
( ડતંલા1010 લ૯તૈપત્દ્ર1ં01 ) માટે હાઇસ્ફ્લમાં બહું મોકલવામાં આવે છે. જ્યાં જુઓ 
ત્યાં ખેતીની નિશાળો, ડેરી, સ્કુલ, અતે એવી જુદી જુદી સ્કુલો છે. અતે છોકરાંઓને 
“સુધરેલા” અતે “કેવાયલાં” કરવાતી તજવીજ ચાલે છે. 

પરતુ આ ખધું છે છતાં ગામડાંના લોકોમાં સુખ પેદા થયું નથી. જુદી જુદી નનતનાં 
દરદ અને ખીમારી કે જે ધરડાંએના ખ્યાલમાં પણુ નથી તેવાં દર્દો પેદાં થયાં છે. અને 
પાપ, ફર્યુણુ અને બિમાડ જ્યાં જીઓ તમાં દાખલ થયેલ છે. જે પવિત્રતા પ્રથમ હતી તે 
જતી રહી છે. અને ગામડાંએમાં શાંતિ અને સ'તાોષ હતાં તેતો નાશ થયો છે. આવા 
સુધારાથી પ્રથમ તો ગામડાંના ખેડુતોતી સ્થિતિ સુધરશે એમ માનવામાં આવતું છું 
પરતુ ઉલટું જ્યાં જીઓ ત્યાં ભુખમરો અતે ત'ગી નજરે પડે છે. અતે ખેડુતો આ બા- 
ભતર્મા પોતે પોતાની ભૂલ સમજતા નથી, અતે બીશ્તખ ઉપર આ ખાબતમાં જવાખદારી 
ઢોળા પાડે છે, અને તેથી રાજ્યતે ધણી તકલીફ વેઠવી પડે છે. આ બધી પીડાનો એકજ 
ઉપાય છે તે'-- 

“ ઝુદરત પ્રતિ પુનરાગમન '' 

પથમ તો ખેડુતોએ દ્રવ્યલોભ અતે મોજમજા ખાતર સુધરેલી ખેતીના શિક્ષણુ તર્‌ 
વળવું જેઇઇએ નહિ. જે પુષ્કળ દ્રબ્ય અને મોજશોખ છે તેથી ઉલટું તુકસાન છે. તેમણે તે 
“ સાદી જગી અતે ઘેડી જરૂરીયાત ” તરક જવું જોઇએ. તોજ તેઓ સુખ અને 
ફિકર્‌ વગર જ'દગી ગાળી શકશે. 

ખેડુતા આ વાત લક્ષમાં તરતજ લેશે, એવી આશા રાખવાની નથી. પર'તુ દરેક 
માણુસે--વધારે સુખ, શાંતિ અતે સ'તોષનેો પાયો નાંખવો જઇએ. 

હું ખેડુતોને ભલામણુ કરૂં છું કે તેઆએ ફળે પેદા કરવાતી તજવીજ કરવી જોઇએ. 
તેથી ખેતી કરવા કરતાં વધારે આન'દ આવશે. 

જ્યારે ખેડુતો દળો પેદા કરવા તરક પોતાનુ' ધ્યાન ખરેખર રીતે આપશે ત્યારે 
તેમણે પોતાના હિતતું પ્રથમ પગલુ' ભર્યું એમ કહેવાશે. હાલ તો ગાજર, શલગમ, ભાંગ, 
ગાને, તમાકુ, અ્ટીણુની ખેતી કરવામાં તેઓ રોકાય છે ને પરિણામે તેમાંથી દરદ અને 
દુઃખ પેદા થાય છે. અતે આવા પાકમાંથી જે પૈસા પ્રાપ્ત થાય છે તે પાપતી મુડી હોવાથી 
તેનાથી ત્રેય થતું નથી. અનાજને બદલે મળની ખેતી કરવાથી એક એવા સુધારાની પ્રશૃતિને 
મદદ મળક્ે કે જેના વડે મનુષ્ય જત રોગ દુઃખ, અને ચિ'તામાંથી મુક્ત થઇ શાંતિ અને 
મુખ પ્રાપ્ત કરશે. આ રીતે તમાકુ, અર્રીણુ અતે અતાજનતા ઉછેરને બદલે ફળજુલ ઉગાડવાથી 
પરમેશ્વર પયુ પ્રસન્ન થશે અને તેવા ખેડુતાવું' તથા તેમને સહાય કરતારતુ' સવે પ્રકારે 
મ્યાણુ થરો. 


મુદરતી-નેસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્ત્રગીંય સુખતી પુનઃ પ્રાતતિતા અમોધ ઉપાય છે. ૧૪૯ 


વળી દરેક માણુસ જણે છે કે હાલમાં ફળની ખપત વધારે છે અતે તે દિવસે।!દિવસ 
કિ'મતમાં પણુ વધતાં “નય છે. વળી જે લેકેતે કુદરતી જીવન અને કુદરતી ઉપચારતી 
પહ્દતિતી ખખર નથી તેએ પણુ શળે ખાવા તરફ વધારે મન કરે છે, એજ બતાવી આપે 
છે કે હુવે લોકો ન્નશેં અજાણે પણુ કુદરતી જીવત તરફ પાછા વળે છે. ફળોની માગધી 
દિવસે! દિવસ વધતી જશે, તેથી જેઓ હાલમાં ફળા ઉછેરવા તરક રોકાશે અને બીજી 
ખાજી પોતાની હાજતો કમી કરશે તેએ ખચીત સુખી થશે. શરૂઆતશ્ીજ સારે ફાયદો 
મળે તેવી રીતે ફળતા પાક લેતાં લોકોને શીખવી શકાય તેવું છે. કેરી, કેળાં, સીતાફળ, 
જોંખુ, ન્નમફ્‌ળ, ખોર, શેહતુર, ફણુસ, ટેટી, તરખુચ, કાકડી, કાજુ, મગફળી, કોઠો, બીલાં, 
નાળીયેર, ખારેક, બપૈયા કે એરડકાકડી, અજર, અન્નનાસ ઇત્યાદિનું વાવેતર અતે ઉછેર 
એવી રીતે કરવાં કે બારે માસ કોઇ તે કોઈ પ્રક્નારનો પાક ઉતર્યાજ કરે, અને પહેલાજ 
વષેથી આવક થવા લાગે. આ પ્રમાણે શળતાં ઝાડે વાવવાથી પહેશેથીજ સારે ફાયદો થઇ 
કમાઇનોા ધ'ધ્રો થશે. ફળે ઉછેરવામાં પણુ કુદરત વિરૂદ્ધ કઇ કરવું જોઇએ નહિ. દરેક કામ 
કુદરતની ઇચ્છા મુજબ કરવું તો તરતજ ખરી રીત ધ્યાનમાં આવશે. 


“ પપાડડતટસ ” એટલે બદામ, મગફળી, કાજુ, ટોપર, અખરોટ જેવા સુકા 
મેવાનાં ઝાડ ઉછેરવાની ઠું ખાસ ભલામણુ કરૂં છું-જ'ગલ સાથે સ'બધ રાખનારાઓ 
“ [ન્ટ લાં1પધ-હઝલ્‌ન2” ને તો. તુક્સાનકારક ચી ગણે છે. આ કળ પત્થરવાળી 
જમીન અતે ઉજડ ડુંગરાઉ જમીન ઉપર પણુ ઉમી શકે છે. જ્યાં ખીજ કોઇ ન્નતની વન 
નસ્પતિ ઉગતી નથી. છતાં તેવી જગાઝએે પણુ તેતે ઉગવા દેવામાં આવતી નથી, જ'ગલમાં 
જેવી રીતે ખીનન ઝાડે ઉગાડવામાં આવે છે તેવી રીતે આ ॥ળનતે ઉછેર્તા નથી. જે કરે 
આ ફળા માણસ ન્નતની ત'દરસ્તી અને કોવતને માટે ઉપયોગી છે. આવી રીતે કુદરત વિશ્હ 
વવૈન કરવાથી અને જે ખોરાક શરીરને ખહુ ઉપયોગી નથી તેવા ખોરાકનાં ઝાડે! ઉછેરવામાં 
પ્રયાસ કરવામાં આવે છે તો પછી પૃથ્વી ઉપર આટલી ખધી દર્દ્રિતા અને દર્દો ન્નેવામાં 
આવે છે તેમાં કઇ અનજનયબ જેવું છે કે ? 


સુકાં ફળાનાં ઝાડો વાવવાનુ' શર્‌ કરવું જઇએ તેથી ખેતરે પણુ સારાં સુશેોભીત 
જષ્ય।ાશે અને માણુસ ”નત પણુ સશક્ત અને સુખી તીવડરે. 


જુના વખતના લેકે પોતાનાં ભરણુપોષણુ માટે કુદાત ઉપર આધાર રાખતા હતા. 
પરતુ પાછળથી માદક પદાથો, અતે તેવીજ ખીજ કુદરત વિર્હ્તી ચીજ્નેનો ઉપયોગ કરવા 
લાગ્યા જેને પરિણામે બધા લેકે દુઃખી અને ક'ગાલ જેવા થયા છે. જે કે અ'દરનેો 
બિગાડ નહેરમાં ભૂલ ભરેલા ચળકાટના સ્વરૂપમાં દેખાય છે. 


માણુસ નનતની કુદરત વિરૂદ્ધ આટલી બધી લડત છે છતાં કુદરત પત્યરનતી જગા અને 
ડુંગરો ઉપર સુકાં ફળો ( નટસ-પેંપધડ ) નાં ઝાડ આપોઆપ પેદા કરે છે. એટલે જે સારી 
જગા અને ખેતરોમાં નકામાં અતે તુકસાનકારક ઝાડે! ઉગાડતામાં આવે છે તેતે મદલે જને 
સુકાં પ્રળા ઉગે તો થોડા વખતમાં માણુસ નનતને માટે જેધ્નએ તેટલાં ફળો મળે, કે જેના 
ઉપર્‌ માણુસાના ખોરાકનો ખરો આધાર છે. સુકાં શળે બારે મહીના ખાઇ શ્રકાય છે. ન્ને 
ઉપર મુજબ માણુસના ખોરાક માટે ન્નેઇએ તેટલાં ફળો ( ઞેંપાક ) મળી શકે તો પછી 


૧૫૦ કુક્શ્તીન્નેસગિંક જીવન પ્રતિ પુતરાગમત એ સ્યર્ગીય સુપ્મતી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 


ભાતાળભપાહપતા”મીભપૂ'માઈભકાભસાીઈત૦”"મપતાઈ૧૧%૯૭#” 











તકામી હાજતો અતે ચિ'તામાંથી દૂર થઈ શકાય તેડું છે એ શું માણુસો ન્નેઇ 
શકશે નહિ ? 

દરેક જણે તેટલા માટે ખાનગી અને જહેર જગામાં ફળોનો પાક થાય તેવી તજવીજ 
કર્જ જેઈએ. ઉપર સુકાં ફળા ( 1પંપધડ ) તે માટે જે જે કશું તેજ ( લા લડ ) ખોર 
જેષા પરળાતે લાગું પડે છે. આવાં ઝાડે તરફ માણુસે સારી લાગણી ધરાવવી ન્નેઈએ. 
ગામડાના લોકો જેએ પોતાના કૂટુ'બના ભલા માટે ઇગ્છા રાખે છે, જેઓ ખોટી મોટાઇ 
મામતા નથી, જેએ ખરૂં સુખ લેવા અને શાંતિ ભોગવવા માગે છે. તેઆ આ પ્રમાણે 
ફળોના પાક તરફ લક્ષ આપશે તો સુખી થશે. આમ કરવાથી તેને થોડી જમીત ખેડવાની 
જરર પડશે. વધારાની જમીન વેચી નાંખી શકાશે. વળી ભાડે મજુરો લાવવા પડશે નહિ. 
તેમજ જાનવરોની પણુ બહું જરૂર પડશે નહિ. આ પ્રમાણું સાધારણુ જાનથી પણુ ખેડુતો 
જેમા સુખી થવા માગતા હશે તેએ ફળના પાક તરફ દોરાશે તો જમીન ઉપર સ્વગે 
પેદા કરી શકશે. 

માણુસ જતતી “નવરો તરક પણુ કેટલી પવિત્ર ફરજ છે. જનતવરે પણુ પ્રભુએ 
ખતાવ્યાં છે તો તેએ માંદાં હોય ત્યારે તેમના ઉપર દયા કરવી જેઇએ. પર'તુ હમણાં તો 
પાચ્ીએ જે કે માણુસને દરેક રીતે મદદ કરે છે તાપણું ઉપર્‌ બતાવ્યા મુજબ તેમને કુદરત 
વિરદ્ઠ રીતે અતે ગુલામીમાં ઉછેરવામાં આવે છે. આ બાબતમાં પણુ ખરે રસ્તો બતાતવા અમને 
પ્રજીુ શક્તિ આપે એવું ઇચ્છીએ છીએ. જનવરેોમાં પણુ ધણાં દરદો તો ખેતીતી ખોટી રીત 
અને તખેલામાં ગોંધી મેલવાથી થાય છે. જે માણુસ જાતતે જાનવરોતી માફક હરર કરી 
શકે -તહિ તેવી રીતે બાંધી મેલવામાં આવે અને તેતે પોતાના મળતી ખરાબ વાસ શ્વાસમાં 
લેવાતી ₹૨જ પાડવામાં આવે તો આપણું માણુસ જાત ઉપર ખહછુંજ જુલમ કરીએ છીએ 
એમ. જું; નહિ કહેવાય ? માણુસો આ પ્રમાણે પ્રાણિઓ વિરૂદ્ધ પાપ કરે છે તો. પરમેશ્વર તેનો 
ખદલે કેમ ત આપે ? જાતવરોતે તેટલા માટે ખુલ્લી હવામાં ફરવા દેવાં જેઇઃઇએ અતે બ'ધેજ 
તમેલાઓમાં રાખવાં જેઇએ નહિ. સામાન્ય ગોચર નમીન રાખવાની પદ્દતિ ફરી દાખલ થવી 
ભેઇએ તેમ ન બતી શકે તો દરેક ખેડુતે પોતાની કૈટલીક જમીન ગોચર તરીકે રાખવી જઇએ 
કે જ્યાં તેનાં ઢોર હરીફરી શકે. અને ધણાં દરદોમાં તો માત્ર ખુલ્લી જમીનમાં હરવાફરવાથી 
જાનવરો સારાં થશે. અતે વરસાદતી વખતે તો ખાસ નનવરેમાં ત'દરસ્તી વધે છે. અને 
ચામડી, પગ અતે ફેફસાના દર્દોમાં જનવરેોતે સુકાં ખડના દબાણુમાં અથવા જમીનમાં 
દાટવાથી તેમજ રોગી પ્રાણી પર પાણીને કુતવરારે થોડીનાર છાંટવાથી (3130#0 તં૦પવં૫૦૭) 
અને બસ્તીકપેથી પણુ પ્રાયદો થાય જ્ઠે. જ્યારે નનતવરેોતે તખેલામાં લાવવામાં આવે ત્યારે ત્યાં 
ખુલી હુવા તથા અજવાળુ હોવું ન્નેનઇએ- અને તેયતો મળન્છાણુ વગેરે દરરોજ ઉપાડી 
ન'ખાવવો ન્નેઇએ. 

જાનવરોને ખુલી હવામાં ચરવા મેલ્યા પછી તેમની સંભાળ રાખવાની જરૂર્‌ નથી. 
તેએ પોતાની પ્રેરણાખુદ્ધિ મુજબ વતેન કરશે. જ્યારે ધોડા બીમાર હોય ત્યારે નાળા પગ 
માંથી કાઢી નાંખીને જગલમાં ચરવા મુકવા ન્નેઇએ. 

 #ળનવરેને સરદી થવાની ખીક રાખવી જેઇએ નહી. અને ખુલ્લી હવામાં રહેવા દેવા 

જેઇએ અને શીયાળામાં જ્મારે બરફ પડતો હોય ત્યારે પણુ થોડો વખત પ હવામાં 
રેવા રેવાં ભએઇએ. %” 


ફુદતી-બેસર્ગિક જવન પ્રતિ ગુનરાગમત એ સ્તગીય સુખની પુનઃ પ્રતપિનો અમોધ ઉપામ ઝે. ૧૫૧ 


તિ 282. 040 તાઉી દરદ તતઉરિર, તારીક, રાઈ. તદા: તારરિટ - તાર, હોદા. _તતાઉંરટ, 











” ૧૨૫ _૪#”' “૧૦ ૯-૭૦ બસ 4” અ તૂહછ* 


ખરીમાં અને મોંઢામાં દરદો ધણાંખરાં તો જતવરોતે તખેલામાં રાખવાથી શાય છે. 
ખુલ્લી હવામાં શનનવરોતે ખાવાનુ' મળતું હેમ તો તેએ આવા '૬રદમાંઘી ધોડા વખતમાં. 


મુકત થાય કપ પણુ આ દરદો માટે નનવરના દાક્તરો અતે સરકારને તો ધણી તકલીધ 
ઉઠોવવી પડે છે 


ચરના માટે છુટી જમીન અતે લીલુ' ધાસ તથા શીયાળામાં સારં સુકું ધાસ, તથા 
ગાજર, મઠીયા, યા ગોતુ, અને એવો બીજને ખોરાક 'ાતવરેતે આપવો જઇએ. સુકુ ધાસ 
કરવા માટે લીલુ' ધાસ હાલમાં બહું મોડું કાપવામાં આવે છે. મોડું થવાથી ધાસ બહું 
પાછી જાય છે. એટલે ધાસ વહેલું કાપવાથી તે ન્નનવરેને માટે બણું જ્રાયદાકાર્ક થશે. અને 
ખડમાં વધારે વખત ધાસ કાપવાની સવ થતાં ધાસ પણુ વધારે કપાશે. 

હાલમાં ધોડાએને વધારે ચણા ખવરાવવાધી તેમતાષાં દેખીવું તો વધારે જેર આવે 
છે, પરંતુ આ કારણુધી તેમતે વધારે દરદ થવાતો સ'ભત્ર છે. અતે જે “નનવરે! લીલુ 
અને સુકુ' ધાસજ બારે માસ ખાય છે તેને એછાં દરદો થાય છે. દાખલ્રા તરીકે ઉંઢ, બકરી, 
ગાય વગેરેને બહુ એછાં દરદ થાય છે; ધોડાએને પણુ તેજ પ્રમાણું લીલું તાજું અને સુકુ' 
ધાસ, મહીયા, ગાજર અને બીન તેવાજ ચારા ઉપર રાખવાં જઇએ. અને ખુધ્રી જમીનમાં 
ચરવાતુ' મળે તો બહું સારા ધોડા થશે. સ્ટેપીસ (૩૫૦૪૩૩૦૩) ના ધોડા જુએ તો કેત્રા 
સાશ અતે કૈવતવાળા દેખાય છે ત્યાં તેએ ત'દરસ્ત અને કોવતવાળા થાય છે. શ્ષરરૂઆતમાં 
મુશ્કેલી પડશે પણુ તેથી નાઉમેદ થવું જેણ્ુએ નહીં. 

કપડાંથી માણુસોને કેટલુ' તુકસાન થયું છે તે મે બતાબ્યું છે. તો પછી ધેડાએને 
કાભળીએ એહાડવામાં આવે છે તે તદન તુકસાનકારફ છે. 

ઘોડાએ અતે ખીજ પ્રાણીઓનાં દોડવાથી કે ત્રમ કરવાથી શરીર ગરમ થયાં હોમ 
ત્યારે અથવા તેમને વરસાદમાં ઉભાં રહેવાનું હોય ત્યારે તેવે દરેક પ્રમગે તેમતે કામળીઓ 
કે ખીન' કપડાં ઓરાઢવાનો રિવાજ તદન ખરાબ છે. ઘોડાઓને તો કદી કપડાં એરાઢવાં 
કે વિ'ટાળવાં ન જેધઇએ- ધોડાઓને પણુ હવાથી કદી હાનિ થતી નથી. જ્યારે મતુષ્યો પોતે 
ડૅ'ફી હુવાથી ખ્હીવાનું તદન છેડી દેશે, અને શરીર તપેલું હોય ત્યારે પણુ હવા અને પવનના 
સપાટામાં શરીમ્તે. ખુલ્લું શાન્ત ચિત્તે રાખતા થશે ત્યારેજ ધોડાએને પષ્યુ ઠેં'ડી હવાથી હાનિ 
થખષાતી ભ્રાન્તિ અને ભય તેમનાં દૂર થશે. 

ઘોડા વગેરે પ્રાણીઓને સપ્મ શરદી લાગ્યાની ધણીક વાતો ભોકોને મોહે આપષું સાંભ- 
ળીએ છીએ. પરતુ તેનું કારણુ માત્ર એટલુંજ છે કે, મનુષ્યોની માફક પ્રાણીએ પણુ ફેત્રિમ- 
મુદરત વિરૂદ્દ જીવન ગાળે છે ( તેમના માલીફ મનુષ્યો તેમને ફરજ પાડૅ છે ) અને તેને 
પરિણામે જ્યારે શરદી થાય ત્યારે ઉપાય પણુ ઉલટા અને કુદરત વિરૂધ્ધના કરવામાં આવે 
છે. મતુષ્યને અગર પ્રાણીને શરદી કે ષ્લેપ્મવિકાર થઇ ભાવે ત્યારે તો ખુલ્લી ' હવામાં 'જરવાની 
ખૉસ જરર સાખીત થાય છે. 

ધોડા બળદ અને એવાં ખીર્જા પ્રાણીઓને ખાસી કરવાતો રિવાજ 'મતુષ્યોમે -મ છાજે 
તેધી કરતા અતે અન્યાય યુક્ત છે. 

ખા સ્થળે જીવતાં પ્રાણીઓ ઉપર કરવામાં આવતા 'ધાતકી પ્રમોમબી શવાનીમત્ત વિષે એ 
શખ્દ લખવાની જરૂર છે. બીચાર્રા નિર્દોષ, ઉપયોગી, અને તિમકહલાલ પ્રાણીએ “જેમાં કે કુત, 
ગાય બળદ વાછરડા, ધોડા તેમજ જનાવરો જેનાં કે વાંદરા, સસર્લા, “ગીતી બીગ, '' ફર, 


૧૫૨ કુદરતી-નેસર્ગિક જીવન પ્રતિ પુનરામમત એ સ્વગીંય સુખતી પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોષ ઉપાય છે. 


રડકાં વગેરે ઉપર અત્ય'ત ધાતછીપણું “સાયન્સ”ના બાના હેઠળ ગુશ્નરવામાં આવે છે. તેમની 
આંખો, જભ, હોજરી, યકૃત, રક્તાશય કે “હાટે,' મગજ છખ્ત્યાદિ અવયવો પ્રાચીઓનાં 
શરીરમાંથી “ગૃત અવરથામાં કાપી કાઢવામાં આવે છે અને વળી પાછળથી તે કેટલીક વખત 
દ્રરી સીવી લેવામાં આવે છે. પ્રાણીઓના શરીરમાંથી અમુક અમુક અવયવો કાપી કાઢી 
લેવાથી અથવા અસુક નવા અવયવો ઉમેરવા-ચૉંટાડવાથી, તેમતા શરીરમાં રોગના જ'તુએઓ 
અથવા દવાઓ દાખલ કરવાથી વગેરે હેવાનતીયત, અન્યાય, અને રાક્ષસી કુરતાથી ભરેલા 
નિર્માલ્ય અખતરા (જેને ધંગ્રેજમાં “વિવિસેક્ષત ” 171૫15૯૮0૦૧ કહે છે તે ) કરવાથી શું 
શું દ્રેરદ(ર, અસર કે રોગો પ્રાણીએનાં શરીરમાં થાય છે તે નનેવામાં આનદ માનવામાં 
માવે છે. અને પોતાની આવી ધાતકી જત્તિતે સ'તોષત્રા ખાતર લે!કો તેમને ધિકારી ન કાઢે 
મારે તેઓ પળને એમ સમનવવા મથે છે, અને કેટલેક અ'શે જવી પણુ નજય છે, કે તેવા 
પ્રયાગાથી મળવું સાન મનુષ્ય નનતતે બહું ઉપયોગી છે. પર'તુ આ એક ગભીર જુઠાણું છે. 

નને “સાયન્સ' અથવા વિસ્ઞાન મવુષ્યને ઉન્નત બનાવનાર હોય તો પછી તેના આગેવાન 
ગણાતા પ્રેપ્રેસરા આવા નીચ ધાતકી અખતરામાં ભાગ લેઇ શકે જ નહિ. મવુષ્યના હદયમાં 
ઉઠતી સર્વે પવિત્ર અતે ઉમત લાગણીઓને કચરી નાખનાર આ “વિવિસેક્ષન” જેવી બીજી 


કોઇ ચીજ નથી. 
ખાવા ધાત૪ી અખતરાને આધારે બતાવવામાં આવતી ઝેરી ગ'દી રસીઓ--વેડસીન્સ, 


જૈન્ટી ટો3સીન્સ ઇત્યાદિ અને અતેક પ્રકારતી વિલાયતી દવાએએ મતુષ્ય નનતતે ુદરત 
વિરૂદ્ધના યૃત્રિમ અતે પાપી જીવન તર૬% દોરી છે, અને તરેહવાર ગ'ભીર રેગોની ભોગ બતાવી 
વિચિત્ર જાતની સામાજિક અતે રાજકીય ચુ'ચવણેામાં સપડાવી છે. નિર્દોષ મુ'ગાં પ્રાણીઓ 
ઉપરના અકથ્ય ધાતકીપણાના પાપતો આ ક'ઇક અંશે જુજ બદલ્ષે છે; જેમાંથી બચવાનો 
ખએેકજ માડી એ છે કે ષ'નએ એમ સમજતા થવું કે ત'દરસ્ત રહેવા માટે, થયેલા રોગો 
મટાડવા માટે, તેમજ સુખી સ'તોષી દીર્ધાયુષી જીવન ગાળવા માટે નિર્દોષ મુંગાં પ્રાણીએ 
ઉપર ધાતઝી અખતરા કરવાની સુદલ જરૂર નથી, પણુ ફક્ત કુદરત માતાની મીડી વાણી, 
અંતરમાં ઉઠતી સાદુ જવન ગાળવાની રજુરણા કે પ્રેરણા, લક્ષ દેઇને સાંભળા તે પ્રમાણ ચાલવાતીજ 
અગત્ય રહેલી છે. તેમ નહિ કરતાં ઉપર્‌ કલ્રા તેવા ધાતકી અખતરા, સાયન્‍્સતી શેધેો, 
અને તેતે આધારે બનતી દવાએા અને શખક્રિયાઓનો આશ્રય લેવા જતાં પરિણામ ધ્ણુંજ 
ભષ'કર્‌ આવે એ નિઃસ'શય વાત છે. 
શારીરિક અને માનસિક કાસ, ફેળઝુલ્ષને। ઉછેર તથા 


રમત ગસત વિષે. 


અગાઉ ધધ્ડીવાર કહેવામાં આવ્યું છે કે માંદા માણુસતી સૌથી મોટી અને પહેલી 
જર્રીઆત શારીરિક અતે માનસિક વિશ્રાંતિ છે. આ નિયમને આપણે હમેશાં વળગી 
રહેવું નોઇએ. જગતમાં ન્નેઇએ છીએ તો દરેક માંદુ પ્રાણી વિશ્રાંતિજ શોધે છે. 

પર'છુ મગજનું કામ--મગજમારી--કરનારાઓએ ધીરે ધીરે પાતાતે એવી તો અસ્વસ્થ, 
ખેચેન, અને ઉસ્કેરાયલી હાલતમાં લાવી મુકેલા હેય છે કે તેઓના મગજતે વિશ્રાંતિ 
ઝાપાવવા ખાતર્‌ શારીરિક પરિભ્રમ, અંગ મહેનત, તેમની પાસે કરાવવાતી જરૂર પડે છે. 
મનની અસ્વસ્મતા કે વિશ્રાંતિ જે વધારે અગત્યતી બાભત છે તે મેળવવા ખાતર જ'ગમણેતત 
કરાવવાની બ રીતે જરર પડે છેઃ 
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પૂર્વેના સારા 1 જમાનાઓમાં સત્યયુગ કે સુવર્ણયુગ્માં----મતુષ્યોને * આજના જે 
ટલું શારીરિક કૈ માનસિક વૈતર્‌' કરવું પડવું નહોતું. પોતાના ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જીવનમાં, 
પ્રાણી માત્ર તેમજ પરમેશ્વર પ્રતિના અનન્ય પ્રેમ અતે ભક્તિમાં તેમને પોતાની જદગીનુ' 
સાર્થેડય, આન'દ અને સુખ જણાતાં હતાં તેથી વતેમાન કાળને! જવન કલહ ( 5પપછાટ 
[0% ભઝાકાલા ૦૦ ), પૈસા માટેનાં વલખાં, ઇર્ષા અને વેર, અતે તેને લીધે કરવું પડતું ગદ્ધા 
વૈતરૂ' તે જમાનામાં નહેતાં. તે વખતનાં મનુષ્યોનાં જવન સુંદર, રમિક, પેમમય, અને તે- 
જસ્વી હતાં. ક્ષણિક એહિક સુખોની પાછળ ભટકવાને બદલે અધિક સ્થાયી માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક આન'દ્યોમાં નિમગ્ત બની સુખી અને સ'તોષી જીવન તેએ ગાળતાં હતાં. તે 
વખતના લેકે! નિસગદેવી-કુદરત માતાની ગોદમાં નિશ્ચિ'તપણે સુખમાં બાળકોની માફક ખેલતાં 
છતાં. આવા નેસર્ગક જવનતતે ગુમાવી કુદરત વિરૂદ્ધની કૃત્રિમ જદગી આપણે જે હાલમાં 
ગાળતા થયા છીએ તેમાંથી આધુનિક વૈજ્ઞાનિક અને ખદ્ધિજન્ય શેધાપ આપણે કોઇજ ખરે 
ઉદ્ધાર કરી શકે તેમ લાગતું નથી. હાલની “ સાયન્સ ' એટલે વિમાનની શેધેો ગુમાવેલ' 
સ્વર્ગીય સુખ આપણને મેળવી આપી શકશે નહિ. ઉલટુ' તેવી શોધો મનુષ્યોને આડે મામૅ 
જવામાં અને પોતાના નનત ભાઇઓને સ'હાર કરવામાં મતુષ્યોને પરવા કારણુભૂત બની છે. 

હાલના કૃત્રિમ જીવનથી, અતે શુષ્ક માનસિક અને નાસ્તિકતાપૃષ વૈનાનિક કેળવણીથી 
મનુષ્ય નત ઉન્નતિક્રમમાં ખરેમર કાંઇજ આગળ વધી નથીન ઉલટું પાપી વિષયભોગમાં 
અતે અન્ય દુરાચારામાં મતૃષ્ય ન્નત વધારે ને વધારે ફ્સતી નય છે, અતે પૈસા તથા તે 
વડે મળતાં એશઆરામ અતે મોજશોખ તથા ચમનખાજ ભોગવવા પોતાની સાને'દ્રિયાો તથા 
કર્મેન્દ્રિયોનો ૬૩પયોગ કરવા તરફ, તથા કુદરતી પ્રેરણાએ અને અ'તઃકરણુનાં સ્ફુરણા-અવા - 
જેનો અનાદર કરવા તરફ વધારે ઢળતી નય છે; અને સાત્તિક ખૃદ્દિતા અતે આત્માના આવા 
અધારકારમાં અથડાતાં મનુષ્ય નનત ધણીક ખાખતોમાં પશુઓ કરતાં પણુ વધારે દયાપાત્ર 
દશાને પહોંચી છે. નને મનુષ્યો પોતાની અધોગતિ આંખ ઉપરનાં માયાનાં આવરણુ ખસેડી 
નાંખીને બરાબર જઇ શકે તો પછી હાલની નાસ્તિક, શુષ્ક અતે માત્ર એહિક એશઆરામ- 
નેજ પોષનારી કેળવણી, વિમાનની શોધો, અતે ખુદ્ધિ વિકાસનું ખોટું અભિમાન રાખતાં 
અચકાય, અતે શનેઃ શનેઃ સત્ય માગે પર આવવા લાગે. 

સ્વર્ગને ગુમાવી દીધા પછી, અને સુવણે કે સત્યયુમતો અ'ત આવી ગયા પછીજ છહા- 
લતી “ મજશએા ” તથા “ સાયન્સ અતે સુધારાના આશીર્વાદ્દો અતે ફાયદા ”” વગેરે મળ- 
વાતો આરભ થયે! હતો. હાલતની રેલ્વે, તાર, સ્ટીમર, વિમાન, વિદ્યુત અતે રસાયનની અતેક 
શેોધોએ આપણામાં ખરા મતુષત્વ કે દૈવત્વના અંશે કે લક્ષણોનો ઉમેરો વા વધારે કર્યો 
હોય એમ જણાતું નથી, ઉલડું જે ભોગવવાથી પરિણામે ૬ઃખ અતે અવતતિ થાય તેવા 
મોજ અને વિલાસામાં આપણુતે મશગુલ કરવામાં આવી શેધા અતે સાધતોએ ધણું કયુ 
છે, જેતે લીધે વિમ્રહે, આપધાત કરનારની સ'ખ્યા, ઉન્માદ, અપ'ગતા, અશક્તિ, અલ્પાયુષ 
અને રોગો હદ ઉપરાંત વધી ગયાં છે. દારૂ પીવાયી જેમ ક્ષણિક જુસ્સો અને લહેજત આવી 
પછીથી નિખળતા અને ઉદાસી આવે છે, તેમ હાલતી “ સુધરેલી ” મોાજશેોખેોને કેક પણુ 
ક્ષણિક આન'દ આપી આખરે બહુ કડવો અતુભવ કરાવે છે. ર 

મે' પ્રથમ બતાવ્યું છે કે બીમારીની વખતે આરામ શાંતિતી જરર્‌ છે. ન્નનવરે। પણુ 
માંદગીમાં આરામ ખોળે છે-માનસિક કામ કરનારા હાલ તો એટલી બધી ઉશકેરાયલ્‌ી અને 
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નવરાશ વિનાની સ્થિતિમાં આવી પડયા છે કે તેમતે શાંતિ આપવા માટે શારીરિક ક્રિયા 
કૅર્વાની સલાહ આપવી પડે છે કે જેથી તેમનાં મનને શાંતિ મળે. પ્રથમ હાલના જેટલી 
માણુસોને શરીરની કે મનની હાડમારી ન હતી. 

એક ખીજ તરક અને પભુ તરફ પ્રેમની લાગણી હોતાં જીવન આન'દમય હું અને 
એક જતની શાંતિ તેમના જવનની આજીબાજી છવાઇ રહેલી જણાતી. કુદરતી જીવનમાં 
પ્રથમ ક'ઝ મહેનત કે હાડમારી ન હતી તેમાં માત્ર આત'૬ અને સુખ હવું. અને કદરતી 
સ્થિતિમાંથી ૬ર જવાથી જે સુખ ગુમાવ્યું છે તેતો બદલે! હાલની મોજરોખ અને શાસ્ત્રીય 
%'દગીથી વળી શકે તેવું નથી. હાલતી જદગી તો જીવીએ ત્યાં સુધી થાક લાગે તેવી થઇ 
પડી છે. માણસ ન્નત પોતે કૈેળવણીથી અને ખુદ્ધિબળથી, અકૃદરતી જવનમાં આગળ વધેલ 
છે. પરતુ ખરેખર તો દુઝેણુ અને લોભમાં વધારે નીચે ઉતરેલ છે. અતે કૃદરતથી વિમુખ 
થઇને સુધારાના કહેવાતા આશીર્વાદ અને મોજશેાખમાં પડે છે. આ બધા કહેવાતા સુધા" 
શથી-રેલવે, ટેલીગ્રાફ, ટેલીફોન વગેરેથી જે આન'દ છે તે પણુ અકૃદરતી જીંદગીને બ'ધખેસે 
તેવો છે. દારૂ પીવા, તમાકુ' વાપરવી, એ બધી ખરેખર આન'દ આપનારી વસ્તુ નથી. ઉલડું 
તેનાથીજ છેવટ શરીરને તુકશાન છે. જે ક'ઇ કોઇ માણુસના શરીરને તુકશાન કરતા હોય 
છે તે કોઇપણુ રીતે શરીરને પ્રાયદદાકારક અને આશીર્વાદ તરીકે હે!/# શકેજ નહી. આટલી 
ખધી માનસિક મહેનત અતે ખ'ત રાખતાં છતાં આપણી જદગી કેવી નિરસ લાગે છે! આપણી 
કેળવધીને પ્રતાપે કેટલા ખધા ફ્રિકા ચહેરા અને તાલવાળા માથાવાળા વિદ્દાનો જવામાં 
આવે છે* ખરૂં ડહાપણુ જતું રહ્યુ' છે અને તે શ્ષાસ્ત્રીય જાનથી મેળવાઈ શકયું નથી. 

વતૈમાન કાળમાં મનુષ્યો આટલી આટલી મગજમારી, માનસિક પરિત્રમ અને ઉદ્યોગ 
સેવે છે, છતાં માનવ જવન હાલમાં કેટલું અનુત્પાદક, નિષ્ફળ, પોકળ, નિરસ, કાળા ભરેલું 
અતે અમ'તોષી જણાય છે ! ! પેટ ભરવા ખાતર લેખકનો ધ'ધો કરનાર હાલના કે! સાહિ- 
ત્યસેવક તરક નજર કરીશું તો તે ફિકા નિસ્તેજ ચહેરા, નિબેળ શરીર અને ટાલ પડેલા 
શિરવાળોા હોઇ નિશ્ચાસ નાંખતો હેય છે કેઃ--” એ પૂણિમાના શિતલ શશિ ! આ મેજ 
પર ખેઠે ખેઠે મે' કેટલીએ મધ્યરાત્રિએ તને આકાશમાં ઉંચે ચઢતો જયો છે, તેજ તું સું 
મારી અ'તિમ ૬ઃખદ અવસ્થાનું દસ્ય સ્વસ્થપણે વિલેકી શકીશ ? ! એ ઉદાસિન રજની 
કાન્ત ! હમેશાં તું મતે પુસ્તકો અને કાગળો ઉપર વાંકે વળી ખેડેલો ભેતો આવ્યો છું, 
પરતુ તેમ કર્યા વિના મારો ઇલાજ નહેતો. ભવ્ય ગિરિરંગો પર તારી દિવ્ય રસ્મિએ 
વડે વિ'ળાધને ઉભા રહેવા, વિદેઠી મહાત્માએના સ'ગે ગિરિકદરગૃુહાએમાં ભમવા, વનવા- 
ટિકા અને લીલાં ખેતરોમાં પવનપર સ્વાર્‌ થઇ ઉડવા, તથા હાલના શુષ્ક વિદ્યાહજ્નરતી ગુ'ગ- 
ળાવનારી ધુમસમાંથી સુક્ત થઇ જ્યાં સુવાસિત શિતલ ઝાકળબિદએ ઉઠી રહાં હોય ત્યાં 
તન-મન-હદયને ઠારવા હું તલસી રહ્યા છું.”--( જમૈન કવિ ગીથેના “જસ્ટ” ઉપરથી.) 
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ભાવા --હાલમાં _વૈસાનિક શિકિખ અપાય છે, છતાં ખરૂં સાન અતે સાચી વિદ્યા 
આપણામાંથી કેવાં વધારે ને વધારે અદશ્ય થતાં નય છે, અને “ સાયન્સ 'તા શિક્ષણુને 
મનુષ્યના સ'હારમાં ઉપયોગ કરનારે રાક્ષસો જેવી અધમતાને પ્રજન કેવી પામતી નનય છે તે 
આપણે જેઈ શ#ીએ છીએ. હાલમાં મતુષ્યોમાં ખાલી આડ'બર, બહારતો બહુ ઝળકાટ, 
અને હદયની કે પવિત્ર ભાવનાઓતી શૃત્યતા, આંતર વિકાસ કે સ'ગીનતાનો અભાવ, નસ્ર- 
તાનું નામનિશાન નહિ પણુ તેતે સ્થાને અત્ય'ત અભિમાન અતે ધમ'ડ, અને આ ખધાને 


પરિણામે વાસ્તવ સાત્તિક સુખની ખાબતમાં તો મોડું આમળા જેવડું મીંડું જનેવામાં આવે છે. 


જે કે એ વાત ખરી છે કે આપણે બધા એકદમ હાલની મગજમારી મ%્ઠી દેવા અને 
શાળાઓના શિક્ષણુથી વિરક્ત રહેવા તૈયાર નથી; પણુ ફક્ત ધીમે ધીમેજ કુદરત માતાના 
વિમલ માગ પર આવી શકીએ તેમ છે. છતાંએ એટલુ' તો આપણે સમજતા થવુંજ 
ભેઇએ કૅ હદ ઉપરાંત માનસિક પરિશ્રમ અને અશાન્તિ, અન્ય સવ વાતો કરતાં, શરીરના 
આરેગ્ય, ઈહે લૈકિક સુખાન'દ, અને અંતરની શાંતિનાં વિરોધી અને વિનાશક છે. 

આપણી અકલ અને બુદ્ધિને લીધે પ્રાણીવગ કરતાં આપણે ચઢીયાતા ગણાઇઇએ છીએ, 
પરતુ કુદરત માતા તરફથી મળેલી આ દૈવી ખક્ષીસોમાં કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક રીતે ઉમેરો 
અને સુધારે કરવા જતાં જે હોય છે તેને પણુ આપણે ગુમાવી ખેસીએ છીએ. બહુ મગ* 
જમારીનું પરિણામ ખુદ્ધિની જડતા, મૂહતા અને પાગલપણામાં આવેલુ શું આપણે ધણીવાર 
ભતેતા નથી ? ફરીથી એકવાર મતુષ્યોને કુદરતી નિયમાતુસાર્‌ જીવન ગાળવા લે, અને પછી 
જુઓ કે પુતઃ તેમતી માનસિક અતે આધ્યાત્મિક શક્તિઓ કેવી અદ્ભુત રીતે ખીલી 
નિકળે છે ! 

પરતુ હાલમાં તો મતુષ્યો મૃખતાથી અને આંધળા ખનીને પોતાતુ' આરોગ્ય અને સુખ 
જે રીતે ગુમાવે છે તે જેતાં તો પશુઓના કરતાંએ તેમનામાં ઓછી અકલ અને વધારે 
મૃખતા હેવાનુ' અનુમાન થઈ શકે છે. આવું દુઃખદ પરિણામ આવતું અટકાવવા માટે 
શાળામાં અને વ્યાખ્યાનસ્થાનમાં, અમલદારોની ઓશફીસો।માં અને વેપારીઓની પેટીઓ માં 
ઉઠાવવો! પડતો માનસિક શ્રમ જેમ બને તેમ ઓછે કરી નાંખવા જેઇએ, અને તે માટે 
જે જે એષછી અગત્યની, અથવા જેના વગર નિભાવી શકાય તેવી ખબાખતોને કાઢી નાંખવી 
ભેઇએ- આજ કારણુસર દૈનિક અઠવાડીક વતૈમાનપત્રોનુ' વાચન જેમ બને તેમ એણું, 
અગર તો મુદલ બંધ, કરી દેવું જનેઇએ. પરતુ અન્ય સર્વ બાખત કરતાં આપણી ઉછરતી 
બાલપ્રજનાં મુમળાં મગજપર્‌ શાળાઓમાં અને પાઠશાળાઓ (કૉલેજે)માં નાંખવામાં આવતો 
વધારે પડતો ખોળ્ને કોઈપણુ ઉપાયે ફમી કરવાને પ્રયત્તશીલ મનવા હું સર્વે જનહિતેચ્છુઓને 
વિન'તી કરૂં છું. 

જે બાબતો આપણા આચરણમાં કે જવનમાં આપણે ઉતારી ન હોય, કે ઉતારવા 
અ'તરમાં તીવ્ર આતુરતા ન રાખતા હોઇએ તે ખાખતો વિષેની ખાલી વાતો, વાદવિવાદ, 
લખાણુ ખપત થવાં જેઈએ; તથા જેનાથી સપણ રીતે આપણાં જવનો ઉચ્ચ બનવાના સંભવ 
ન હેય તેવી બાબતોના અભ્યાસ, મનન, અને શોધ ખોળ પાછળ શક્તિ તથા સમયનો 
ફેકટ બ્યય થતો અઢકાવવો જેઇએ; અને તેને બદલે આદશ નેસગેક જીવનની વધારે સમીપ 
૦૪૪, કુદરત માતા પાસેથી મળતા નિર્દોપ આન'દા અને મઝાએના લ્હાવો લેવો ”નેઇએ, 


1૫૧ કૂદ કદરતા-તૈસર્ગિક ગક જવન પ્રતિ પુનરાગમન જ મે સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રામિતો અમોધ ઉપાય છે 


આ... ઇન", 





દિ 5-4 પ ક૦"૧૪, 


મતુષ્ય માત્ર તરફ સપૂર્ણ ઉ નડ સબધ રાખવો મેઇડ, અતે તે રીતે શરીર, મન, 
અને આત્માની ખરી નિરામયતા અને ઉન્નતિ પ્રામ કરવી નેઇએન કાણુ કે શ્રીકૃષ્ખુ પરમાત્મા 
પણ્‌ કહે છે કે--- 
“ તૃરસ્વર સમાવયતઃ બોથ: પરમ વાપ્સ્યથ ॥ 7 

પુસ્તકોના પઠેન દારા ઉદરપોષણુ પ્રા8 કરવાની ઉમેદવાળા વિધા યિઓ તથા પાંઠિતયની 
પાછળ રાત્રિદ્વિસ દોડતાર વિદજ્જનેો, જેઓનાં મત સતત કૃત્રિમ વિકાસ અતે અવિષ્રાંત 
પરિષ્રમને લીધે દુઃખદ બેચેની કે અશાંતિવાળાં બતી ગયાં હેય તેમને ભલા, ભોળા, મહેનતુ 
અને વગર ભણેલા ખેડુતો કે મજુરોની સોબતમાં નિખાલસ મનથી થોડો વખત ગાળવાની 
ભલામણુ કરવાનુ' મને મત થાય છે. એમ કરવાથી આવાં સરળ મહેનતુ મનુષ્યોને સંગ 
અને વાતચીત ઠેવાં શ્ઞાન્તિદાયક અતે દિલપસ'દ હોય છે, અને તેમાં દિલ ઉષ્કેરતારાં અને 
હૃત્તિને ચચળ કરતાર્રા તત્ત્લાનો કેટલો અમાવ હોય છે તેતો સ્વાનુભવ થશે. વળી વતેમાન 
કાળનાં સાનત'તુનાં અને સમસ્ત શરીરનાં વિધવિધ દર્દોનું મુખ્ય કારષ્ગ કયાં રહેલું છે તે 
પણુ સમજી શકાશે. 

હાલતી પાશ્રાત્ય વેનઞાનિક કેળવણીએ મનુષ્યોને અગાઉના કરતાં અધિક સાતી ક 
ઉચ્ચતર્‌ બતાવ્યા નથી. તેથા પુસ્તકપાઠી-ભણેલા લેકેોએ નિરક્ષર મતુષ્યો ડરતાં પોતાન 
ચઢીયાતા ગણુવાતો ધમ'ઠ રાખવાનું કાંઇજ કારણુ નથી. કારણુ આવી મગરૂબી પોતાનેન/ 
નુકશાન કરે છે. માટે મનુષ્યોએ નિરભિમાની અને નખષ્ર પુનઃ થતાં શીખવું જઇએ, અને 
નિરક્ષર માનવબધુએ તરક સમભાવથી વતૈવા માંડવું જેઇએ કે જેથી વાસ્તવ આરેગ્ય 
તેમને જડશે અને મળશે. 

પ્રાચીન જમાનાઓમાં લોકો આત્માના નિર્દોષ અને કલ્યાણુકારક આન'દ્દો શોધતા અને 
વધારતા હતા તેને બદલે વર્તમાન કાળના કહેવાતી સ'સ્કૃતિતા જમાનામાં ઇદ્રિય સુખોને શે!" 
ધવામાં આવે છે, અને મોટે ભાગે અહિક મેોજમઝાનાં જ સાધનો વધારવામાં આવે છે, જેને 
જેમ જેમ વધારે ઉપભોગ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તેતે ભોગવવાની ઇ૭ ઉલટી વધતી 
“ય છે, અને તે રીતે અ'તરમાં હમેશાં અશાન્તિજ રહ્યા કરે છે. આપણાં હાલતાં ધણાં 
ખરાં પુસ્તકો મુખ્યત્વે કરીને માનસિક અસ્થાયી આન'દ આપવા લેવાના ખાતરજ લખાય 
અને વ'ચાય છે. તેથી ધણીવાર એવું જવામાં આવે છે છે કે હદ પારના તેવી ન્નતના વાચ- 
નથી પોતાના શરીર અને આત્માનું અકલ્યાણુ કે હાનિ થાય છે એમ ન્નણુવા અનુભવવા 
છતાં પણુ તેવું વ્યસન મતુષ્યો છેડી શકતાં નથી, અતે તેમનાં મનતે તૃપિ કૅ શાન્તિ તે 
વાચનથી નહિ મળવાથી “ અજ્ઞાન્લર્ય જીત: સઝુજણૂ 7 અર્થાત અશાન્ત મનુષ્યને કદી 
સુખ મળતું નથી એ ભગવાન કુશ્ષચદ્રનાં વચતો તેમની બાખતમાં સય દરે છે. આવી રીતે 
સુખનાં ને શાન્તિનાં ફેક્ટ વલખાં મારતાં વર્તમાનકાળનાં મનુષ્યો હિસાબો, ગણુત્રીએ, અ- 
વલ્લોકતો તથા નિરીક્ષણો, અને શાસ્ત્રીય શોધખોળામાં રચ્યા પચ્યા રહેવામાંજ આયુષ્ય 
ભ્યતીત કરે છે. આને બદલે જે મતુષ્યો કૃત્રિમ હાજતોાનોા ત્યાગ કરી કુદરતી નેસા્ગૅંક જવન 
ગાળવાતુ શર કરશે તો વધારે શાન્તિ અને નિર્દોષ સુખનો લ્હાવો તેમતે મળવા લાગશે. 
ખુરશી, કોચ, કે પલ'ગમાં પડે પડે પુસ્તકોજ લખવા વાંચવા પાછળ શારીરિક પરિશ્રમ વિ- 
તાનાં જે જવત છાલમાં ધ'યના લોકો ગાળે છે તેને દલે ફળ કઝાઇતે ઉછેરવાતી તથા 


કદરતી-નૈસર્ગિક જવન મતિ પુનરાગમન એ સ્યર્ગીય સુખતી પુનઃ પાપમિનેો। અમોધ ઉપાય છે. ૧૫૭ 
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પ્ાતાની સર્વ હાજતો, મે તેટલી વારી જાલ પુરી યામી ય ખથી સરળ, દિવ્ય, 
સ્વાત'ગ્યપૃણુ, નેસાગૅક જીવન પ્રામ થશે અને આ ૬નિયાં તે સ્વર્ગેભૂમિ બની રહેશે. 

હાલમાં તિશાળા અને પાઠશાળાઓમાં કસરતો અતે ક્રિકેટ-ટેનીસ-ઠોકી-પોલે!-બિલિ- 
યડ-શુટબાલ આદિ રમતો દરરોજના કાર્યક્રમનુ' અ'ગ બની ગઇ છે. પરતુ તેવી રીતે વળતા, 
અમળાવા, તણાવા, ખે'ચાવા, દોડવા, કુદવા, અને ગુલાંટા ખાવામાં સ્વાભાવિકતા નહિ હો 
વાથી તે કૃત્રિમ પરિત્રમ બહુ ફ્લપ્રદ નિવડતો નથી. વળી તે ધણો ખરચાળ અને ન્નેખમ- 
ભરેલો! પણુ છે. તેનાથી કોઇ ઉપયોગી કામ થતું નથી. તેતે બદલે ફળ ઝાડને ઉછેરવામાં, તથા 
પોતાના શરીરની દરરોજ આવશ્યક હાજતો પુરી પાઠવામાં, અને જે ખીનાએથી અશક્તિને 
લીધે તેમ ન ખતી શકતું હોય તેમતે સહાય કરવામાં તે શક્તિને ખરચવાથી તે પરિશ્રમ 
આરોગ્ય, આન'દ, આયુષ્ય અને નિમૈલ સુખને વધારનારો થટ પડે છે. 


હાલની કસરતો અતે રમતગમતો જેકે શરીરમાં ગૃત્રિમ રીતે બળતો વધારે! કરી રાકે 
છે, પરતુ તેવું બળ અતે ખર' આરોગ્ય એ ખે તદન જુદીજ ચીજ્ને છે. પહેલવાનો, સર- 
કસના ખેલાડીઓ, અને મલ્લ લોકે ખહુ દીર્ધાયુષી જેનેવામાં આવતા નથી, ઉલટું તેએ માંના 
કેટલાએ ક્ષય રોગથી નાની ઉમરમાં મરી જતા, અથવા તો પેટના, પેશાબના કે મગજના 
કોઇ ને કોઇ વ્યાધિથી તેમની ઉત્તરાવસ્થામાં પિડાતા જવામાં આવે છે 

હાલમાં વળી શરીર સુધારવા કે કસરત કરવાં માટે ' ખાઇસીકલ ' પર ખેસવાને શોખ 
વધતો નય છે, પર'તુ તેટલી અસ્વાભાવિક ઝડપે હવામાંથી પસાર થવા માટે જો મતુષ્યત 
ખનાવવાની કૃદરતની ઇચ્છા હેત તો સરજનણારે મતુષ્યોતે શાહુમૃમ જેવા પમ કે ગરૂડ જેવી 
પાંખાજ આપી હોત. પરતુ તેવું કાંઈ કુદરતે કરેલું નહિ હોવાથી એન ખર' અનુમાન નીકળી 
શકે છે કૈ તેટલી બધી દોડધામ કરવાની માણુસને જરૂર નથી, તેમ કરવું એ આરેીગ્ય કૈ 
સુખને વધારનાર નથી. એક સ્થળેથી ખીજે સથળે જતી વખતે સીધા ટટાર રહી ચાલવા 
માટે ઇશ્ચરે મનુષ્યને નિર્માણુ કર્યો છે, તેને બદલે મતુષ્ય ખેવડા વળી જહતે સહકાચાઇને 
' ખાપ્રસીકલ ' પર્‌ ખેસે છે, અને તેને સુધારાતુ' એક લક્ષણુ ગણે છે, 

“સુધારા * ની અન્ય શેધોની માફક લોકોએ ખબાઇસીકલતે પણુ ધણાજ વ્રોમથી વધાવી 
લીધી, પણુ પાછળથી તેનાં નુકશાનો ધીમે ધીમે લોકોને સમજાવા લાગ્યાં છે. વળી બીક 
ઘણાકે ખાઇસીકલથી એટલા માટે ક'ટાળવા લાગ્યા છે કે તે ય'્ર તેમને બહ મહ ગતિવાળ 
હવે લાગે છે; અને હવે તો રાક્ષસી ઝડપે હવાની અ'દર દેશે અતે ખ'ડે! ઉપર્‌ થઇને ઉડ- 
વાના અભિલાષ તેમને થવા લાગ્યા છે. શાન્ત, સુરમ્ય, એકાન્ત ઉપવન, પર્વત, કે જંગલના 
રસ્તે ધીમે ધીમે ફરવાથી ખાઇસિકલની સહેલ અને કિકેટ આદિ વિદેશી રમતો કરતાં અન'ત 
ગુણુ અધિક વિકાસ શરીર, મન, અને આત્માતો થાય છે, અતે અપૂર્વ આરૈગ્ય પાપ )થાય છે. 

શારીશ્કિ મહેનત એ કુદરતી મહેનત છે કે નહી એવો સવાલ થાય છે. માણુસે 
1ગલાતાંડટ સ્ત્રગેતે ગુમાવ્યું છે તેથી તેણેજ સ્વર્ગ પુનઃ પ્રા કરવું જઇએ. એટલે જે શાન 
રીરિક મહેનત નુકશાનકારક હોય તો તેને હમેશાં તુકસાન થયા કરે અને તેથી સ્વર્મી ફરી 

મળવાનું પણુ અશકય થાય. આપણા ખેડતોને અને મજુરોને જે ગદ્દા વેતર” આખું વરસ 
કરવું ૫ડે છે. તે તો કોઇ માણુસને માટે લાયક કૈ સ્વાભાવિક નથી એ વાત તો ચોકસ છે, 
ફળોતાો પાક કરવાથી સારી અને તદરસ્ત શારીરિક ફસુર્ત મળે છે. ફળોના પાકથી 


૧૫૮ કદરતી-નૈસગિક જવન દી પુનરાગમન એ સ્વમીંય સુખની પુનઃ પ્રાપત અમોધ ઉપાય છે. 
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જામે જવને! ખરે જ! થાય છે, અતે ત'દુરસ્તી તેમજ સુખ મળે છે. ભવિષ્યમાં દરેક 
માણુસે પોતાનાં ન્નેધ્રતાં શળોનાં ઝાડ પોતેજ ઉછેરવાં જેધ્એ-કે જેથી દિવસે દ્વિસે ફળો 
ઉછેર્વાનુ' કામ ફક્ત પેસા કમાવાનું સાધનજ ન ગણાય. જે કે!ઇઇ માણુસ વધારે ફળે પેદા 
કરી શકે તો પોતાને જેઇતાં હેય તેથી વધારેનાં બીજને આપે કે દોસ્તોને ભેટ આપે. તેમ 
કરવાથી ખરો આન'દ આવે છે. ફળા ઉછેરવામાં જે મહેનત કરવી પડે છે તે ખરેખર ત'- 
દુરસ્ત, આન'દ ઉપજવે તેવી હેય છે, તેથી શરીરતે પણુ ફાયદો થાય છે. જેને આપણે વસ્તુ- 
સ્થિતિ બરાબર સમજીએ તો આપણી ખાત્રી થાય છે કે જે કુદરતતે અનુકૂળ તેજ ખરી 
અને હત્તમમાં ઉત્તમ ખાખત હોય છે. અને તેથી માણુસને ફળો ઉત્પન્ન કરવામાં કરવી પડતી 
મહેનત વિવિધ “તની કસરતો અને રમતો કરતાં વધુ લાભકારક અતે ઉન્નતિ કરનાર 
જણાય છે. અને જે પોતે તેવી મહેનત કરી શકે તેમ ન હોય તો ખીન્ન જે દોસ્તો અને 
સગાં મહેનત કરતાં હોય તેમતે મદદ કરવી જેઈ એ. આ ખાબતમાં પણુ ભૂલ ભરેલા લેક 
મતની દરકાર ન કરતાં આ કામમાં જેડાવું જોઇએ. અતે તેટલા માટે સ્તત'્ર અને નિડર 
માણુસોની પ્રથમ જરૂર છે. વેપારીએ અને તેવાજ ખીજ ઉચ્ચ ધ'ધાદારીઓ ઘોડી જમીન 
લઈ તેમાં ફળો ઉત્પન્ન કરવાતો ધ'ધો ઉત્પન્ન કરે તો રું ન ખને ? આવા ધ'ધાથી નડે તે- 
મજ તંદુરસ્તી મળે તેવું છે. આવી જગાએ કસરત-અ'ગ મહેનત કરવાની તક મળશે એટ- 
લુંજ નહિ પણુ ઉધાડૅ પગે ફરવા તથા હવા અજવાળામાં રહેવાની પણુ તક મળશે. 


આવી રીતે ન્નેધ્તતા ખોરાક તરતજ મળશે અતે તેથી બીજી હાજતો પણુ ઓછી 
થતાં ઘોડા વખતમાં જીવન શાંતિમય થશે. આવા લ્ોકો આ જમાનાના શેખ અતે આન'દો, 
લખલુટ ખર્ચવાળાં કપડાંલત્તાં વગેરે પડતાં મૂકશે. અતે પરિણામે તેએ સ્વત'ત્ર થશે, અને 
તેમનાં છોકરાં પણુ સ્વત'ત્ર ધધા શીખશે, આ પ્રમાણે સગાંસ્તેહોએને પણુ મદદ આપી શકાશે. 
આવી રીતે ગરીબ લોકા પણુ કુદરત તરફ જઇ શકશે કાર્ણુ ધનવાનો ફળતી ખેતી 
કરનાર ગરીબ લેકેને જમાત લેવા વ્યાજે પૈસા ધીરશે અને જમીનની કીંમત પણુ ચડતી 
જશે. હાલની સખ્ય જર્‌રીઆત એ છે કે લોકોએ મોટાં શહેરમાંથી જતાં રહેવું જઇએ. 
કારેણુ બધું અકૃદરતી અને તમામ જાતનાં દરદોતુ' મૂળ શહેરોમાંથી ઉત્પત્વ થાય છે. શહેરથી 
૬૨ ગામડાંમાં રહી શકાતું હેય તો ઉત્તમ* ગામઠાંમાં કરકસર અને સાદાઇયો રહી શકાય છે, 
પરતુ જે આવી કે જગા મળી શકતી હોય તો જ'ગલ જ્યાં કુદરતતુ' સૌંદયે હોય તેની 
નજીકમાં ખોળવી જેઇએ. ત્યાંજ તેનુ” ખરૂં ધર છે કે જ્યાં તેતી ધણી ધણી ઇચ્છાઓ શાંત થશે. 
ઉપર ખતાવ્યા મુજખતી સ્વચ્છ અને ઉમદા કુદરતી છવનવાળી જ'દગી બનાવવા માટે 
દોસ્તો અને સાથીઓની જરૂર પડશેજ કારણુ પ્રથમ તો માણુસને બીક માણુસો માટે પ્રેમ 
અને મૈત્રીની લાગણી પેદા કરવી જઇએ. તે સિવાય તે કઈ પણુ મેળવી શકશે નહી. અને 
તેના સિવાય તે સુખી પણુ થઇ શકશે નહી. આ પ્રમાણે માણુસ જતે કુદરત તરફ ધીમે 
ધીમે કઇપણુ એકદમ ફેરફાર કર્યા વગર શાંતિથી જવુ' નેઇએ જમેત સુવિખ્યાત કવિ 
ગીથીના એક મહાકાવ્યનતો નાયક ડી. જીસ્ટ-પોતે દરેક નતની વિદ્યા ભણ્યા છતાં સુખ 
અને શાન્તિ મેળવી શકયો નહિ. અને નિશ્વાસ નાંખતાં તથા કલ્પાંત કરતાં બોલ્યો કે:-- 
“1પ9છટ ડાપવાલવ 1097 0111050011) 
“રલ ]પાવંડઝ'પર્વણા૯૦, 1લલાલં1૯ 








કુદરતી-નેસગિંક જીવન પતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપિતા અમોધ ઉપાય છે. ૧૫૯ 


શૂ. પક ઇક ૫૫. તભ શ 7૫... "૨-૭૫, , "પ "૧ _-#”*“૧%, , ભખ _#"૫. #”જ “પ, * કે _#” “ક.” _#”વ (“૧ ૮-૫" “” “૧૫.૭. _ન્‍૦ «ઇમ, ૭.૧. “અ તક ૮, ૦. * ઝન... ૮: .. ૮-૧૫. )૧ ૦૪” “શમ ક..# : 


41ર્તે €૪ણા, દઢાલડ ! 11૯€010(₹7,--- 
1:1*011 લાલ 10 લાત, પ્ર 1હા»૦પા' 1 ણા, 
£પતે 10૯, [૦૦* 1001! પ1 ક 11) 1010 . 
| 5111, 110 17501 દૌ1લ1 1796101૯, 
મદ ગ્ર ર રે 
#1લૈ 5૯૯ ધૌદ્ઞદ 10111૪ ૦૧1 19€ 11100111 ! 
7777 13109 લ્તૈછટ ૦૫૫૩ 1130 ૬૦ (10 1)010. 
ભાવાર્ધ;--“મે' તત્ત્વજ્ઞાન, ન્યાય અને ધારાશાસ્,, વૈદક, અતે હાય ! ધર્મશાસ્્રાતો 
પણુ અભ્યાસ આદિથી અત સુધી, સખ્ત પરિશ્રમ લેઇ કર્યો છે, છતાં મારી સર્વ આવત 
અને હૉશીયારીએ મને અગાઉના કરતાં જરાએ વધારે સત્ય સાન આપ્યા વગર મને દ્યાપાત્ર 
મૂખજ રાખ્યો છે, અને મતે જણાય છે કે સર્વ કાંઇ અગમ્ય અને અગ્રેયજ છે, અને આજ 
સાન કે ભાન મારં અ'તર કોરી ખાય છે.” 
વિદ્દાન દૌડ2ર 7ાસ્ટતી ઉંમર માત્ર ત્રીસ વર્ષની હતી, એટલે તે જુવાન ગણાવા લાયક 
હતો, છતાં શરીરે અને અ'તરે તે કેવળ રોગી તેમજ દુઃખી હતે. પછીથી સૈકીસ્ટોફેલીસના 
વેશે આવેલા શેતાનને શરણું ફાસ્ટ “નય છે. એટલે શેતાન ફેપસ્ટને સુધરેલા ગયાતા જમા- 
નાના વિષયભોગેો, મોજમઝાએ।, અતે ચમતબાજીએને રસ લગાડે છે, અતે કોઇ કોઇ વાર 
માયાવી દ્રષ્યો તેતે દેખાડે છે, પર'તુ તેથી ફ્રોસ્ટતે ખરી શાન્તિ કે સ'તોષ મળતાં નથી, 
પણુ નવી નવી ઇચ્છાઓ તેના અ'તરમાં કીડીયારાંની માક્ક ઉભરાય છે તેથી તે નિશ્વાસ 
નાંખતો ઉદ્ગાર કાઢે છે કેઃ-- 
““ 11115 11 લૈલ્કા“૦ 1 ઊતકદલા £૦ €1૧1]0])11011, 
41ઞલ 1) €1]0]0101દ [૩0૯ (૦ દિલાં વેંણ્કાંધ્ટ, * 
(ભાવાર્થ) “ તૃષ્ણા કે વાસનાને વશ થઇ ભોગ ભોગવવા હું ધસું છું, અને તેજ 
વખતે વળી પાછે ભોગવાસનાને ઉત્તેજિત કરવાને તલસુ' છું.” નઝુ ભગવાને પણુ કહ્યું છે ક 
સતતાલુ %1મ: જામાનાસુવમોનેન શાન્યતિ | 
દ્‌વિષા જ્ષ્ળ વસ્તેવ મૂચ ળ્વામિ વધેતે || 
( ભાવાથ) “ વિષયભોગ ભોગવવાથી કામનાઓ કે વાસનાએ શમી જતી નથી, 
પરતુ ધીની આહૃતિ આપવાથી જેમ અગ્નિ ઉલટો વધારે સળગે છે તેવીજ રીતે ભોગથી 
નૃષ્ણાઓઆ પણુ ઉલટી વધે છે.” 
કામનાઓ બહુ વધી જવાથી, અને તે સ'તોષવાનાં પ્રાત સાધનો નિરસ લાગવાથી 
ફાસ્ટને પોતાતુ' જીવન શુન્યવત્‌ લાગવા માંડે છે. તે વખતે, જેમ દારૂ પીવાથી દુઃખી 
માણુસ ધોડા વખત સુધી પોતાનાં દુઃખો તિસરી જય છે તેમ, ્ફૈસ્ટતે જદગીમાં નવી મઝા 
જણાવા લાગે તે માટે એક પ્રકારની જદઇ ઔષધી પાવાની દરખાસ્ત શૈકોસ્ટોફેલીસ (સેતાન) 
કરે છે. અતે તે હેતુ પાર્‌ પાડવા માટે તેને એક જાદુગર ડે।શી પાસે લેઇ “ય છે, જેને 
નનેઇને ફીસ્ટતે કાળે ઉપજે છે અને કોઇ અન્ય ઉચ્ચતર્‌ ઉપાય માટે પુછે છે કેઃ-- 
“ 11તડ પપેક્ષાપા'છ, પલા, ત્ર 185 ત 1000 1પ્રૉાલ 
[૫૦૬ 211) [૩૦૬ણાદ દત્તા) લા 1103૫011૯્તં ? * 


૧૬૦ કદરતી-નૈસાર્ગિક જવન પ્રતિ પુનરાગમન એ સ્વર્ગીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિનો અમોધ ઉપાય છે. 


ઝૂ: જ જ. ૪-૦૧-2 પ મ 9% “ત 4%... ૫૫૯૦ મ૫૫ કજ... (જ, ન મ ૧૧૦” %. 


લ શં કદરતમાતા-નિસડી રૃવીએ તેમજ ઉમદા મગજ શક્તિએ દુઃખોને દફે કરનારે 
કોઈ સમથ રામબાણુ ઉપાય નથી શોધી કહાડયો ? ” આ પ્રશ્નનો પ્રત્યુત્તર નીચ પ્રમાણે 
કવિભૂષણુ ગીથી આપે છેઃ-- 

“* (૪૦૦૯ ! પછ 116110લં 1૧ 1૯૫ ૯્લાલ્લે 
પાપા 01 ઉત ૦ 118010 ૦1 1મ105ા0ાલા]. 
[ડા ઉક્ણા ૫૦ ૪૦1લલ' હાલે, 
11 10૯ કાઉ તણ લક પ1) ૦૦1 ; 
1૨૯૩૧૧11 1133175011, ઈ? 5૯150 લલ ૫11 
યઉાઉ દ 1ઘા 10૫? કગૌલણ (૦ 1011ંડા ; 
૫૧101 111111:ભલ ૦ ઉ? 1000) 190051 ; 
1-19(* 1118 111૪ પ લક 1 191011૯1 લાલ 11: 1 10 ર પોલી 
11181 1110પ 1101015 (લ 010 ૫1011 1100 1*૯હ]૩૦૩ ; 
13:11, દવ૩ા 1106, 15 (હ 1)€૧૬ 11100૯ હ, 
પભ?” ખિઃ લાણી) બહા 1110 0૫11 11001 1 ડિલ્ણમ” 5! 

( ભાવાર્થ ) “ ખૂરાબર ! દાકતર કે વૈઘ, મ'ત્ર કે નદ, ધન કે ખચે સિવાયનો ઉ- 
પાય ઇશ્વર કૃપાએ જડી આવ્યો છે. સામે દ્રેખાતા ખેતરમાં ન્ન અને ત્યાં કોદાળી અને પા- 
વડાથી કામ કર; આત્મસંયમ રાખ અને ખહુ ખાથોડીયાં મારવાતુ' ( મહત્વાકાંક્ષા ) મૂકી 
રઇ તારી સમજશક્તિ અને સ'કલ્પ બળને પરિમિત ક્ષેત્રમાંજ વધવા દે; અમિશ્ર ખોરાક એ- 
ટલે ફળાહાર વડેૅજ તારા શરીરને પોષ; ગાય બળદ જેવાં ખેતીનાં સહાયક પ્રાણીએ સાથે 
મિત્રતાથી વતે, અતે જે જમીતમાંથી તુ' પાક લે છે તે જમીનતે તુ'જ જતે ખાતર પુરૂ 
પાડે તેને હલક કામ ગણીશ નહિ; મારા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને માત કે એ'શી વરસ 
સુધી જીવાની ઢકાવી રાખવાનો આજ સવૌતમ માગે બાકી રહ્યા છે ! ?' 

આટલું છતાં વર્તમાનકાળતાં ફેશનનાં ગુલામ બતેલાં અન્ય મનુષ્યોની માકક ફાસ્ટ 
જવાખ આપે છે કેઃ-- 

“1411 101 1ક5લ્વં 10 પીતા; 1 ૦૯11101 5100 10 17) 1---- 
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“ મ્હને એવું જવન ગાળવાનો મ્હાવરો નથી; હાથમાં કોદાળા લેઇતે કામ કરવાને 
પ્રયતન કે અજમાયશ મારાથી બતી શકે તેમ નથી; નાતા ક્ષેત્રમાં જીવનવ્યવહાર ચલાવ- 
વાનુ' મતે મુદલ માફક આવે તેમ નથી, ” જે એમજ હોય તો અફસોસ તમારે અતે મઃ 
નુષ્ય નનતને માટે ! ! 

જે કે માણુસે જોગી થઇ જવાતુ' નથી તો પણુ તેણું એકાંત પસ'દ કરી ત્યાં સમાં 
કે સ્તેઠીએની સાથે શાંત જ'દગી માળવાતી તજવીજ કરવી નભેઇએ. વગર રાંધેક્ાં ફળો-કે 
જે જવનથી ઉભરાતો ખોરાક કહો શકાય તેતા ઉપર તેણે પોતાનો ખાંધે રચવાતો છે કે 
જેથી તેનામાં ઉમદા જૃત્તિઓ પેદા થશે. 

મોટા મોઢા ફીલસુફ્ે જેઓએ ઉપરની વાત ધ્યાનમાં લીધી તથી તેઓએ ખર' તા" 
રણુ મેળવવાનાં ફાંદ્દાંજ માર્યો છે. 


સિ વરદ. વિદિટ.2તઘ દ પરરિરદ 0 


કદરતી-નેસગિ ગૅક જવન પ્રતિ પુનરાગમન. એ સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રામિના અમોધ ઉપાય છે. ૧૬૧ 
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હુ ચેતવણી ૨ આપું છું કે ખીમાર ણસોએ પણુ શારીરિક મહેનત કરવાની તે ખળ 
અખબળનેો વિચાર કરીને માફક આવે તેવી રીતે કરવાની છે; અતે પોતાના કૈવત પ્રમાણે કર- 
વાની છે. દરેક કેસમાં સ'ભાળથી માફકસર મહેનતતુ' પ્રમાણુ ઠૅરાવવું જેઈ એ. હાલમાં મા- 
ણુસે-ગરીબ કે તવગર પોતાની હાજતો અતે વાસનાઓ વધારતાં નય છે, એક મળ્યો કે 
બીજા વધારે લેવાની પચ્છા કરે છે. 

મતુષ્યો મોજશે'ખનાં વધારેને વધારે સાધનો માગે છે; પોતે મોટામાં ખપવા વધારે ને વધારે 
મથે છે; પોતાનો ધ'ધો રોજગાર વધારે ને વધારે વિજ્ઞાળ કરવાના વિચારમાં નિમગ્ન રહે 
છે; અને જેમ ખને તેમ વધારે ધન કમાવા માથાતોડ મહેનત કરે છે; અને આવી આવી 
રીતે પોતાનાં છોકરાંને વધારે ચઢીયાતી વૈજ્ઞાનિક કેળવણી તથા વેપાર ઉવ્વોગાનાં સાહસો 
માટે વધારે મોટી પેસાની થાપણો કે ભ'ડોળ વારસામાં આપી જવાની ઉમેદો રાખ્યા કરે 
છે. પરતુ આ બધું કે જેને માટે મનુષ્યો અવિશ્રાંતપણે પ્રયત્નશીલ રહે છે, “ 1116] દ્ર" 
11*€85પ૫1*૦૭ ૫1101 111011 ત્વાઉર્લ 11૫51 €૦1૧1"૫[1, “ તે નશ્વર અને ક્ષણુભ'ગુર છે; એ 
સ'પત્તિ આપણુને અતે આપણી સતતિતે હમેશાં ચિ'તા, રોગ અને વિપત્તિમાં ડુબાવનાર છે. 

પરતુ જ્યારે મતુષ્ય કુદરત માતા--નિસગે દેવીની સમીપ જતો નય છે ત્યારે એની 
કામનાએ અને જરૂરીઆતો ઓછી ને ઓછી થતી શય છે, પોતાના સુખ અને ઉન્નતિના 
આધાર ખહારને ખદલે પોતાની અ'દરતા સામગ્રી ઉપર રાખતા તે થાય છે, અને તેથી શ્ઞારી- 
રિક કે માનસિક દદપારનુ' વૈતર્રં હમેશાં કર્યાજ કરવાની તેતે ફરજ પડતી નથી. 

અને પછી કુદરતમાતા--નિસગદેવીની સાથે વધારે ગાઢ સઃબધ્માં આવીને ચઢીયાતી 
પરિસ્થિતિ અને ઉચ્ચતર કાર્ય ક્ષેત્રોમાં સુખ માણુતો અને પોતાના નતિ બંધુએ અને ૫૨- 
મેશ્વરતી સેવામાં નિમગ્ન રહેતો થાય છે. અને પોતાના પોકળ, નિષ્ફળ, અને અસતોષી 
જવનથી ઉપજતાં નિરાશા અને વિષાદ થોડા વખત માટે વિસરી જવા ખાતર બધો વખત 
મજુરીમાંજ મ'ડયા રહેવાની તેતે જરૂર પડશે નહિ* અને આ રીતે વળી ખીન્ન”ઓને મળતી 
વધારે નવરાશ અતે સુખ મનુષ્ષોનાં મનમાં શક, શ'કા કે ધા ઉત્પન્ન નહિ કરે, કારણુ કે 
કે તે નવરાશ અને સુખ કોઇ અતીતિ ભરી કે પાપમય પ્રવૃત્તિથી મેળવેલ હોતાં નથી. 

હાલ તો મહેનત-મજારી ફૂરજઆત અતે વેતરા કે શ્રાપ સમાન થઇ પડી છે. અને 
તેનું કારણુ એ છે કે કૃત્રિમ એશઆરામનાં અને શેખનાં સાધનો, જીતિં, ધન સ'પત્તિ, ચમ- 
નબાજી વગેરે આવશ્યક અને ખાસ જરૂરી ગણાવા લાગ્યાં છે, અને તેથી તેમને મેળવવા 
માટે મનુષ્યોને માથાતોડ મહેનત, મગજમારી અને ઉધાં ચતાં, દગા ફટકા વગેરે અનીતિના 
અવળા માર્ગે ઉતરવું પડે છે, પર'તુ આ સવની અસારતા સમજતે તેના તરફ ઉપેક્ષાભત્તિ 
રાખીને જ્યારે મવુષ્યો કુદરતમાતાના પખોધેલા નેસંગક જીવનને માર્ગે ચાલવા લાગશે ત્યારે 
તેમતે હાલના જેટલી દોડધામ, ધમાલ, ક્િકરચિ'તા અને અસ્વસ્થતાને વશ વતેવું નહિં પડે. 
અને તેયીો ઉપર કહેલી નાશવ'ત સ'પત્તિ અને મોજરોખનાં સાધનો મળે કે નાશ પામે તેથી 
તેમતે ભ્યામાહ કે મતોવિકાર્‌ નહિ જણાય. આ રીતે અતેક આત્માઓ મોક્ષને માગે પ્રયાણ 
કરતા, આ લોકની ક્ષણુભ'ગુર અને અવનતિકર સ'પત્તિને બદલે દૈવી સપત્તિની પ્રામિમાંજ 
સુખ માનતા, તથા આ લોકમાં અને આ દહેજ સ્વર્ગના નિમેલ આન'દ્વો ભોગવતા થશે. 


કારણુ કે પરમશ્ાસ્રામાં પણુ કહયું છે કેઃ-- 


૧૬૨ કુદ કિ જવન પતિ જુનરાગમન એ સ્વર્મીય સુખની પુનઃ પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. 
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પ 


કટુબ એ નાનામાં નાની સસ્થા છે કે જેમાં લોકો જેડાય છે, અને લગ્નની ગાંઠથી 
ધમ અને રાજ્ય તે સ'સ્થાને બ'ધાયલા કાયમ રાખે છે. પણુ આ બહારતુ' બંધન શું હમેશાં 
સુરક્ષિત છે ? અથવા તો તે કૃદરતનુ' બાંધેલું છે? હાલમાં કામ, તૃષ્ણા, પૈસા અને એવી હલ૪ી 
વૃત્તિઆથી માણુસે। લગ્તમાં જ્તેઠાયલા ન્નેવામાં આવે છે. ખરો પેમ તો ગેરહાજર હોય છે. 
યણી વખત “પ્રેમ ' એક નતનો વિષયાવેગજ હેય છે, અને તે વિષયવાસનામાં ઉછરેલ 
અતે નીચ સ્વાયૂબત્તિપર સ્થપાયેલ હોય છે. આવે જુસ્સો કે પ્રેમ ખીજ નનતિના પુરૂષ કૈ 
સ્રી તર% દ્વોરાય છે. આવે જીસ્સો વાડા વખતને માટે હોય છે, અને તેને ધમ કે રાજ્ય 
ચાલુ નિભાવી શકતાં નથી. તેથી લગ્નથી ધણી વખત જહેરમાં શાંતિ અને અદર ખાનેથી 
ધણું દઃખ જવામાં આવે છે. લગ્નની ગાંઠને બહારથી બહુ સખ્ત કરવામાં આવે છે, છતાં 
ઘણી વખત તે ગાંઠથી ત્નેડાયલાં સ્ત્રી પુરૂષ એક બીશ્નને વફાદાર નીવડતાં નથી. લગ્નના સામત 
અને કરાર તોડીને સ્ત્રીથી વણા પુરષો જદા પડે છે, અથવા તો વ્યભિચાર કરે છે. 


જીસસ ક્રાઇસ્ટે ડું છે કે “ જે માણુસ વિષયતી ઇચ્છાથી કેઈ પણુ સ્રી તરક જીએ 
છે તે બ્યભિચાર કરે છે એમ કહી શકાય. ” 

જેમ જેમ માણસો કૃદરત તરફ જશે તેમ તેમ તેએ ખરા પ્રેમથી વાકેદ્‌ થશે. ખરો 
પ્રેમ જીતવાતી અતે કબનને મેળવવાની ઇચ્છા શખતો નથી. તે તો આપવાની અતે તેમ 
કરીને મેળવવાતી ઇચ્છા રાખે છે. ખરો પ્રેમ તો નિમેળ, મીઠો, અને ખર' સુખ લાવનાર 
છે, અને તેનાથી ત'૬રસ્તી પણ સારી રીતે વધે છે. અતે આવી ષેમની ગાંડ તો પભુથાજ 
ઉમેશને માટે બ'ધાય છે. 

જ્યારે છોફરાંગ। કદરતી જીવન ગાળતાં શીખશે ત્યારે તેમનામાં પોતાના સોબતીઓ 
માટે અતે મા બાપને માટે ખરે પ્રેમ ઉત્પન્ન થશે અતે કડુબ ખરેખર સુખ રૂપ થશેઃ 
હાલમાં તો કડુ બની ગાંઠ જ્યાં જીઓ છે ત્યાં દિવસે! ધ્વિસ તુટતી જય છે. હાલતી વૈ- 
સાનિક કેળવણી, જવનનાં સાધનો માટેના કાવાદાવા, અને ગુજરાનની હાજતો વધતી જ- 
વાથી આવી ગાંઠો નબળી પડતી નય છે. છોકરાંએને લણી વખત નાની ઉ'મરમાંજ પો- 
તાનાં મા બાપથી જુદાં પડવું પડે છે. મા બાપ અને છોકરાં, ભાઇએ અને બહેનો વચ્ચે દેશે 
અતે મહાન મહાસાગરોનો અંતર્‌ પડે છે. પર'તુ બહુ દુર હોવા છતાં ધણી વખત મા ખા- 
પતે મળવા, ભાઇ બહેનને મળવા, “ઘેર ' જવાની ખાસ ઇચ્છા મનુષ્યતે થાય છે. જ્યારે 
ઇચ્છા થાય છે તો પછી માણુસો પ્રેમની ગાંઠ કેમ તોડે છે ? ખરેખર તો આ તો કુદરતને 
અવાજ છે અને તેને આપણે માન આપવું બજ્નેઇએ. માણુસો કૃદરતી જીવન ગાળશે તો તેમની 
હાજતો બહુ ઓછી થશે અને તેથી તેમતે પરદેશ જવાની વિ'ટબણા। વેઠવી પડશે નહિ 
અને પોતાનાં સગાંએથી જુદા પડવાની જરૂર રહેશે નહિ. માણુસ રખડતુ' પ્રાણી નથી. 
( [1તિ8 15 100 117 ૦1 [955૯ વાલે 10 1૫૦1૫૪૦૪ દ ) જ્યાં તે જન્મે છે 


કુદ્રતી-નૈસગિક જીવન પ્રતિ પુનરાગમન અને સ્ત્રર્ગીય સુખતી પુનઃ ષ્રાતિતો અમે!।ધ ઉપાય છે. ૧૬૩ 
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ત્યાંજ તેનું ધર છે અને કૃદરત તેને ત્યાંજ કરયો મિ છે. પોતાનાં રહેવાનાં ઠેકાણાં પણુ 
શા માટે વારવાર બદલવાં ન્નેઇએ ? કુદરતમાંજ સારી જગોએ શોએ પોતાનાં ધરો ખાંધી 
રહેવું જનેઈ એ કે જ્યાં તેમનુ' ગુજરાન કુદરતી રીતે ચાલે કે જેથી પોતાનુ વર મુકવાની 
જરૂર રહે નહી. જુદાં જુદાં કટુ” મશીતે આપગો સમૃઠ થાય છે કે જેતી પન્ન બને છે 
અને તેમનો “દ્રેશ ' હોય છે. અને પોતાના પૂતેક્નેના દેશને તુ' પણુ વળગી રહે એવી, 
વહાલા વાંચનાર, મારી ઇચ્છા છે. કાર્‌ણુ કે કવિ 5901101 કહે છે કે:-- 


“1 દળ 1ઘાલ, 5૦ લસ્ટ, ઊં (1 ણપ, 101 તિડા, 





“કલી 10 1 પળ ઘી ઉ) ળા, 11૫7 501.” 
આવી રીતે કુદરતી જવન ગાળતારા ખરેખરે સ્વદેશષ્રેમી હેય છે. અને સ્વદેશપ્રેમ 
મોટાં લશ્કરે કે “જહેોજલાલીથી રહેતો નથી, પરંતુ સ'તોષ અને સાદાં જીવનથી રહે છે. 
જે ષજ કૃદર્ત સાથે ગાઢ સ'બધમાં પોતાને મૂકે છે, તેજ પળ ફક્ત લડાયક પ્રજાએ અને 
ટટાખોર પાડેશીઓથી પોતાનુ' સરક્ષણુ સારી રીતે કરવાનું સામથ્યે ધરાવે છે. નવા સુલકેો 
ખાલસા કરવાના લેભી લેકાથી પોતાનો બચાવ કરવા અતે પોતાના હક અતે આદશો 


ર 


સાચવવા તે પન્ન શક્તિવાન થાય છેં. 
૧ જી. 
આદરોા અને ડવિતા. 


હાલમાં મતૃખ્યન્નત ઉચ્ચ આદરે વિતાની છે. હમેશાં તે તો આથૅક લાભ તરફ 
જીએ છે. હુ' જે ઉચ્ચ પુરૂષાથ પ્રખોધું છું” તે શિહ્નણુથી લોકોમાં ઉચ્ચ વિચારો પેદા થશે 
પણુ આપણે પોતાના દાખલાથીજ ખરી રતે એ નેસગિક જીવનના પ્રચાર માટૅ કામ કરવું 
ન્તેઇએ અતે તેમાં ખોટો દેખાવ થવા ન્નેઇએ નહિ. આ કામ એ ખરેખર મહાન અને 
પવિત્ર કામ છે અને તેમાં કોઇએ ખોટો દેખાવ કરવો જેઈ એ નહિ. જેઓ સાંભળવા કે 
ધ્યાન દેવા ખુશી ન હોય તેમની પાસે ઉભા રહો શીખામણુ આપવાની જરર નથી. આ 
ખાબતમાં ખુમો પાડીને અને ખાટા દેખાવ કરીને શીખામણુ આપવાની જરૂર નથી. 

ખરાં કાજ્યના નમુના (190૯11) તો હાલમાં જનેવામાં આવતાં નથી. જ્યાં ત્યાં વિજ્ઞાનશાસ્્ર 
આગળ વધી ગયું છે, અને લોકો માત્ર આથ્િક લાભ નળવગા તયાર થયા છે તેથી કવિતાની 
રસિકતા જતી રહો છે. હૈમરકૃત “ઝલીયડ” અને “આડેસી” “કિ''આરથર અને રાઉન્ડ 
ટેબલ” “ધિ હોલી ગ્રાઇલ” શ્રી રામાયણ, મહાભારત, શક'તલા, વગેરે મહાકા ગ્યો ખરાં અને 
મનન કરવા જેવાં છે. આવાં અને બીન કાવ્યોમાં ખરો રસ અતે ચાતુય તથા ઉત્તમ ખોધ 
રહેલાં છે. આ ખધી કવિતાઓ જ્યારે જડવાદી વિનઞાનશાસ્રતો જન્મ થયેલ નહિ, જ્યારે 
લોકોને બહુ લખતાં વાંચતાં આવડતું નહિ ત્યારે ઉદ્ભવેલ હરતાં. અને આ કવિતાઓ 
હરા વષે થયાં છતાં જ્યારે છાપવાની કળા પણુ ન્નણુવામાં નહો ત્યારથી સચવાઇ રહેલી 
છે. આપણા લેકે પણુ જને કુદરત તરફ લક્ષ આપશે તો કાવ્યરસ તેમનામાં આપોઆપ 
પેદા થશે. કુદરત તર ધ્યાન આપવાથી તેમને પોતાની આજી બાજા એક નનતતો કાયન 
રસ ભરેલો જણાશે. અને તેમના વિચારો પણુ હાલ જે નિરસ અને ઉજડ છે તે શાંત 
અતે સુખમય થશે. વળી ઉપરનાં જે કાવ્યોના વિશે કહેવામાં આવ્યું છે તે સર્વેત્તમ 


માણુસયી થઇ શ્રકે તેવાં નથી. કારણુ જ્યારે તે લખાયાં ત્યારે પણુ માણુસ જત કેટલેક 


૧૬૪ કદરતી-તૈસાર્ગિક જીવન વન પ્રતિ પુનરાગમન અતે ક સુખની પાપ્તિતા અમોધ ઉપાય છે. 
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અરે કદરતથી પિ થઇ ગયેલ હતી. ણની બાબતમાં તેએ ન્યૂનાધિક અંશે કુદરતથી 
ષતિકૂળ વતન કરતાં હતાં. 


હ તો સવે કરતાં ત્રેટટ કાવ્યરસથી ભરેલા ધમૅમ'થો જેવા કે ઉપનિષદ, ભગવદ- 
ગીતા, બાઇબલ અતે તેમાં પણુ ન્યુટેસ્ટામેન્ટ તરફ તમારૂ' ધ્યાન ખેચું છુ* તે કાર્ય ઉશ- 
કેરાયલાં મગજનુ' પરિણામ નથી. અને તેથી આપણા આત્માતે આમ તેમ ઉશકેરણી થતી 
નથી, પરતુ શાંતિ અને આરામ મળે છે. પરતુ હાલમાં માણુસો ભૂલા પડેલા જેવા છે, 
તેમને ઉપર લખેલા ધમૈત્ર'ધેમાં સમજ પડતી નથી અને તેની ખરી શાંતિ તેમને મળતી નથી. 


પ્યારા પાઠક, મને આશા છે કે ઉપર કહેલા ધ્મગ્ર'થોમાં છુપાયેલો પવિત્ર દૈવી સાન 
પ્રવાહ તમારે માટે €' ખુલ્લો કરી શકીશ કે જેથી તમે ખાળકની માકક તેમને શ્રદ્ધાથી માનતા 
અને પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરતા થશે! અને તમને ખાત્રીથી તમારા શરીરની પૂણુ ત'દુરસ્તી, 
તમાર્‌' પવિત્ર બચપણુ, તમારા યુવાની," સુખ અને પૃથ્વીના આન'દો મળશેઃ મારા આ પુ- 
સ્તકમાં ધણા વિચારો અને ધણી બાબતો કહેવામાં આવી છે કૈ જે શરીરની આરેગ્યતાની 
ખાખતમાં ખીજ ચોપડીઓમાં જેવામાં આવતી નથી. પરતુ મને લાગે છે કૈ દઃખ અતે 
ત'ગીની પાઠશાળામાં મે' ધણુ સાન મેળવ્યું છે. ધણાં દરદો અતે ખાસ કરીને સાનત'તુનાં 
દરદોને સારા કરવાની બાબતમાં માનસિક અને દૈવી બાબતમાં ઘણી કુદરત વિર્દ્દની માન્ય- 
તાએ છે તે વિશે હજી આપણે લક્ષ આપતા નથી. નેને આપણું આપણા આત્મા અને મનને 
ખરે રસ્તે દોરીએ અને આપણાં ત્રિવિધ ૬ઃખોને શમાવનાર સવોત્કૃછ વૈધવર (ઇશ્વર)ને એળ- 
ખતાં શીખીએ તો એવું કયું દુઃખ કે દરદ છે કે જે તે ૬ર કરી શકે નહિ ? 


પૂર્ણાહુતિ. 

મારા પુસ્તકની ચોથી આજભૃત્તિમાં મે' સુધારે વધારે! કરવા માંડયો ત્યારે મારો વિચાર 
મન અને આત્મા તથા અધ્યાત્મિક બાબતો ઉપર વિશેષ લખવાનો લતો. પરતુ આ ખાબ- 
તમાં હવે મને લાગે છે કે મારે ખે ભાગ છપાવવા પડશે. તેમાં બીન્ન ભાગમાં ઉપરની હ- 
૪ીકત વિશે વિવેચન થશે. આ પહેલા ભાગમાં ધણી હકીકત પ્રથમતી આજત્તિમાં હતી તેજ 
છે. પર'તુ તેમના ઉપર પણુ નવું અજવાળુ' નાખવામાં આવ્યું છે. જને માણુસે ત'દુરસ્ત અતે 
સારા થવું હેય તો શરીર અને મનને જીદાં પાડી શકાય નહિ. પહેલો ભાગ ફક્ત શરીરની 
કુદરતી સભાળ લેવા વિશે છે-ખીના ભાગમાં આત્માના વિકાસ વિશે લખવામાં આવશે, 
અને તેમાં શારીરિક બાબતોનો સમાસ ખાસ અતુસરતોજ કરવામાં આવશે. 


તે ભાગમાં આધ્યાત્મિક જીવન વિશે વધારે કહીશ અને તેમાં ઘણું નવું છે. પરતુ 
આપણે જે ખાઇએ છીએ તે આપણુના શરીરને પોષતુ તથી પણુ જે પાચન ફરીએ છીએ 
તેજ આપણુને પુદિ આપે છે; તો માનસિક ખોરાકનું પણુ તેમજ સમજવું. તેથી પહેલા ભા" 
ગતે વાંચી તે પ્રમાણે વતેન કરી તે ભાગને બરાબર સમજવો બજ્નેઇએન એટલે ખે ભાગની 
જર્‌ર્‌ છે, અને કેટલીક ખાખતોનેા ધ્રસારો પહેલા ભાગમાં છે, તે વિસ્તારથી ખીન્ન ભાગમાં 
કહેવાશે અને તે પણુ ખનશે તેટલી સરળ ભાષામાં કે જેથી “ પ/બ'તે 0 ૧૦ત ” 
દેવી સદશો કે શ્રતિઓમાં સમાયલું અધ્યાત્મ સાન સમજવું સહેલુ' થાય, અને ધણા લોકોની 
નિરાશા અને ઉદાસીનતા, તથા અમાન નાશ પામે અતે ખરી પવિત્રતા તથા પ્રભુતા પ્રાપ્ત થાય. 


જા” ઈ” ૫૫/૮૦ મ” ૧૫૫૪” ૫૦૦?”“૨,૮ ૧૫% ૭" સ નન ૪-૧ પ ૧૦૦૦”* શા” “મઇ “.,- “સછી” ભઇ પ ક “૧. 


કુદરતી-નેસગિ ગેક જવન ત પ્રતિ પુનરાગમન અતે સ્વગીંય સુખની પ્રાપ્તિના અમોધ ઉપાય છે. ૧૫૫ 


૧૦ ---- ૦ કાઈ “૧૦ - “૧....૮ _ ૭૦ બાત '.૪:* પતર મણલાઈઈ” “૯/૮૫ “૧૯૯૮૦૦૦૮: મ .,.49 - પત” પાતળ “બતઈઈ ૧ ૦૫ઈ પત #૧માતાઈ મારતમમ૦. ઈ પજન્ટ##” 


શરીરની સભાળ અતે સારવારતી કુદરતી રીત જ ખરાં સુખ અતે મોક્ષતી શરૂ- 
આત છે, અતે તે સિવાય આત્માનો મોક્ષ મેળવવાની બીજ બધી ખબાખતો માત્ર ફાંષ્રાં છેઃ 
વળી મન અને આધ્યાત્મિક શકિત પણુ કુદરત સાથે નિકટતો સ'બ'ધ ધરાવે છે. તેટલા માટે 
જવન અને સારવારની કુદરતી રીતિઓથી વાકેફ થવું એ સૌથી સારે રસ્તો છે, અને તે 
શીખવોજ બજ્નેઇએ- આ ખાખતમાં કુદરત અને પરમેશ્વર બહું માયાળુ છે. એકી વખતે બહુ 
તકલીફ તે આપતાં નથી. બધા કુદરત વિરૂદ્દ શિવાજ્ને, ટેવો, અને વિચારે, તથા ઉ'ઠાં મૂળ 
ધાલેલી ભૂલે એકદમ મુકી રાકાતાં નથી, પર'તુ તે ૬ર કરવાની શરૂઆત તો કરવી જ્ેઇઇએ. 

પ્રથમ તો આપણે દરદની સારવારમાં જેટલી કુદરત વિરૃદ્ધની ખાબતો-( દવા, રસી, શર 
ક્રિયા વડૅ કાપકુપ વગેરે ) ને પડતી મેલવી જ્નેઇએ, અને આપણું ધ્યાન કુદરતી રીતે આ- 
રામ આપનાર સાધને! જેવાં કે, પાણી, હવા, પકાશ, પૃથ્વી અને ખોરાક વગેરે તરફ આન 
પવુ' જેઇએ. દરેક માણુસ કવી રીતે આ ખાબતમાં કુદરત તરફ ધીમે ધીમે જઇ શકે તે 
બાખત ઘણુ વણેન કરવામાં આવ્યું છે. ખરેખર, જલદી કદરત તરફ જવાથી પોતાના 
રારીરિક માનસિક પ્રામ આરોગ્યમાં અને ભવિષ્યમાં થનાર રેગો વખતે તેટલેોજ વધારે 
લાભ થશે. 


મુદરત તર્ક જવાથી આત્માને પણ ખરા સુખ અને મોક્ષનો માર્ગ મળે છે અતે કદ- 
ત દેવીને માર્ગે ચાલનાર કુદરતના કર્તા કે અધિષ્ઠાતા પરમાત્માને પણુ અનાયાસે જઇ 
મળે છે. “ 01 110 ૫87 10 11૫૯ 113811 «130 1તેડ (૪0ત.” વળી આવી રીતે 
મળતાં સુખ અને મોક્ષતી અસર શરીર ઉપર પણુ સારી થાય છે. 
પરમેશ્વરમાં પૂણુ વિશ્વાસ, પ્રાર્થના, ઇમાન, આશા અતે પ્રેમ તથા બીનન સદ્ગુણીાનો 
ખૂધાંનો પાયો ફેદરતી જીવનમાં છે. આ સર્વે શક્તિઓ અતે ગુણી જે આપણામાં પેદા થાય 
છે તે સવેં આપણા શરીર ઉપર અસર કરે છે. માણુસ “જતે પોતાના ઉચ્ચ સસ્ફાર 
પામેલા આત્માના પતાપેજ આ ડ્વનીયામાં સર્વોત્તમ પદવી પાપત કરેલી છે; એટલે જે કૃદ- 
રતી પાયો નાંખવામાં આવે તો શરીર સાર્‌' કરવા માટે આત્મા શક્તિવાન થશે, અતે સ્વ- 
ગેનાં સુખા આ પૃથ્વી ઉપર જ આપણુને મળશે* અતે જે પમાણુમાં આપણે મહાન દૈવી 
એકયના નિયમ સ્રુજબ શરીર તથા આત્માનો યોગ સાધીશું તે પ્રમાણુમાં વધારે આનદ ભો 
ગવીશું. અને જે ષમાણુમાં આપણે આ પૃથ્વી ઉપર એડય પામીશું તે પ્રમાણમાં સ્વર્ગમાં 
પણુ પામીશું. ટુ'કામાં કુદરત વિર્હ્દતુ જીવન આત્માના મોક્ષને પણુ ધણુ' બાધક અને નુકન 
શાનકારક છે. 


આ પહેલા ભાગને એક ભોમીયા તરીકે ગણી બીન ભાગમાંની હકીકતતું મનન કર્યા 
સિવાય પૂણુ વિકાસ અને સુખ મળી શકશે નહિ'- 


આ પહેલા ભાગથી ધણાં હેદયો કે મન સર્વોત્તમ સુખ મેળવવાને તેયાર થાય એવી 
મારી પ્રજુ પ્રતો પ્રાયૈેતા છે. પરમેશ્વર તેં પુરી પાડે એજ મારી અ'તિમ અને મહદ ઇચ્છા છે. 
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નવજીવન/લચય અને /ઉજળનું 5૧/ખનું: 


માલીક અને મેનેજર?-ડાકટર મહાદેવપ્રસાદ, ઇ. એમ, ઇ., 
એન. ડી., એમ. એન. એસ. એ. ( ન્યુયોર્ક ) 
હેકાણુ':-ભદ્રપાસે માોઢી તાર ઓકીસ સામે, અસદાવાદ, 

# રીટન ડુ નેચર 7 એટલે “ નેસગિક જીવનપ્રેતિ પુનરાગમન 7 નામના 
ઉત્તમ માર્ગદરીક ગ્ર'થના કર્તા ૪. અએંદોલ્ફ જસ્ટ સાહેબે “ જ'ગબાને ” નામતુ' આરે” 
ગ્યમ'દિરે લાખો રૂપીઆના ખર્ચ ખોલેલું છે જ્યાં તેમના પુસ્તકમાં વણવેલી રીતેજ બરાબર 
ઉપચાર કરવામાં આવે છે. તેજ પદ્ધતિ ઉપર્‌ ડી. જસ્ટનું અતુકરણુ કરીને અમેરિકામાં બ- 
ટલર ગામે એક ગ'જનવર આરેગ્યમદિરે ડૉ. ખેતેડિકટ લસ્ટ સાહેબે ખોલેલું છે અતે તેતુ' 
ઇંગ્રેજ ભાવાથેવાળ' નામ “ય'ગખળાને ” રાખવામાં આવેલુ છે. તેવાજ પ્રકારના ઉદ્દેશોથી 
પ્રેરાઇને, પર'તુ ધતતા મોટા ભ'ઠોળના અભાવ તથા આ બાબતના ધનના અનાનને ધ્યાનમાં 
લેઇ શક્તિ અનુસાર નાના પાયા ઉપર એક આરેગ્યમ'દિરે હિ'દ્સ્થાનમાં પણુ સન ૧૪૧૧ ના 
જનયુઆરી માસની ૧ લી તારીખથી સ્થાપવામાં આવ્યુ છે, અને ડી. જસ્ટની આઘ મૂળ 
સસ્થાના નામનો ભાવાથ ગુજરમિરામાં દર્શાવી આ સ'સ્થાનું' નામ “ નવજીવનાલય ” 
રાખવામાં આવ્યું છે, અને ત્યાં દવાએ અતે અન્ય ઉપાયોનો કડવા અતુભવ લેઇ થાકેલા 
તથા સાળન થઇ જીવતા રહેવાતી સવૈ આશા છોડી ખેઠેલા, તથા પોતાનું જીવનબળ 
ગુમાવી ખેઠેલાઓને “ નવ ” એટલે નવુ' “ જીવન ” પ્રાપ્ત કરાવી આપવામ! આવે છે. 
આ સસ્થા કે આરોગ્યમદિર્‌ વિષે ગુજરાતનું સારામાં સારૂં અને પસિદ્ધિમાં પ્રસિદ્ધ અડેવાડીક 
પત્ર જે મુંબઈમાં પકટ થાય છે તે “ ગુજરાતી ” પોતાના તા. ૩૧ મી ઓગસ્ટ સતે 
૧૪૧૩ ના અ'કમાં નિષ્પક્ષપાતપણે નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 

“ પ્રાચીન સમયમાં નિઃસ્વાર્થી ધર્મોપદેણાએ, અતે વેદવિસ ધન્વ'તરિ જેવા વૈદ્દો જગ- 
તમાં ભ્રમણુ કરી ઉપદેશ અતે ઉપચાર દારા વિના મૂલ્યે આત્મા, મત અતે તન પરના મળ 
દૂર કરી સ'સાશિક જનોને શાંતિ આપતા હતા; ત્યારે આ ભારત દેશ સર્વ વાતે સુખી હતો. 
આજે ભારત સ'તાનોની શારીરિક પરિસ્થિતિ બિલકુલ નષ્ટપ્રાય થઇ છે. દ્દેશમાં_ સહસ્્રાવધિ 
દરદો ડાક્ટર પેઠે એકાએક જન્મી પજતે હેરાન કરી રહ્યાં છે, તેના સામે કટ્બિહ્ઠ થઇને 
ગામે ગામ, મહેોલ્લે મહોલ્લે અને ઘેરઘેર ડીકટરે, વેઘા અતે હકીમો મોરચે! બાંધી યુદ્ધ કરી 
રહ્યા છે પણુ સાંભળીએ છીએ કે રોગોનું સૈન્ય પાછું ન હઠતાં ઉલટું વધે છેઃ ડાડટરો તેનો 
વધ કરવા અનેક નવાં નવાં વસ્રારૂપ ઔષધો તૈયાર કરે છે. પ્રત્યેક ભારતીનું ધર ખાટલીઓથી 
એક દવાશાળા નેવું બતી ગયું છે. લોકા દવા પી પીને કંઢાળી ગયા છે, જણે કે દરેકના વીયેનો 
નાશ થઇ ગયો હોય અને પ્રત્યેક મનુષ્ય નધુંસક બતી ગયે! હેય તેમ અનેક પ્રકારનાં ષ'હત્તારીવૃત, 
અન'ગવિલાસ યાકુતી ઇત્યાદિ દવાએ અતિશય તૈયાર થાય છે અતે તેની નનહેરાતો ઠામ ઠામ 
અનેક પત્રોમાં પણુ ડોળે ચઢે છે. પણુ કોઇ વિચાર કરતું તથી કે લાખે રૂપિઆ આ દેશના એ દલાલ 
દાક્તરો વિલાયત મો!કલાવે છે, છતાં દેરાનો દેહ કેમ પાયમાલ, નિર્માલ્ય ખતે છે; એતું ખરેખર 
કાર્ણુ મને વીશનગરથી નીકળતા “ધન્વ'તરી” નામે માસિકે તેના ત્રણુ વષેના વાચનથી 
પ્રત્યક્ષ કરાબ્યુ છે. લોકોને વેદ્દો કે ડાકટરો રોગ પુછી ઝટ નિકાલ પતે તેમ ગોળી કે દવાને 
ડેઝ પાઇ દે છે પણુ કોઇ તે રોગ થવાનુ' ડાર્ણુ અતે તેતે દૂર થવાતુ' કારણુ શેધડું નથી 
ને આહાર, વિહારમાં નિયમિત થવા ઉપદેશ આપતું નથી. ધન્વ'તરીના લેખક ડીકટર મહાદેવ 





૧૬૭ 


પ્રસાદે અમેરિકાની નેસગિક પદ્ધતિથી ઉપચાર કરવાતુ' એટલે વારિ, વાયુ, વ્યાયામ, વહનિ, 


વિઘૃત્‌ અને વરાળ દ્વારા શરીરના તમામ મળ ફ્રેક્સાં, ચામડીનાં છિદ્રો, ગુદા અને ઉપસ્થની 
ગટરો દ્રારા દૂર કરવાનુ' શિખી અમદાવાદમાં કાંકરીઆ તળાવ પર્‌ ખુજા પવત અતે પકાશ* 


માં “ નવજીવનાલય” નામે ઉપચાર ગૃહ ખોલ્યું છે. તેમનો સિદ્ધાંત આપણા આયુવેંદને અનુ- 
સરે છે કે સવ રોગતુ' મૂળ એકજ વિન્નતીય દ્રવ્ય ( 10૯1 ૌાલાદલા ) એટલે આમ- 
મળતુ' એકડું' થવું છે. તેને સ્થાન પરત્વે રોગનાં જુદાં જુદાં નામ અપાય છે, ને તે સધ- 
ળાનો ઇલાજ પણુ નેસિગિક હેઇ સહજ અને સહેલ છે. તેએ ઔઓપષધ-દવાના ડેઝ એ 
વિષતા પ્યાલા છે, એમ સિદ્ધ કરે છે. મને એ નવજવનાલયતો અતુભવ થયો છે તેથી મને 
પણુ હવે નિશ્ચય થયો છે કે દવાએ, ડાડટરો અતે વેઘોથી થાકેલાએ માટે એ સ'્થા એક 
અમૂલ્ય આશિર્વાદ છે. વળી તેમના પ્રયોગો એવા સાદા અને ઘરગતુ છે કે ગરીબમાં ગરીબ 
માણુસ પણુ કે!ઇપણુ વખતે એક કોડીપણુ ખરચ્યા વિના પોતે ઉપચાર કરી શકે છે. ખરૂં તો એ 
છે કે “ધન્વ'તરિ”તી સલાહ પ્રમાણે વતેનાર કદી રોગી થાય એવા સંભવ લાગતો નથી. 
ત્રણુ દછાતો મારી નજર આગળ બન્યાં છે. એ સ'સ્થામાં આપણા વેદ મંત્રના કથનાતુસાર 
ઉપચારો થાય છે. અમેરિકામાં દી. કહને, જસ્ટ, નીપ સ્ક્રોથ આદિએ ઉપરતી પદ્દતિનેો 
શેધ કર્યોં છે ને ત્યાં એવી ધણી સ'સ્થાએ નીકળી છે. આપણા હિ'માં તો આ એવી 
એકજ છે. ભલ્ષે તે શોધ અમેરિકનોએ કરી હોય પણુ આર્યાવતમાં તે અર્વાચીન નથી પણુ 
પ્રાચીન વેદ સમયતી છે. ત્રડષિ મુનિએઓનુ' જીવન તેજ પ્રમાણે ચાલવું હતું તે તેથીજ તેએ 
જગતતે આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરે તેવાં પુસ્તકો લખી ગયા છે. યજુર્વેદમાં વિશ્્વાતિ ફેથ 
સતિતડર્લા(ને વસાલુવ | ચરર લન્સઝાસુવ | અર્થાત્‌ હે વિશ્વોત્પાદક સય અમારા 
દરિત (મલમય) પદાર્થોને દૂર કર ને કલ્યાણુમય દ્રવ્યા આપ-એજ મત્રનો ઉપયોગ ડા. 
મહાદેવ પ્રસાદ ત્વચાના રોગોમાં સયેસ્નાન કરાવી પત્યક્ષ કરે છે. વળી દફજ્તાવઃ વવછ્ત 
યાસ્સુસછુસ્તિમચિ | ત્રડગ્વેદ ૧-૨-૧૨ તથા ઝાવશ્ર વિશ્વમેજજ્ી | તડગ્ેદ ૧-૧૩. 
એ મત્રતો ઉપયોગ પાણી કૈ જેનુ' મસ્ક્રત નામ જ્ઞાવનત છે તેતે જવતરૂપ સવે દરોમાં 
તેતો ઔષધ પેઠે ઉપેયોમ કસટ્સ્તાન, ઉપસ્શત્રસ્તાત આદિ કરાવી ભયકર વ્યાધિ મટાડે છે. 
વળી અથર્વ વેદના કેટલાક ૧૦ મા સડતના મશ્નો પ્રમાણે વિદ્ુત્‌, અથિ, અને સૂર્યની સહા- 
યથી તેએ અનેક દર્દને દૂર કરે છે. આ ઉપચાર અને ઉપદેશના અમલ દરેક ધમેને ચુસ્ત 
માણુસ પણુ કરી શકે તેમ છે. દવાઓ રારીરમાં શું કામ કરે છે તેને માટે તેએ એક 
દૃછાંત આપે છે કે જેમ “ ઘરમાં સાપે દરમાંથી ડોકુ બહાર કાડયું હોય તો ખડખડાટ કરી 
તેને દરમાં પાછો પેસારી દેવો એ સહેલું કામ છે પણુ તેથી ખરી નિભયતા મળત્તી નથા ને 
નિત્યની અડયણુ દૂર થતી નથી. રેગરૂપી સાપને ઉપચારરૂપી સાણુસાવડે શરીરરૂપી દરમાંથી 
ખહાર ખેચી કાઢી ફરીથી પાછે! ન આવે તેટલે દૂર ફે? આવવો, એ કામ વધારે કટ્ટીન 
ને કડાકૂટ ભરેલું છતાં પસંદ કરવા યોગ્ય છે. દવાએ વ્યાધિને થોડે યા વધારે વાર શરીરની 
"દરે દબાવી દે છે પણુ એમ દખાવેલાં દરદો ફરી કરીને તેજ કે કોઇ ખીન રૂપમાં કે 
નામમાં ખહાર નીકળી આવી દરદીને વધારે ને વધારે સતાવ્યા કરે છેઃ તે ઉપરાંત ખાવા, 
પીવા, ચોપડવામાં આવતી દવાઓથી, ઝેરી ઔષધોથી-નવા રોગો “)પ૪ 1ઝંડ૦૩૦૩ 
ઉત્પન્ન થઇ પડતાપર પાટુ લગાવે છે. એ સ્પટ ખતાવે છે કે આરેગ્ય પ્રાપ્ત્યર્થે આપણે ઉલ- 
ટીજ દિજ્ઞામાં અથડાયા છીએ, અને આવો કડવો! અતુભવ યુરોપ અમેરિકાના પ્રસિદ્ધ વિદ્દા- 


નોને મળ્યો છે ને તેથી ત્યાં ચતુદિક “દવાઓને દાટ વાળા” અને કુદરત તરક્‌ પાછા વળો” 
(“૩૫૦૪ 1ઝત#પછૂક  વ્ાતે “ રિણપાત ૬૦ 1પંલાપાવ )ના પોકારો પડી રલા છે. ” 


૧૧૮ 
માટે ધન, ધમે અને જ'દગીનોા ખઅચાવ કરવા માટે મળળએ જરાક આખા સશ્થાની ઝાંખી કરવી 
જઇએ. ઝે સ'્થામાં ધમેભ્રટ કરનાર, દેશી કે વિદેશી કોઇ પણુ ખાટી, ખારી, તીખી, તુરી, 
કડવી કે વાસવાળી દવા પીવા, ખાવા, ચોળવા, ચાટવા કે સુંધવા માટે દરદીને આપતા નથી 
છતાં આહારમાં પરિવર્તન અને નૈસર્ગિક રોગોપચાર કરવાથી અજબ રીતે અસાધ્ય દરદોમાંથી 
દરદીઓ મુક્ત થયાનો અનુભવ છે. જે પદ્દતિએ રોગ મટાડવામાં આવે છે, તે નને કે અસા- 
ધારણુ છે છતાં આપખ્ય। આયેપૂર્વજેના વખતમાં પચલિત, પણુ પાછળથી ભૂલાઇ જતે હાલ* 
“ માંજ પુનરુદ્ધાર પામેલી એ કદરતી ઉપચાર પદ્દતિ છે. એ વિષે એક જનહિતાથૈ લેખ લખ- 
_ નાર વિશેષ લણ ન કરી શકે, પણુ ત્યાં પુછવાથી ખુલાસો થાય તેમ છે-પછી ભલે 
 _“શરન્વ'તરિ” માસિકના કથન મુજબ લોકો નિસગેતી નજક જ્યારે જશે ત્યારે અનેક આધિન 
વ્યાધિ ને ઉપાધિમાંથી મુક્ત થશે, તથાસ્તુ ” 

સચનાઃ જીના સગ્રહણી, સુબઇ વગેરે દેશાવરનાં પાણી લાગવાના રોગ, ક્ષય, લકવો, 
પક્ષાધાત કે અધા ગવાયુ, સંધીવાત, અને સવે પકારના વાયુના વ્યાધિએ, રાંઝણ, ઝાંમરવા, 
મગજ તથા ગાનત'તુના રોગો, ધાતુક્ષય, ગભાંશ્ષયના રોગે, તથા સ્ત્રી પુરૂષાના ખીજ ગુપ્ત ગણાતા 
બ્યાધિઓ, હિસ્ટીશિયા કે ભુતવાયુ, મૃગી વાયુ, અપસ્માર, તાણુ, મદાગ્નિ વગેરે વગેરે પીડાઓ 
ગમે તેવી %ણ્‌ કે અસાધ્યજેવી હોવા છતાં આ નવીન ઉપાયોથી મટાડવામાં આવેછે. અનેક 
વજનદાર સટિકિ ક્કિટો પણુ મળેલાં છે. વધારે માહીતી માટે અર્ધા આનાની રીકીટ મે।કલવી. 


દદદી"... ૯૧... «તરિ ઉરદાદઇઉદેશિ 


ખાસ વાંચવા લાયક પુસ્તકે, 
---૦----- રૂ. આ. પા. 
“ બલ્ઝ 7 નેચરોપથી વિષેનો સર્વોત્તમ ર૦૭૫ પૃછટતો ૭૧૫ ગિત્રોવાળે મ- 
હાત ઇંશ્વેજી મથ જેમાં દરેક રાગ્‌ શી રીતે મટાઠવે ડિ વિગતવાર વળેવ્યું 


છે, અને આરોગ્ય સ'બંધી પણ સર્વેત્કૃટ લખાણછે. બે વૉલ્યુમોની કીંમત, ૨૧૬-૦-૦ 
6 ર્ટિર્ન હ નેચર?” કદરતતે અનુસરવું વ્ડપિજવન હાલમાં શી રીતે ગાળી શકાય અને 

સ્વર્ગતુ' સુખ પૃથ્વી પર ભાોગવાય#તે નજ્નતિ અનુભવથી વણેવનાર ઇશ્વેજી પુસ્તક ૩-૪-૦ 
અનત જીવન શી રીતે પ્રામ કરવુ* ? કર્તા “ ધન્વતરિ ”ના ત'ત્રી 

દીર્ધાયુધી અને નીરોગ તથા બળવાન બતવાને। માર્ગે બતાવનાર અપૂવે ગ્ર'થ. ૧-૦-૦ 
થો દેવો અદભુત ચમત્કાર; હિપ્તોટિઝમ; રો: પ્રેતાવાહન મ-ત્રશાસ્ત્ર 

વગેરે સ'બંધીનો અનુભવી .ગ્ર'થ, ન રે ૧-૦-૦ 
ક્ષયરોગ, કારણે।, લક્ષણે અને ધેર બને મ ઉપાયો. લેખક ડૉ? મહાદેવપ્રસાદ, 

* એમ. ઇ., એન. ઠી. (ન્યુયોર્ક) ર રઃ કકે 
જય આહારના ફાયદા (ઇને) કર્તા. ડૉ. મહાદેવપ્રસાદ- ય 
હુ' રોગી છુ' કે નીરોગી ? ( કુહનેના પુસ્તકનો અનુવાદ ) ૦-૪-૦ 
કાસોપથી કે ૨ગરસાયન વિધા? મ 2 ૦-૪-૦ 
આચ્ર્વેદમે' બુદ્ધિવધેડ પ્રયાગ (હિ'દી) .. ક હોમ્સ 

 _આરેગ્ય સાચવવાના ઉપાચો) ઇનામી નિર્બધ, લેખક ડૉ* મહાદેવપ્રસાદ.... ૦-૧-૦ 
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લિક 5 સવે પુસ્તકનું ટપાલ ખર્ચ જુદુ. મળવાતુ' ઠેકાણું;-- 


ક # નવજીવનાલય #--અમદાવાદ, પ 





ફશ “નવજીવનાલય?” અમ વિજળીનું દવાખાનું. રૂ 


માલિક અને મેતેજર:- -શકટર મહારેવપ્રસાદ; & ઈ. એમ્‌. ઈ. એન: ડી... | 
એમ, એન. એસ. એ. (ન્યુયીક.) |. 





ઃ ય દવાઓ, દામ્તરો, અને શદ હકીમો।થી થાકેલા દરદીએ।ને મારે | 
| અમૂલ્ય આશીર્વાદ. ર 


“૦૦૪ જોક 
ર 


ક ““તવજ વનાલય?' એ એક આરેગ્યમ'દિર છે. અહિ' રહેવા આવનાર 
. | દરદીને જમની, અમેરિકા આદિ દેશોમાં નવી શોધાયલી “ નેચરોપથી ” | 
| નામની ઉપચાર પદ્ધતિથી વિજળી, વરાળ, પ્રકાશ, પાણી, અને અનેક જાતનાં | 
| નવીન થ'ત્રાોની મદટવડે સાજા કરવામાં આવે છે. શહેર બહારનાં સ્વચ્છ હુવા | 
| પાણીનો, રમણીય દેખાવના, અને ડૉકટરની સતત જાતી દેખરેખનોા દરદીને. | * 
| લાભ મળે છે, અને જરૂર હોય તેટલી વખત ઉપચારોમાં “દરરોજ ફેરફાર 
| કરવામાં આવે છે. વળી સોટા ખચમાં ઉતરીને હાલસાં દરદીએ।ને રહે છવા, | 
| આવા; પીવા, સુવા વગેરેની સવ જરૂરિયાતો! આ ખાતા તરફથી 
જ | પરી પાડેવાસાં આવે છે દરદીને કોઇ પણુ તરેહની તકલીફ પડતી નથી. | 
1 એને ગમે તેવો ધમચુસ્ત દરદી પોતાનો આચારવિચાર અત્રે સારી રીતે 
| ચાચવી શડે છે, તથા ત'હુર્રતી પાછી મેળવી શકે છે. કૂક્ત જે દરદીએ॥ | 
 ખાટલામાંથી પોતાની બેળે ઉડીને હરીફરી શકે નહિ તેવી ક બળ હાલતમાં | 
| હોય તેઓનેજ પાતાના ખ!નગી માણુસને સાથે લાવવાની જરૂય પડે છે. દરદીના | 
[રગ અને સ્થિતિ પ્રમાણે રહેવા આવનાર દરદી (ઇઈન-:ડોર- પેશન્ટ)ના બે વર્શ | 
| રાખવાર્મા આવ્યા છે. પહેલા વગના દરદીની એક માસની કી એક સો 
1 ફૂપંયા, અને બીન્ન વગેની પી સાઠ રૂપેયા રા ખવામાં આવી છે. આ ષ્ટી- 
ર | અગાઉથૉંજ લેવામાં આવે છે, અને જરૂર જણાતાં આ જ્વીમાં વધારો થવાનો 
(પણુ સ'ભવ રહે છે. નવા આવનાર દરદીઓને ડકટરને મળવાનો વખત 
સવારના છથાં ૧૧ અને રવિવાર સિવાય શેજ સાંજના ૪ થી છ. વધુ વિગત ન 
પ. માટે ફભર મળવું. અગર પત્ર લખી પૂછાવવું. ક 
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ન ક ઃ. ગુ. અમદાવાદ, 
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